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Abstrakt:

Ciel'om prispevku bolo zistit’ poznatky o motivacii ziakov, ktora ma vplyv na zapojenie sa do pohybovej
aktivity. Zistovali sme tieZ rozdiely hodnét jednotlivych skupin motivov s naslednym porovnavanim
motivov z hladiska pohlavia, typu strednej $koly a ucasti na pohybovych aktivitich. Vyskumu sa
zucastnilo 110 Ziakov (n =32 chlapcov) a (n=78 dievéat) strednej Skoly vo veku 16 — 20 rokov
s priemernym vekom 17,32 rokov, navstevujucich 2. a 4. ro¢nik dvoch strednych $kél. Na zber
vyskumnych tddajov sme pouzili Standardizovany deotaznik Motivacia k pohybovej aktivite (MPAM-R,
Motives for Physical Activity Measures — Revised). Na spracovanie ziskanych udajov sme pouZili
percentualnu analyzu a neparametricky Mann-Whitneyho U-test. Zistili sme, Ze dominantnym motivom
zo skupiny motivev Kk realizacii pohybovej aktivity z oboch strednych $kél je motiv zaujem/zaZitok.
Najmenej ¢astym motivom je socidlny motiv. Statisticky signifikantné rozdiely sme medzi Ziakmi
gymnazia a strednej odbornej $koly sme zistili v motive zdatnost’’kondicia a medzi Sportujiucimi
a neSportujicimi Ziakmi v motivoch zdatnost/kondicia a kompetencia/vyzva. Pri porovnani motivov
Sportujucich a neSportujucich Ziakov strednej odbornej Skoly sme zaznamenali Statisticky vyznamny

rozdiel v motivoch zaujem/zazitok, vzhl’ad, zdatnost’/kondicia.

Klucové slova: motivdicia, motiVy, Ziaci strednych skol, gymndzium, stredna odborna skola,

Sportovanie.

Vnuatornym hnacim pohonom kazdého jednotlivca predstavuje motivacia, ktora nas
sprevadza celym Zivotom pri dosahovani naSich cielov. Motivacia ako pojem pochadza z
latinského ,,movere* ¢o mdézeme chapat’ ako slova hybat’ sa, pohybovat’ sa. Vo svojej Sirke
obsahuje vietky podmienky, ktoré vymedzuju Pudska &innost’ (Blahutkova, Rehulka &
Dvotakova, 2005). Podla umiestnenia motivov rozdelujeme motivaciu na vnutorni a
vonkajSiu a je potreba ju vediet rozliSovat. Vnltornd motivacia pochadza z tZob po
znalostiach z nasho vnutra a neprestajnom zlepSovani sa, zatial ¢o vonkaj$ia motivacia
predstavuje zo strany pedagoga ¢i ucitel’a kvalifikovanie prostrednictvom pochval ¢i znamok.
Vo vychovno-vzdelavacom procese sa viac u ziakov uplatiiuje prave vnatorna motivacia,
z dovodu vySSej miery osobného vystupovania ¢i prejavovania sa (Pacesova, 2019). Vo

vychovnom procese sa stretdvame s vonkajSou motivaciou najcastejsie v pripadoch, ktoré su
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v nezhode s motivmi, zdujmami a potrebami ziakov, napriklad pri zadavani tloh a rozkazov,
kedy sa prejavuje u ziakov tvrdohlavost, neochota a averzia. Vtedy dochadza k tomu, Ze ziaci
plnia dané poziadavky lebo musia, anie lebo chci. Vo vychovnom procese pri vnutornej
motivacii dochadza ku interiorizacii ciel'ov, kedy sa ziakove a ucitel'ove ciele stotoziiuji, sim
ziak chce dosiahnut’ to, ¢o po nom ucitel presne chce (PeraCkova 2000). V suvislosti
S motivaciou musime mat’ na pamdti, ze motivy byvaju s potrebami Castokrat stotoznené.
Motivy predstavuju neanalyzovatel'né psychologické dévody konania, ako tvrdi Nakonecny
(1996). V obdobi adolescencie, ktoré ma za hlavnu ulohu pripravit mladého ¢loveka na
zivotné povolanie, kde ma ¢lovek dozriet’ v samostatni vyspeli osobnost’, mat’ schopnost’
vyrovnavat’ sa s mnozstvom zivotnych problémov a vytyCuje si zivotné ciele, maji motivy
dolezité postavenie (Konéekova, 2002). V ramci pohybovej aktivity (PA) Vasickova (2016)
potvrdzuje, Ze spoznanie danych faktorov a aktivit vplyvajicich na pohybova aktivnost
predstavuje rozhodujiici moment pri utvarani systematickych stratégii podpory pohybovej
aktivity pre mladez. Dalo by sa povedat, Ze deti a mladez su ovplyvilované predovsetkym
prostredim, v ktorom Zija. Z jednych z faktorov je aj rodina ako zaklad spolo¢nosti formuluje
osobnost’ dietata, je pramenom jeho socializacie avyvija jeho mravné sebavedomie
(Vagnerova, 2012). Dalsim faktorom, ktorého vplyvu sa jednotlivec nevyhne, je §kola. Medzi
priority sucasnych eduka¢nych trendov Skolstva patria ochrana telesného, socialneho a
psychického zdravia, vychova deti k aktivnemu rozvoju a podpora Vv oblasti vol'no¢asovych
aktivit ziakov (Jefabek & Tupy, 2007). Najcastejsou motivaciou k vykonavaniu pravidelnej
Sportovej a pohybovej ¢innosti u adolescentov predstavuje ocenenie, tspech z kvalitného
vykonu, nadobudnutie reSpektu, pocit zaclenenia do skupiny, pozitivna socidlna interakcia ¢i

stperenie s rovesnikmi (Pastucha et al., 2011).

Ciel
Ciel'om vyskumu bolo zistit’ poznatky o motivacii Ziakov k pohybovej aktivite ziakov

na vybranych strednych $kolach v okrese Namestovo.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo 110 ziakov, z toho 32 chlapcov a 78 dievcat vo veku 16 — 20
rokov s priemernym vekom 17,32 rokov. strednej Skoly. Zistovanie motivov k pohybovej
aktivite sa uskutoc¢nilo na jednej strednej odbornej skole a Gymnaziu v okrese Namestovo.
Vo vyskume sme Ziakov rozdelili podl'a ucasti na pohybovych aktivitich na Sportujicich a

nesportujucich ziakov (obr. 1).
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Obr. 1 Rozdelenie siboru z hPadiska icasti na pohybovych aktivitich

Vyskumné udaje sme zbierali Standardizovanym dotaznikom s nazvom MPAM-R
,Motivacia k pohybovej aktivite” (z angl. Motives for Physical Activity Measures — Revised)
v printovej verzii pod dozorom vyucujuceho ucitel’a na hodine telesnej a Sportovej vychovy
(Vasickova & Pernicova, 2018). Dotaznik obsahuje 30 tvrdeni zahfnajucich 5 skupin
motivov pre realizdciu PA, ktoré obsahuju pét az sedem tvrdeni: zdujem/zézitok (7 tvrdeni),
kompetencia/vyzva (7 tvrdeni), vzhl'ad (6 tvrdeni), zdatnost/kondicia (5 tvrdeni), socialny
motiv (5 tvrdeni). Miera sthlasu/nesthlasu k jednotlivym tvrdeniam na zaznamenava na
sedembodovej Likertovej $kale. Ziak priradi vzdy k jednému tvrdeniu jednu odpoved’.
Spracovanie udajov prebehlo vyhodnotenim udajov dotaznika na urovni percentualnej,
komparativnej a frekvenénej analyzy a zadanim Statistickych vysledkov. Na zistenie
normality rozloZenia dat sme vyuzili Kolmogorov-Smirnov test, a na porovnanie vybranych
dvoch nezavislych stborov sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyho U-test. Ziskané
udaje sme testovali na 5 % (p<0,05) hladine Statistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme

v grafoch.

Vysledky
Prvou oblastou vyskumu bolo zistenie a porovnanie motivacie k pohybovej aktivite
medzi chlapcami a dievéatami. Na obr. 2 s znazornené ziskané hodnoty chlapcov a dievcat,
u ktorych dominuje jeden z analyzovanych skupin motivov. Motiv zaujem/zazitok viac
dominuje u chlapcov (5,60 bodov) ako u dievéat (5,23 bodov), ¢o u predstavuje byt viac
pohybovo aktivni pre poteSenie, zabavu a zazitok. Pri motive kompetencie/vyzva su hodnoty

medzi chlapcami (5,21 bodov) a diev¢atami (4,78 bodov) rozdielne, viac dominantny je tento
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motiv k vykonavaniu pohybovej aktivity u chlapcov. Motiv vzhlad naopak dominuje
u dievéat (4,69 bodov) ako u chlapcov (4,67 bodov), aj ked rozdiely st len minimalne.
Chlapci preferuju motiv zdatnost/kondicia o nieco viac (5,48 bodov) ako dievcata (5,19
bodov). Socialny motiv je menej oznacovany u dievcat (3,71 bodov) ako u chlapcov (4,12
bodov) (obr. 2).
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Obr. 2 Porovnanie motivacie chlapcov a diev¢at

V ramci porovnania motivacie k pohybovej aktivite z hl'adiska typu strednej Skoly, su
na obrazku 3 znazornené priemerné hodnoty v jednotlivych skupinach motivov ziskané od
ziakov gymnazia a strednej odbornej $koly. V motive zaujem/zazitok st hodnoty medzi
ziakmi gymnazia (5,63 bodov) astrednej odbornej Skoly (4,97 bodov) rozdielne,
preferovanjesi je tento motiv u ziakov gymnazia. Motiv kompetencie/vyzva, v tomto pripade
dominuje viac u ziakov gymnazia (5,16 bodov) ako u ziakov strednej odbornej $koly (4,58
bodov). Motiv vzhlad je menej oznacCovany ziakmi gymnazia (4,61 bodov), ako ziakmi
strednej odbornej Skoly (4,78 bodov). Motiv zdatnost/kondicia je signifikantne vyznamne;jsi
motiv v skupine ziakov gymnazia (5,51 bodov) ako u ziakov strednej odbornej skoly (4,99
bodov). Ziaci gymnazia si ovela viac uvedomuju (p<0,05) déleZitost zachovania alebo
vybudovania si ur¢itého stupnia fyzického zdravia a vytrvalosti, a to, aby sa citili silnejsi a plni
energie. Pri Socidlnom motive su hodnoty u ziakov gymnazia (3,85 bodov) a strednej

odborne;j skoly (3,81 bodov) priblizne rovnaké (obr. 3).
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Obr. 3 Porovnanie motivacie Ziakov gymnazia a strednej odbornej $koly

Pre lepsiu prehl'adnost poukazujeme na nasledujuci obrazok 4, kde st znazornené
priemerné hodnoty v jednotlivych skupindch motivov ziskané od Sportujicich
a ne$portujucich ziakov a ich porovnanie a vyznamnost’ jednotlivych trovni motivov. Motiv
zaujem/zazitok je preferovanejsi u Sportujucich (5,80 bodov) ako u neSportujicich (4,76
bodov) ziakov, kedZe Sportujuci ziaci si pohybovo aktivni pre radost, ktora vyplyva
Z vnutornej motivacie, ktord je silnejSou a trvalejSou motivaciou ¢o sa odzrkadl'uje aj na
pravidelnosti k pohybovych aktivitaich. Pri motive kompetencie/vyzva st hodnoty medzi
Sportujucimi ziakmi (5,42 bodov) a nesportujicimi ziakmi (4,26 bodov) vyznamne rozdielne
na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti. Vyznamnej$i je tento motiv k vykonavaniu
pohybovej aktivity u Sportujlicich Ziakov, ktori chct byt pohybovo aktivni, pretoZe sa chct
zlepsit' alebo prijimat nové vyzvy v danej c¢innosti, ¢omu predchddza vykondvanie
pravidelnej pohybovej aktivity. Sportujtici Ziaci preferuju motiv vzhl'ad viac (5,14 bodov) ako
ziaci nesportujuci (4,11 bodov). Pri motive zdatnost’/kondicia st opat’ hodnoty medzi ziakmi
Sportujucimi (5,69) a nesportujucimi (4,76) signifikantne rozdielne na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti, kedy vyznamnej$i je tento motiv k vykonavaniu pohybovej aktivity
u Sportujucich ziakov oproti neSportujucim Ziakom. Mdze to vychadzat’ z toho, Zze Sportujici
ziaci si uvedomuju dolezitost” sily a vytrvalosti pri Sportovych vykonoch. Socialny motiv,
v tomto pripade dominuje u Sportujucich ziakov (4,01 bodov) ako u neSportujucich Ziakov
(3,60 bodov) (obr. 4).
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Obr. 4 Porovnanie motivacie $portujicich a neSportujicich Ziakov

Pri porovnani motivacie k pohybovej aktivite z hladiska ucasti na PA u ziakov z
Gymnazia sme dospeli k vysledkom, ktoré prezentujeme v obrazku 5. Motiv zaujem/zazitok
je viac preferovany Sportujicimi ziakmi gymnazia (5,78 bodov) ako neSportujucimi ziakmi
(5,40 bodov). Pri motive kompetencie/vyzva st hodnoty pri Sportujicich (5,54 bodov)
a nesportujucich ziakov gymnazia (4,58 bodov) mierne rozdielne, kedy tento motiv dominuje
u Sportujucich ziakov. Pri motive vzhlad k realizacii pohybovej aktivity su medzi
Sportujucimi ziakmi gymnazia (4,86 bodov) a neSportujucimi Ziakmi (4,22 bodov) hodnoty
taktiez mierne rozdielne v prospech Sportujucich Ziakov. Motiv zdatnost’/kondicia, je menej
preferovany neSportujucimi ziakmi gymnazia (5,66 bodov) oproti Sportujicim ziakov
gymnazia (5,27 bodov). Socialny motiv viac dominuje u $portujucich ziakov gymnazia (4,04
bodov) v porovnani S neSportujucimi ziakmi (3,54 bodov). Pri porovnani skupiny motivov
k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi Sportujucimi a neSportujucimi ziakmi gymnazia sme

v analyzovanych motivoch nezistili ziadne Statisticky vyznamné rozdiely (obr. 5).
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Obr. 5 Porovnanie motivacie Sportujicich a ne$portujicich Ziakov gymnazia
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Obr. 6 Porovnanie motivacie $portujicich a neSportujucich Ziakov strednej odbornej $koly

V poslednej Casti vyskumu sme sa zamerali na porovnanie motivacie k pohybovej
aktivite z hl'adiska ucasti k pohybovej aktivite u ziakov strednej odbornej skoly. Priemerné
hodnoty, ako je vidiet na obrazku 6 v jednotlivych skupinach motivov, su ziskané od
Sportujucich a neSportujacich Ziakov strednej odbornej $koly. Poukazuji na to, Ze pri
porovnani

skupiny motivov k vykondvaniu pohybovej aktivity medzi Sportujicimi
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a neSportujiicimi ziakmi strednej odbornej Skoly existuje Statisticka vyznamnost’ na hladine p
< 0,05 v motivoch Zaujem/zazitok s preferenciou u Sportujicich ziakov strednej odbornej
Skoly oproti neSportujucim ziakom; Vzhl'ad s preferenciou u sportujucich ziakov strednej
odbornej Skoly oproti neSportujucim ziakom av motive Zdatnost/kondicia S vyznamnou
preferenciou taktiez u Sportujucich ziakov strednej odbornej Skoly oproti neSportujicim

ziakom strednej odbornej Skoly (obr. 6).

Diskusia

Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov o motivacii k pohybovej aktivite u ziakov
gymnazia a strednej odbornej Skoly v okrese Namestovo. Dospeli sme Kk poznaniu, ze
dominantnym motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity u Ziakov z oboch strednych §kol je
motiv zaujem/zazitok, zdatnost/kondicia, vzhl'ad, kompetencie/vyzva a Socialny motiv. Nas
vyskum porovnavame s vyskumom Vasi¢kovej, Filakovej a Kudlacka, ktori tiez vo svojej
praci realizovali vyskum na podklade dotaznika MPAM-R. U vsetkych predstavoval
vyskumny stbor zamerany na ziakov zo strednej Skoly. Avsak nas vyskum sa najviac zhoduje
s vyskumom Filakovej (2020). Pozorujeme zhodu v poradi v motivoch: zaujem/zazitok,
zdatnost/kondicia a socialny motiv. V naSom vyskume a vo vyskume Kudlacka (2016)
pozorujeme zhodu iba v jedenom motive, v motive zaujem/zazitok, ktory sa v oboch
vyskumoch ako aj vo vyskume Filakovej (2020) umiestnil na prvom mieste. S vyskumom
Vasickovej (2016) sa nas vyskum zhoduje v socialnom motive, ktory sa umiestnil na piatom
mieste v oboch vyskumoch, a aj vo vyskume Filakovej (2020). Vasickova & Pernicova (2018)
zaznamenali vo svojom vyskume vyznamny rozdiel medzi pohlavim u skupiny motivov:
zadujem/zazitok, vzhlad, zdatnost/kondicia a kompetencie/vyzva. Motiv  pohybové
kompetencie/vyzva hrali vyznamnej$iu rolu u chlapcov K realizacii pohybovej aktivity
audievcat bol motiv vzhlad vyznamnejSim motivom. Pri porovnani skupiny motivov
k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi ziakmi gymnazia a strednej odbornej Skoly sme
zistili, ze existuje Statisticka vyznamnost’ na hladine p < 0,05 v motive zdatnost/kondicia. U
ziakov gymnazia bol motiv zdatnost/kondicia Statisticky Vyznamne silnejSim motivom
k vykonavaniu pohybovej aktivity, ako u ziakov strednej odbornej $koly. Vychadzali sme
z predpokladu, ze ziaci gymnazia preukazuju vysSiu zdatnost' a kondiciu na zaklade ich
vSeobecného vzdelania. Gymnézia su zamerané na vysSiu vSestrannost’ a viac moznosti
pohybovych aktivit a Sportovych kruzkov pre Ziakov v ramci $kolskej ¢innosti ako v pripade
strednych odbornych $kdl, kde su Ziaci zamerani na konkrétnu Specializaciu. Pri porovnani

skupiny motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi $portujucimi a neSportujucimi
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ziakmi sme zistili, Ze existuje Statisticka vyznamnost' na hladine p < 0,05 v motivoch
kompetencie/vyzva ktory bol Statisticky vyznamne silnej$im motivom K vykonavaniu
pohybovej aktivity u Sportujicich ziakov oproti nesportujucim ziakom. Druhym motivom
bola zdatnost/kondicia ktory bol Statisticky vyznamne silnej$im motivom U Sportujacich
ziakov K vykonavaniu pohybovej aktivity ako u neSportujucich ziakov. Nas§ predpoklad
vychadzal z vyskumu Chovancovej (2018), kde motiv kompetencia/vyzva zo skupiny
motivov medzi Sportujicimi a neSportujucimi ziackami vykazoval Statistickii vyznamnost’ na
1 % hladine Statistickej vyznamnosti, v prospech Sportujacich Zia¢ok. Pri porovnani skupiny
motivov k vykonavaniu pohybovej aktivity medzi Sportujucimi a neSportujucimi  ziakmi
strednej odbornej Skoly sme zistili, Ze existuje Statistickd vyznamnost' na hladine p < 0,05
v troch motivoch ako je zaujem/zazitok, ktory bol u Sportujucich ziakov strednej odbornej
Skoly Statisticky vyznamne silnejs$im motivom Kk vykonavaniu pohybovej aktivity ako u
neSportujucich ziakov strednej odbornej skoly. Druhym bol motiv vzhlad, ktory bol u
Sportujucich ziakov strednej odbornej skoly Statisticky vyznamne silnej§im motivom
k vykonavaniu pohybovej aktivity ako u nesportujicich ziakov strednej odbornej Skoly.
Tretim motivom bola zdatnost/kondicia, ktory bol u Sportujucich Ziakov strednej odbornej
Skoly Statisticky vyznamne silnejSim motivom k vykonavaniu pohybovej aktivity ako u

nesportujucich ziakov strednej odbornej skoly.

Zaver

V zaveroch mdzeme konstatovat, ze motivacia aaj samotné motivy st vtomto
vekovom obdobi dolezité. Priniesli sme vysledky, ktoré poukazuju na to, aby sa ziaci
podporovali a motivovali vo vzdelavani v oblasti zdravého zivotného S$tylu a pohybovej
aktivite. Motivovat’ ziakov k pohybovej aktivite pre ich vlastné poteSenie a radost, to vyplyva
Z vnatornej motivacie, pretoze je silnejSou a trvalejSou motivaciou. Je vhodné oboznamit
ziakov 0 dolezitosti pohybovej aktivity, motivovat ich nadobudnutim sily, zdatnosti
a vytrvalosti, aby sa citili silnejsi a pIni energie, o je tzv. ,,hitom* teraj$ej doby a spolo¢nosti.
Vysledky nasej prace mozu byt prinosom nielen pre Skolsku telesnu a Sportovl vychovu, ale
aj pre rozne skupiny I'udi, u ktorych je dolezitost’ motivéacie a motivov k danej ¢innosti.
Vyskumné sledovanie bolo siucast’ou grantového projektu KEGA ¢ 051UK-4/2022

“Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove”.
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Summary

Motivation of pupils to physical activity in selected secondary schools in the Namestovo
district

Martina Luptakova & Adriana Brandysova

This article aimed to investigate the knowledge about students' motivation that influences engagement in
physical activity. We also investigated the differences in the values of the different groups of motives with
subsequent comparisons of motives in terms of gender, type of secondary school, and participation in physical
activities. Participants in the study were 110 students (n =32 boys) and (n =78 girls) in age 16-20 years with a
mean age of 17.32 years, attending the 2nd and 4th year of two secondary schools. We used the standardized
Motivation for Physical Activity Measures-Revised (MPAM-R) questionnaire to collect research data. We used
percentage analysis and the non-parametric Mann-Whitney U-test to process the collected data. We found that
the dominant motive from the group of motives to pursue physical activity from both high schools was the
interest/enjoyment motive. The least frequent motive is the social motive. We found statistically significant
differences between grammar school and vocational secondary school pupils in the motive fitness/fitness and
between sporting and non-sporting pupils in the motive’s fitness/fitness and competence/challenge. When
comparing the motives of sporting and non-sporting secondary vocational school students, we found a

statistically significant difference in the motive’s interest/experience, appearance, and fitness/competence.

Keywords: Motivation, motives, secondary school students, high school, secondary vocational school, sports
participation.
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