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Abstrakt:

Prispevok poukazuje na poznatky o vykonovej motivacii $portovcov. Skiima rozdielnosti v troch
dimenziach naprie¢ dvomi kategoriami jednotlivcov rozdelenych podla prislu$nej Sportovej vykonnosti.
Vyskumny sibor tvorilo 73 respondentov v zastipeni intaktnych vykonnostnych a vrcholovych
§portovcov (n=66) a $portovcov so zdravotnym znevyhodnenim (n=7). Primarnou metédou ziskavania
udajov bol Standardizovany dotaznik motivacie k vykonu (D-M-V), ktory sme rozposielali $§portovcom vo
vekovom rozhrani 18 aZ 35 rokov. Dimenzie, v ktorych sme hPadali vyznamné rozdiely boli motivacia k
vykonu, anxiozita podporujica a anxiozita brzdiaca vykon. Statisticky vyznamné rozdiely medzi
skupinami Sportovcov na 5 % hladine sme zistili v dvoch dimenziach , a to metivacia k vykonu (U=100,
p=0,014) v prospech intaktnych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov a anxiozita brzdiaca vykon
(U=127, p=0,05) v prospech horsich vysledkov u §portovcov so zdravotnym znevyhodnenim. V ostatnych
skimanych dimenzidch a urovniach $portovej vykonnosti sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi

intaktnymi a zdravotne znevyhodnenymi §portovcami nezaznamenali.

Klucoveé slova: motivdcia k vykonu, anxiozita podporujuca vykon, anxiozita brzdiaca vykon,

intaktni Vykonnostni a vrcholovi Sportovci, Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim.

Sportova &innost’ ma velké mnozstvo pozitiv a ddlezitych vyznamov u akejkol'vek
zlozky obyvatel'stva. Pri zdravotne znevyhodnenych je to podl'a Magee (2018) zaClenenie
takychto osdb do spolo¢nosti. Dochadza k utvaraniu osobnosti, vytaraniu socialnych roli a
buduje sa princip fair play. Bardiovsky a Labudova (2010) uvadzaja, Ze osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, ktoré sa socializovali pomocou Sportovej aktivity preukazali znacné
mnoZzstvo tolerancie, optimizmu a zmyslu pre Zivot. Aj napriek tomu, Ze momentéalne Zijeme
v 21. storoci, je téma zdravotne znevyhodnenych obCanov medzi nami stale viac tabu a
nekomfortna pre spolocnost’ ¢i akademické prostredie viac, ako by mala byt (Haiachi &
Barros et al., 2018). Pozitivne ucinky fyzickej aktivity si nepopieratel'né a casto pri 'ud’och
so zdravotnym znevyhodnenim eSte viac vyrazné. Medzi dimenzie, ktoré vyrazne prispievaju

ku zlepSeniu kvality ich zivota patri jednoznacne socialna dimenzia (Nemcek, 2021; Nemcek,
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Banarova, Kurkova, 2021), ale tiez faktory, akymi st vSeobecné napredovanie vo fyzickej
zdatnosti, posilnenie imunitného systému, rozvoj pohyblivosti, udrzanie stabilného postoja a
dusevného zdravia (Stangova, 2021). Faktory, ktoré ovplyviiuju narast motivacie k ¢innosti
najmé u zdravotne znevyhodnenych Sportovcov mézeme zaradit’ aj mieru self-efficacy. Tento
psychologicky termin oznacuje sebadéveru vo svoje vlastné schopnosti, ktoré jednotlivcovi
pomozu k dosiahnutiu vyty¢eného ciel’a. Je to viera v prekonani akejkol'vek ulohy, prekazky
a schopnosti svojho uplatnenia. Pravidelna ucast’ na sportovych aktivitach zvysuje mieru self-
efficacy. Vdaka nastoleniu T'ahSiec dosiahnutelnych cielov moéze c¢lovek so zdravotnym
znevyhodnenim rychlejSie zazit’ pocit uspechu, a tym sa zvysi aj jeho dovera v samého seba
(Motl et al., 2006). Podl'a Jarvisa (2006) ku Sportovym vykonom moéze byt S$portovec
vyburcovany viacerymi spdsobmi motivacie. Ci uZ je to vnatorna alebo vonkajsia motivacia,
obe su rovnako dolezité a dokazu zlepsit’ Sportovcov vykon. VonkajSia motivécia k vykonu
Cerpa z vidiny odmien vonkajSicho sveta. Motivacia z vonkajSicho prostredia méze byt
reprezentovana tuzbou nadobudnit’ a zmenit svoje spoloCenské postavenie, ziskat' rdzne
ocenenia ¢i hodnotné trofeje. Prvky ztohto druhu motivacie slizia ¢asto ako posilitujice
faktory k tej vnltornej, ato najmé U Sportovcov S nizSou uroviiou intristickej motivacie.
Intristicka motivacia je motivacia, ktora vychadza zvnttra. V $porte to méze znamenat’ radost’
Z hry, pocit vytrzenia, laska k pohybu a moznost’ zlepsit' a ukazat’ jednotlivcove schopnosti
v priamom prenose. Sportovci su vystavovani nadmernému fyzickému zatazeniu
a neustalemu psychickému tlaku pocas sut'azného obdobia, ktoré je zamerané na ich vykon.
Slaby vykon je Casto spdsobeny nedostatkom motivacie, ked’Zze Specializovany a kondi¢ny
tréning nie je vzdy zabavny ale je rutinny, preto k takymto upadkom dochadza najcastejsie vo
vrcholovom $porte (Heckhausen & Heckhausen, 2018). V akejkol'vek situacii, kde sa l'udia
spolocne stretavajli, spolupracuju a tvoria, vratane Sportu, sa mdzu navzijom ovplyvnit
motivaciou. Niekto nastavuje pravidla, d’alsi sklada druzstvo a iny sa viacej tesi z vitazstva
ako z pritomnosti svojich kamaratov. Ostatni jednotlivci vnimaju, ako su nastavené pravidla,
zlozenie druzstva a ¢o je ocenované. Tieto faktory mdzu ovplyvnit' ich motivaciu. Stahrn
tychto vplyvov od trénerov, spoluhracov, rodicov alebo organizatorov sa nazyva motivacna

klima (Ames, 1992).

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit aporovnat' rozdiely vykonovej motivacie medzi
Sportovcami so zdravotnym znevyhodnenim a intaktnymi vykonnostnymi a vrcholovymi

Sportovcami.
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Metodika

Vyskumny stubor tvorilo 73 $portujucich respondentov rozdelenych do dvoch skupin
podla prislusnej Sportovej tirovne. Vekové ohrani¢enie sme stanovili od 18 do 35 rokov,
pri¢om priemerny vek bol 22 rokov. Zdravych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov bolo
66 (91 %) asportovcov so zdravotnym znevyhodnenim bolo 7 (9 %). Bohuzial sme sa
nedokazali dostat’ ku vécsej vzorke avSak naSi 7 respondenti st popredni paralympijski
Sportovei. Na zber dat sme pouzili vyskumnt metodu, Standardizovany dotaznik motivacie
vykonu (D-M-V). Dotaznik obsahuje celkovo 52 poloziek a je rozdeleny do troch $kal: (1)
Skala motivacie k vykonu (24 poloziek), (2) anxiozita brzdiaca vykon (17 poloziek) a (3)
anxiozita podporujuca vykon (10 poloziek). Ku kazdej polozke sa respondenti vyjadrili
pomocou 6 bodovej Likertovej skaly, pricom 1 bod znamenal absolitny nesuhlas (vobec pre
ma neplati), 2 body znamenali nesuhlas (sotva pre mna plati), 3 body znamenali neutralny
postoj (niekedy pre mna plati), 4 body znamenali viac sthlas ako nesuhlas (¢asto pre mia
plati), 5 bodov znamenalo suhlas (prevazne pre mna plati) a 6 bodov znamenalo vyjadrenie
uplného suhlasu (uplne pre mma plati). Ako uvadza Mitterova (2016) vo svojej recenzii
k tomuto dotazniku, tento dotaznik bol na Slovensku S$tandardizovany na vyberoch
vysokoskolskych a stredoSkolskych Studentov. Tvorba tejto testovej metddy vychadza z Testu
motivu vykonu od Hermansa z rokov 1968 a 1976. Metoda vychadza z teoretického podkladu
modelu Atkinsona. Reliabilita dotaznika poukazuje na to, Ze sa jedna o metddu, ktora je
dostatocne vnutorne konzistentna a stabilna v case. Sluzi ako diagnosticky prostriedok
Vv poradenskej praxi, je vhodny na odhalenie nedostatku motivacie pri réznych typoch
vykonov: akademicky, pracovny, Sportovy.

Normalita dat bola zistovana pomocou Kolmogorov-Smirnovov testu. Nakol'ko
normalita rozloZenia dat nebola potvrdend, tak sme pre dalSie spracovanie pouzili
neparametrické metddy. Zvolenou Statistickou metdédou pre zistenie rozdielov medzi
skupinami sa stal neparametricky Kruskal-Wallis H-test. Ked'Ze test dosiahol signifikantné
vysledky, tak na zistenie parovych rozdielov sme pouzili neparametricky Mann—Whitneyov
U-test. Vyznamnost' vypocitanych rozdielov sme stanovili na 5 % (p<0,05) hladine

Statistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme v obrazkoch.

Vysledky
Obrazok 1 znazoriuje vysledky prvej skimanej dimenzii aplikovaného
Standardizovaného dotaznika D-M-V motivéacia k vykonu. V Skdle motivacia k vykonu hra

najvacsiu rolu podet ziskanych bodov. Cim je ich viac, tym je priamo imerne vyssia aj
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motivacia k vykonu. Pri analyze priemerného bodového skore dosiahnutého v dimenzii
motivacia k vykonu mdézeme konStatovat’, ze intaktni Sportovei venujuci sa Sportovej ¢innosti
na vykonnostnej a vrcholovej twrovni dosiahli priemerné bodové skore 4,25 bodov.
Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,62. Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim
dosiahli niz§iu hodnotu priemerného bodového skore a to 3,72 bodov. Smerodajna odchylka
predstavovala hodnotu 0,34. V porovnani tychto dvoch vykonnostnych skupin sme
zaznamenali Statisticki vyznamnost’ na 5 % hladine (U=100, p=0,014). Ovel'a vyssiu Groven
motivacie k vykonu u intaktnych vykonnostnych a vrcholovych $portovcov mozeme pripisat’
profesionalnym zmluvam a kontraktom, ktorymi st Sportovci zaviazani klubom, ich
majitel'om a funkcionarom. Takisto st ovplyviiovani aj tlakom z médii a socialnych sieti.
Velky vplyv na ich vykonovu motivaciu maju aj divéci, ktori sa nachddzaju v hl'adisku
priamo pocas ich Sportového vykonu adokazu Sportovcov vyburcovat k tym najlepSim
uderom, kl'uckam a gbélom. Rolu v motivacii k vykonu zohrava aj vidina finan¢nej ¢i hmotnej

odmeny, ktoré v poslednych rokoch dosahuju astronomické sumy.
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Obr. 1 Porovnanie motivacie k vykonu

Obrazok 2 znazornuje vysledky druhej z troch skimanych dimenzii dotaznika D-M-V,
anxiozita podporujuca vykon. V tejto dimenzii rovnako ako v motivacii k vykonu plati, ze

¢im vysSie je priemerné bodové skore, tym lepsi je vysledok respondentov. Intaktni
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vykonnostni a vrcholovi $portovci v nej dosiahli priemerné bodové skoére s hodnotou 3,45
bodov. Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,94. Sportovci so zdravotnym
znevyhodnenim venujuci sa vrcholovej Sportovej ¢innosti dosiahli nizSie priemerné bodové
skore (3,0+1,2 bodov). Signifikantné rozdiely medzi tymito dvomi skupinami v dimenzii

anxiozita podporujlica vykon neboli zistené.
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Obr. 2 Porovnanie anxiozity podporujicej vykon

Tretou skimanou dimenziou v naSom Standardizovanom dotazniku bola anxiozita
brzdiaca vykon (obr. 3). Tu plati, Ze ¢im menSie je skore, tym lepsi je vysledok, ked'ze ide
0 zapornt vlasnost’ v dotazniku. Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim dosiahli priemerné
bodové skore 3,63 bodov a smerodajna odchylka mala hodnotu 0,6 bodov. Intaktni $portovci
venujuci sa Sportovej ¢innosti na vykonnostnej a vrcholovej urovni dosiahli signifikantne
nizsie priemerné bodové skore (3,06+0,73 bodov). V porovnani tychto dvoch vykonnostnych
skupin v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon sme zaznamenali signifikantnl Statisticku

vyznamnost’ na 5% hladine (U=127, p=0,05).
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Anxiozita brzdiaca vykon
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Obr. 3 Porovnanie anxiozity brzdiacej vykon

Diskusia

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ rozdiely vykonovej motivacie
medzi Sportovcami SO zdravotnym znevyhodnenim a intaktnymi vykonnostnymi
a vrcholovymi $portovcami. V prvej skumanej dimenzii, motivacia k vykonu, porovnavame
nase vysledky s bakalarskou pracou Kosakovej (2018), ktord porovnavala rozdiely
v motivacii k vykonu paralympijskych Sportovcov a zdravych vykonnostnych Sportovcov.
Paralympionikov bolo vo vyskumnom stbore 10 a aktivne sa venovali alpskému lyZovaniu.
Zdravych Sportovcov bolo taktiez 10. Medzi tymito dvomi vyskumnymi stibormi autorka
nezistila ziadne signifikantné rozdiely v urovni motivacie K vykonu. Mozeme to pripisat
tomu, Ze obe skupiny respondentov sa venovali Sportu na vrcholovej urovni. Rozdielnost’ od
vysledkov nasho vyskumu moézeme pripisat aj nasej ovela vacSej vzorke intaktnych
vykonnostnych a vrcholovych $portovcov. Podobnost’ s nasim vyskumom vSak mdézeme néjst’
vo faktore, kedy zdravi vrcholovi Sportovci dosiahli vysSie priemerné skore v Skale motivacia
k vykonu ako zdravotne znevyhodneni Sportovci. Szemes et al. (2017) sa vo svojej vyskumne;j
Studii zaoberali témou motivacie medzi clenmi mad’arského nadrodného para plaveckého timu,
vzorku porovnavali so zdravymi reprezentantami plavania. Hlavnym rozdielom medzi tymito
dvomi skupinami bol zdroj motivacie. Zdravotne znevyhodneni plavci vykazovali vécsie

mnozstvo vnutornej motivacie a mensie zastipenie ego-orientacie ako zdravi Sportovci. Tieto
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pozitivne vysledky v otazke motivacie dosiahli para-plavci aj napriek tomu, ze ich tréningové
podmienky a mnozstvo prilezitosti sutazit’ je vyrazne obmedzenejSie ako u zdravych
Sportovcov.

Druhou sktimanou dimenziou bola anxiozita podporujuca vykon. Aj Vv tejto dimenzii
porovname vysledky s vyskumom bakalarksej prace Kosakovej (2018). Statisticky vyznamné
rozdiely sme nezaznamenali medzi zdravymi vrcholovymi a zdravotne znevyhodnenymi
Sportovcami ani jedna z nas. Mozeme vSak konStatovat’, ze zatial' ¢o u néas dosiahli vyssie
priemerné bodové skore zdravi vykonnostni a vrcholovi $portovei, vysledky vo vyskumnej
Casti spominanej autorky sa ukazuju ako opa¢né. Paralympionici v dimenzii anxiozita
podporujica vykon vykazovali o nieCo vysSie priemerné skore V porovnani s jej vzorkou
vrcholovych $portocov, bol to v§ak bol vel'mi maly rozdiel bez $tatistickej vyznamnosti.

Pri porovnani vysledkov poslednej dimenzie z dotazniku D-M-V naSich respondentov,
anxiozita brzdiaca vykon, Svyskumom bakalarskej prace Kosdkovej (2018) sa opéat
stretavame s podobnost'ou v nameranych hodnotach. Paralympijski $portovci z jej vyskumnej
vzorky vykazovali vysSie priemerné skore v tejto dimenzii ako zdravi vykonnostni Sportovci.
Tak isto ako v nasich vysledkoch, $portovci so zdravotnym znevyhodnenim mali vyssiu
hodnotu priemerného skore anxiozity brzdiacej vykon, ako zdravi vykonnostni a vrcholovi
Sportovcei. Signifikantné rozdiely v poslednej skumanej dimenzii autorka medzi svojou
vyskumnou vzorkou nezaznamenala. Naopak, u nas bola zistena Statisticka vyznamnost’ na 5
% urovni po tom, ¢o sme U zdravotne znevyhodnenych $portovcov zaznamenali signifikantne
vy$Siu hladinu anxiozity brzdiacej vykon. Ako jeden zddvodov, kvoli ktorym sme
zaznamenali vys$Siu hladinu v tejto dimenzii u zdravotne znevyhodnenych Sportovcov

modzeme uviest’ ich handicap, a s tym spojené aj ich obavy.

Zaver

Zaznamenali sme signifikantne vyznamné rozdiely v dimenzii motivacia k vykonu
medzi intaktnymi vykonnostnymi a vrcholovymi $portovcami a Sportovcami so zdravotnym
znevyhodnenim. Signifikantne vyssiu mieru motivacie sme zaznamenali v skupine intaktnych
vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov. Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahli
signifikantne vyssie skore v skale anxiozity podporujucej vykon, anizsie skore v Skale
anxiozity brzdiacej vykon ako $portovci so zdravotnym znevyhodnenim. Pre prax by sme
odporucili zamerat sa na pracu so zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami najmd z
psychologického hl'adiska. Vyuzit' viaceré koopingové stratégie ako sa vyrovnat’ s hladinou

stresu pri dosahovani Sportovych vykonov. Do ich dennej rutiny a Sportového tréningu zaradit’
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rozne psychologické cviCenia na zvySenie motivacie k vykonu. Taktiez odporti¢ame v
dostupnej moznej miere integrovat’ zdravotne znevyhodnenych Sportovcov medzi zdravych
rekreaénych alebo vykonnostno-vrcholovych Sportovcov pri  réznych pohybovych

a Sportovych aktivitach.

Limity vyskumu

Za limity naSho vyskumu povazujeme najmd nizku pocetnost’ vrcholovych Sportovcov so
zdravotnym znevyhodnenim (n=7) a nehomogenitu Sportovych S$pecializacii, kedy nasi
respondenti vykonavali rozne druhy Sportov. Aj kvoli predchadzajiicim limitom nemdzeme
nase vysledky zovSeobecnovat, alenase zistenia mozu byt napomocné pre inych

vyskumnikom, ktori sa zaoberaji podobnou problematikou.
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Summary

Performance motivation of intact competitive and elite athletes and elite athletes with
disabilities

Hana Holi¢kova & Stanislav Kradek

This paper highlights the findings on performance motivation in athletes. It examines differences along three
dimensions across two categories of individuals divided by their respective sports performance. The research
population consisted of 73 respondents, represented by intact competitive and elite athletes (n=66) and athletes
with disabilities (n=7). The primary method of data collection was a standardized performance motivation
questionnaire (D-M-V), which was distributed to athletes in the age range of 18 to 35 years. The dimensions in
which we looked for significant differences were performance motivation, performance-promoting anxiety, and
performance-hindering anxiety. We found statistically significant differences between groups of athletes at the
5% level in two dimensions, namely performance motivation (U=100, p=0.014) in favour of intact competitive
and elite athletes and performance inhibiting anxiosis (U=127, p=0.05) in favour of poorer performance in
athletes with disabilities. We did not observe statistically significant differences between intact athletes and

athletes with disabilities in the other examined dimensions and levels of sports performance.

Keywords: performance motivation, performance-promoting anxiety, performance-hindering anxiety, intact

competitive and elite athletes, athletes with disabilities.
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