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Abstrakt:

Moderné technolégie nAm umeoziiuju zaznamenavat’ a vyhodnocovat’ priebeh réznych telesnych cviceni.
Ciel'om prace bolo analyzovat’ hodnoty zrychlenia poéas anglického drepu, zadefinovat’ jednotlivé fazy
cvifenia, vyjadrit’ ich intenzitu a stanovit’ jednoznacny zaciatok a koniec cvicenia. Prostrednictvom
videozaznamu bolo posudzovanych 5 anglickych drepov vykonanych oddelene na zvukovy signal
Vv intervale 7 sekund. Hodnoty zrychlenia boli zaznamenavané mobilnou aplikaciou PHYPHOX, pricom
mobilny telefon mal proband umiestneny na Pavom ramene tesne pod deltovym svalom. Udaje z aplikacie
boli cez pocita¢ prendsané na platno umiestnené vedla cvifiaceho probanda a nasledne exportované
v programe MS Excel. Anglicky drep sme rozdelili na tri fazy. NajvysSie hodnoty zrychlenia 36,25 ms? sa
dosahuju v prvej faze avSak z hPadiska intenzity (priemer prislichajucich hodndt) bola najvysSia
dosiahnuta v tretej faze. Celkova intenzita anglického drepu sa pohybovala na tirovni 6,84 + 1,05 ms™2. Pre
filtraciu hodnot prislichajicich ku jednotlivym anglickym drepom sme vyuZili metédu vyhladzovania
hodnot pomocou pohyblivého priemeru a takto sa nam podarilo na 99% potrebné data identifikovat'.
Vysledky vyskumu budu vyuZité pri diagnostike silovo-vytrvalostnych schopnosti v burpee pohybovom
programe (BMP).
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V sucasnom zivote technologie vyrazne prispievaju k ulahCovaniu kazdodenného
zivota a zasadne menia spdsob, akym interagujeme so svetom okolo nas. Technologicky
pokrok ma vplyv na r6zne odvetvia, vratane Sportovej vedy a d’alSich Sirokych oblasti Zivota.
S narastom popularity technologickych inovacii rastie aj dopyt po ich §tadiu, najmé v ramci
Sportového priemyslu (Mali, 2020).

V oblasti Sportu a Sportovych vied, technologie poskytuju mnozstvo vyhod. Napriklad
nositelné zariadenia monitoruju fyziologické parametre Sportovcov, ¢im poskytuju cenné
udaje o ich vykone ale aj zdravotnom stave (Kos, 2018). V poslednych rokoch bolo na trhu
predstavené mnozstvo cenovo dostupnych zariadeni zameranych na sledovanie aktivity.
Chytré naramky a iné, poskytuju Statistické parametre a zaznamenavaju udalosti konkrétnej
fyzickej aktivity, napriklad pocet krokov za den, schopnost’ rozpoznat’ pady a monitorovat
kvalitu spanku atd’. Na druhej strane su Sportové technologie, komplexné a drahé systémy,

ktoré¢ sticasne zhromazd'uju a spracovavaju vel'ké mnozstvo tidajov. Napriklad existuje systém
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na sledovanie futbalového zapasu v realnom case a analyzu tréningu atd’. (Grun, 2011).
Vicsina modernych technologii a aplikacii v oblasti Sportu sa nachadza niekde medzi tymito
dvoma vyssie uvedenymi skupinami.

V stvislosti s vyskumom vplyvu modernych technolédgii na oblast’ $portu a pohybovej
aktivity si musime polozit’ tri zakladné otazky. Aky parameter budeme sledovat™? V kontexte
Sportu je zrychlenie kritickym faktorom pre dosiahnutie vynikajtcich vysledkov. Jeho analyza
predstavuje zésadny aspekt hodnotenia a zdokonalovania Sportovych vykonov, pricom
schopnost’” zmenit’ rychlost pohybu hra kl'a¢ova tlohu v mnohych disciplinach. Analyza
zrychlenia zahfna rozne faktory a techniky, ktoré mozu byt aplikované v roznych odvetviach
Sportu (Pernek, 2015). Druha otazka je pri akom cvi¢eni budeme zvoleny parameter sledovat’.
Dnes je jednym z najpopularnejsich fyzickych cviceni "Burpee” (anglicky drep), jeho autor
R.N. Burpee ho vynasiel uz v tridsiatych rokoch 20. storocia. Jeho rozsirenie je celosvetové a
hry a sGtaze spojené s vykonom pri Burpee sa dnes konaju celosvetovo (Pelovoy, 2023).
Jedna sa o funkéné cvicenie, ktoré kombinuje drepovanie, planky, kliky z podlahy a vyskoky,
¢o z neho urobilo jedno z najucinnejSich cvi¢eni na spalovanie tukov. Spravna technika
zahfia aktivaciu vSetkych hlavnych svalovych skupin tela, vratane hrudnika, chrbta, ndh a
brucha. Toto cviCenie nevyzaduje Specidlne vybavenie ani tazké zariadenia, pretoze sa
vykonava priamo s vlastnou hmotnostou (Tai, 2022; Podstawski, 2019). Tretia otazka suvisi
S problémom zaznamu, analyzy avyhodnotenia daného cvicenia. Novy pristup v
monitorovani intenzity cviCenia prinasaji mobilné aplikacie, ktoré s integrovanymi senzormi
dokézu sledovat’ a vyhodnocovat intenzitu cvicenia na individudlnej urovni, ¢im prispievaju k
presnejSiemu planovaniu pohybovej aktivity. V nedavnej dobe sa mobilné telefony Casto
vyuzivali ako nastroje na zaznamenavanie a nahrdvanie merani vo fyzikalnych
experimentoch, univerzitnych laboratoridch a Skolach. Tieto telefony su beZzne vybavené
akcelerometrom, gyroskopom, magnetometrom, tlakovymi a mikrofébnovymi senzormi.
Vdaka inovativhym technikdm je mozné merat’ fyzikalne veliCiny, ktoré nie st priamo
meratel'né Specifickymi senzormi. Napriklad boli vyvinuté spésoby merania polohy objektu a
jeho rychlosti, ako aj jeho mechanickej energie (Sahlan, 2019).

Az doneddvna mali aplikdcie urené na zaznamenavanie merani iba schopnost’
exportovat’ nespracované udaje vo forme tabulky. To viedlo k potrebe spracovdvania tidajov a
vytvarania zrozumitelnych grafov. RieSenim tohto problému moéze byt aplikacia PHYPHOX,
ktora umozfuje v realnom cCase, a v niektorych nastaveniach aj vopred, okrem
zaznamenavania Udajov zo senzorov aj spracovanie udajov. Pomocou pouzivatel'ského

rozhrania je mozné nastavit novy experiment s prisluSnym spracovanim a prezentaciou
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merani. Aplikacia tiez umoznuje zdielanie obrazovky smartféonu s inym zariadenim, ako je
stolny pocita¢ (Pierratos, 2020). Pomocou videoanalyzy pri prepojeni telefonu s
videoprojektorom je mozné sparovat daje zrychlenia s presnou polohou tela pri cviceni,

Z ¢oho vyplyva ciel’ nasho vyskumu.

Ciel
Cielom vyskumu bolo analyzovat' priebeh hodnét zrychlenia pocas vykonania

anglického drepu a charakterizovat’ ich vyuzitie pre oblast’ Sportu a pohybovej aktivity.

Metodika

V nasom vyskume bola pouzitd kinematicka video analyza doplnena o sledovanie dat
Z akcelerometra. Pripadové $tadia zahfnala analyzu 5 anglickych drepov od jedného probanda
vek — 20 rokov, telesna vyska — 158 cm a telesna hmotnost’ — 52 kg. Anglické drepy boli
vykonavané samostatne na zvukovy signal v intervale 7 sekund a proband bol inStruovany,
aby medzi jednotlivymi opakovaniami zachovéval polohu bez vyraznejsej pohybovej aktivity.
Priebeh jednej sekvencie (anglického drepu) pozostaval zo zdkladného postoja (stoj
vzpriameny), z ktorého sa po zazneni zvukového signdlu proband dostane ¢o v najkratSom
moznom ¢ase do polohy vzporu lezmo na vystreté alebo mierne pokréené ruky, po ktorom
nasleduje druhd faza, zo vzporu leZzmo do vyskoku a nasledne opét’ do zékladného postoja
(stoja vzpriameného).  Hodnoty zrychlenia boli ziskavané pomocou mobilnej aplikacie
PHYPHOX, pri¢om mobilny telefon mal proband pomocou ptzdra pripevneny na l'avej ruke
tesne pod deltovym svalom (obr. ). Aplikacia PHYPHOX zaznamenavala zrychlenia v osiach
x, v, z a celkovii magnitidu zrychlenia m = Va2 + b2 + ¢2 v jednotkach ms~2 s priradenym
¢asovym udajom kedy boli hodnoty zaznamenané. Snimanie hodnét bolo realizované bez
tiazovej zlozky g a ked’ bolo mobilné zariadenie bez pohybu, hodnoty zrychlenia mali nulova
hodnotu v ktorejkol'vek polohe. V nasom vyskume bolo pouzité zariadenie Sony Xperia XZ2
s frekvenciou zdznamu hodnét 206.7 Hz. Udaje z merania sa exportovali vo formate csv do
programu MS Excel, kde v prvom stipci boli ¢asové hodnoty a nasledne zrychlenia v osiach x,
Yy, Z a celkové m (phyphox.org). Hodnoty zobrazované na mobilnom telefone boli prenasané
na plochu pc pomocou software SCRPY (alebo Screen Copy), ¢o je bezplatna aplikacia s
otvorenym zdrojovym kodom, ktora umoziuje zobrazovat a ovladat’ zariadenie Android z
pocitaca. Pouziva ADB pripojenie cez USB a nevyZzaduje rotované zariadenia. SCRCPY ma
vel'mi nizku latenciu, ¢o znamend, ze medzi zariadenim a pocitaCom je malé alebo Ziadne
oneskorenie (scrpy.org). Obrazovka pc bola pomocou projektora premietana na platno
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umiestnené vo vzdialenosti 4 metre. Cely proces bol zaznamenavany pomocou kamery
mobilného telefonu Iphone 12 mini s frekvenciou zdznamu 120 fps (frameov za sekundu).
Kamera bola umiestnena vo vyske 80 cm od podlahy vo vzdialenosti 3.5 metra od cvi¢iaceho
probanda a snimala naraz vykonanie cvi¢enia ako aj pravu Cast’ platna, kde sa zobrazovali

prislichajuce hodnoty zrychlenia (obr. 1).
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Obr. 1 Schématické znazornenie vyskumnej situacie (pohl’ad zhora a pohPad z kamery)

V nasom vyskume sme pracovali s hodnotami celkovej magnitidy zrychlenia m.
Spracovanie dat prebiehalo vtroch krokoch. V prvom kroku sme na videozazname
Vv konkrétnom cCase identifikovali udaje, ktoré sa zobrazovali pod sebou v osiach x, y, z am.
Tuto $tvoricu Cisel sme explicitne priradili ku Stvorici ¢isel z vyexportovanych hodnot
v programe MS Excel. Tymto spdsobom sme sparovali ¢asové udaje z videa a akcelerometra
a vytvorili sme pomocni cCasovi os udavanu v sekundach, ktora priradila kazda jednu
hodnotu z programu MS Excel ku konkrétnemu frameu na videozazname. V praxi to
znamenalo preformatovanie ¢asovych udajov akcelerometra na ¢asové udaje videozdznamu.
V druhom kroku sme podla Casovej osi vyselektovali tidaje zodpovedajuce jednotlivym
anglickym drepom a v tretom kroku prebiehala samotna Statisticka analyza.

Zozbierané data boli analyzované pomocou deskriptivnej Statistiky, priemer (M),
smerodajnd odchylka (SD), maximum (max) a minimum (min). Vyznamnost’ rozdielu medzi
dvoma porovnavanymi skupinami bola vypocitana pomocou ANOVA single factor. Na
urCenie vztahov medzi premennymi bola pouzita Pearsonova (r) a ICC korelacia. Hladiny

vyznamnosti boli nastavené na p = 0,05 a p = 0,01. Extrakcia udajov prisluchajicich
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k jednotlivym  opakovaniam anglického drepu bola realizovand prostrednictvom
vyhladzovania hodnét. Statistické analyzy boli vykonané v softvéroch MS Excel 2016, IBM
SPSS 22 a JASP 0.16.4.0.

Vysledky
Pocas testovania bolo mobilnou aplikaciou zaznamenanych 7575 hodnét zrychlenia,
Z ¢oho na jedno opakovanie anglického drepu pripadalo od 550 do 610 hodnét. Najvyssiu
hodnotu zrychlenia sme zaznamenali v piatom pokuse 36,25 ms, aviak najviac hodnot nad
20 ms?bolo v druhom pokuse. V tretom pokuse nebola zaznamenana ani jedna hodnota

presahujuca zrychlenie 20 ms2 (obr. 2).
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Obr. 2 Zaznam celkovej magnitidy zrychlenia pocas testovania

Priebeh cvicenia anglicky drep sme rozdelili na tri fazy. Prva faza trvd od zaliatku
cvicenia cez prechod do drepu, dotyk dlani s podlahou a konci stratou kontaktu chodidiel
s podlahou. Druha faza pozostava z prechodu do vzporu lezmo a konc¢i prechodom do drepu
a stratou kontaktu dlani s podlahou. Tretia faza pozostava z prechodu do stoja, nasledného
vyskoku a kon¢i dopadom na podlahu a vystretim noéh. Z casového hladiska je najkratSia
prva faza a priblizne rovnaké trvanie ma druha a tretia faza. Pre vyjadrenie intenzity sme
vypocitali priemer z hodnét zrychlenia zaznamenanych pocas jednotlivych faz anglickych
drepov, ako aj celkovu intenzitu. Prva faza aj napriek najkratSiemu trvaniu vykazuje vyssiu
intenzitu ako druhd faza a pri naraze dlani na podlahu boli dosahované najvyssie hodnoty
zrychlenia. Najvyssia intenzita bola dosahovand v tretej faze cviCenia. Samostatne bol
posudzovany vertikalny vyskok vyjadreny ¢asom v milisekundach (obr. 3).

Pri porovnani jednotlivych faz anglického drepu moézeme konStatovat, ze Cas prvej
fazy je vyznamne kratsi ako ¢as druhej F(1, 9) =47.56, p = .00 a tretej fazy F(1,9)=57.93,p
= .00. Druha atretia faza st z ¢asového hladiska podobné F(1, 9) = 2.80, p = .13. Pri

porovnani intenzity st vysledky odlisné. Tretia faza vykazuje vyznamne vyssiu intenzitu ako
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prva F(1, 9) = 5.28, p = .05 aj druha faza F(1, 9) = 28.30, p = .00. Prva faza sa vyznacuje

vy$Sou intenzitou ako druha faza avsak nie Statisticky vyznamne F(1, 9) = 4.79, p = .06 (tab.

1),
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Obr. 3 Priebeh zrychlenia pocas anglického drepu
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Tab. 1 Popisna $tatistika jednotlivych faz a celkového priebehu anglického drepu

M SD min max Anova

t1 (ms) 728,40 84,04 633,00 817,00 t1-t2**

t2 (ms) 1136,00 102,00 1001,00 1267,00 t1-t3**

t3 (ms) 1052,60 44,82 1001,00  1093,00 t2-t3 N.S.

t (ms) 2917,00 138,41 2752,00  3085,00

vV (mMs) 243,40 75,51 117,00 316,00
intl (ms) 6,98 1,35 5,23 8,56 intl-int2 N.S.
int2 (ms?) 5,23 1,18 3,96 6,71  intl-int3 *
int3 (ms?) 8,57 0,76 7,35 9,38  int2-int3 **
int(ms?) 6,84 1,05 5,37 8,01

Legenda: t1, t2, t3 — ¢as trvania jednotlivych faz, t — celkovy ¢as trvania anglického drepu, vv — Cas trvania

vertikalneho vyskoku, intl, int2, int3 — intenzita jednotlivych faz, int — celkova intenzita anglického drepu.

Pri posudzovani suvislosti medzi premennymi sme identifikovali 17 signifikantnych

vztahov zcelkového poctu 36. NajtesnejSie vzt'ahy boli medzi cCasovymi trvaniami

jednotlivych faz, pricom s nimi korelovala aj intenzita prvej fazy. Intenzita druhej fazy mala

vplyv na celkovy ¢as trvania anglického drepu a ¢as trvania prvej a druhej fazy ovplyvinoval

celkovu intenzitu. Tak isto vyslednd intenzita stvisela s celkovym ¢asom trvania cvicenia.

Vertikalny vyskok vo vyznamnej miere vplyval na intenzitu tretej fazy (tab. 2).
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Tab. 2 korela¢na analyza jednotlivych faz a celkového priebehu anglického drepu

t1 t2 t3 t wW intl int2 int3

t2 0,9*
t3 -0,98** -0,91*
t 0,95* 0,98** -0,94*
w  -0,64 -0,62 0,65 -0,63
intl  -0,93* -0,97** 0,96** -0,97** 0,66
int2  -0,87 -0,86 0,79 -0,91* 0,65 0,8
int3  -0,6 -0,59 0,58 -0,61  0,98** 0,59 0,7
int  -0,92* -0,93* 0,89 -0,95* 0,8 0,91* 0,95* 0,81

Legenda: t1, t2, t3 — ¢as trvania jednotlivych faz, t — celkovy Cas trvania anglického drepu, vv — ¢as trvania

vertikalneho vyskoku, intl, int2, int3 — intenzita jednotlivych faz, int — celkova intenzita anglického drepu.

Pri filtrovani hodnét predstavujucich anglicky drep sme postupovali metddou
vyhladzovania pomocou pohyblivého priemeru. Aby sa zabranilo neziaducim vonkajSim
faktorom miesto danej hodnoty sa pouzil priemer 11 hodnét (5 pred a 5 za danou hodnotou) a
tymto spdsobom sa data vyhladili 9krat. Zaciatok cvicenia sme zvolili ak vyhladena hodnota
zrychlenia presiahla hranicu 0,5 a pod tito hranicu neklesla naslednych 200 hodnét. Koniec
cvicenia bol identifikovany podobne a hodnota zrychlenia musela presiahnut’ hranicu 3 a pod

tito hranicu neklesla naslednych 200 hodnoét (obr. 3).
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=== vyhladené hodnoty

acceleration [ms™2]

anglicky drep podla videoanalyzy |

anglicky drep podla vyhladenych hodnét

Obr. 4 Graf realnych a vyhladenych hodnét

Ak porovname intenzitu anglickych drepov kalkulovani na zaklade video analyzy
a pomocou filtrovania s vyuZitim pohyblivého priemeru ANOVA nepreukédzala vyznamny
rozdiel F(1, 9) = 0.07, p = .80. Podobnost’ ziskanych hodn6t posudzovana prostrednictvom
intra class korelaéného koeficientu bola na urovni ICC = 0,997 s intervalom spol'ahlivosti

95% 0,973~ 1; F(4,4) =356,99; p=0,00 (tab. 3).
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Tab. 3 Porovnanie intenzity anglickych drepov ziskanych pomocou videoanalyzy a vyhladzovania hodnét

VAB MAB  Anova ICC

6,53 6,51 N.S  0,997**

8,01 7,72
5,37 5,26
6,61 6,43
7,69 7,45

Legenda: VAB — intenzita anglického drepu kalkulovana podl'a video analyzy, MAV — intenzita anglického

drepu kalkulovana podla vyhladenia hodnot pomocou pohyblivého priemeru.

Diskusia

Cielom vyskumu bolo analyzovat’ hodnoty zrychlenia pocas cvi€enia anglicky drep.
Okolo tohto cviCenia sa na§ vyskum ststred’uje uz dlhsiu dobu. Je to hlavne z dévodu
komplexnosti, kde je mozné vplyvat’ na silovy, ale aj vytrvalostny potencial. Vyhodou je aj
Cas trvania anglického drepu, ¢o dava velké moznosti pri tvorbe kratko-intervalovych
pohybovych programov. V minulosti sme sa venovali vyuzitiu anglického drepu v kondi¢nom
tréningu (Siska, 2017; Siska, 2020), kde sme skamali ¢as potrebny na vykonanie cvi¢enia, ako
aj intenzitu, avsak proces ziskavania dat bol komplikovany z hl'adiska potrebného vybavenia.
Chceli sme priniest’ jednoduchs$i spdsob ako diagnostikovat’ vykon pri tomto cviceni a
mobilny telefébn bol idedlna volba. Aplikdcia PHYPHOX pontka bezproblémovy zaznam
hodndt zrychlenia a je mozny aj ich export v prijatel'nom formate v programe MS Excel. Tak
isto je vel'mi jednoduché aj upevnenie telefonu pomocou bezne dostupného puzdra. Samotné
cvicenia anglicky drep bolo pouzit¢é v mnohych vyskumoch, ¢i uz v ramci diagnostického
testu alebo v ramci rozvoja pohybovej vykonnosti (Moura, 2016; Podstawski, 2019; Kaojic,
2021; Perez-ifran, 2022; Tai, 2022; Polevoy, 2023). Metodika vykonania cvicenia bola
rozdielna, v niektorych pripadoch sa nevykonaval vyskok, alebo sa hrudnik musel dotknut
zeme a pod.. V naSom vyskume sme sa rozhodli pre vykonanie anglického drepu s vyskokom,
avSak proband nemusel vykonat' pri cviceni kl'uk. Tento variant bol zvoleny z dévodu
rychlosti vykonania, na ¢o sme chceli klast' doraz. V spominanych vyskumoch bolo cvicenie
posudzované iba z hladiska poctu vykonanych opakovani, ale v ani jednom sa nehodnotila
intenzita vykonania samostatného opakovania. Parameter intenzity sa nam zda klIacovy,
hlavne ak cvi¢enie vykondvame vzdy iba po jednom opakovani, ale maximalnym usilim.
V tomto pripade bolo logické rozhodnutie sledovat’ pocas cvicenia zrychlenie.

Z realizovanych predvyskumov sme mohli konstatovat’, ze hodnoty zrychlenia zaznamenané
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pomocou aplikacie PHYPHOX pomerne dobre reflektujii na intenzitu vykonania cvicenia,
avSak nevedeli sme presne urcit’, ktord hodnota prislicha k jednotlivej pozicii tela ako aj
presne definovat’ zaciatok a koniec cvicenia. Toto bol aj hlavny dovod realizacie nasho
vyskumu. Na zac¢iatku vyskumu sme museli vyrieSit problém, aby sme naraz videli
cviciaceho probanda aj obrazovku telefonu v takom formate, aby sme vedeli identifikovat’
hodnoty zrychlenia. Pomocou datového kabla sme prepojili telefon s pocitaCom
a prostrednictvom software screencopy sme zobrazovali jeho obsah. Nasledne pomocou
projektoru sme data z telefobnu zobrazovali na platno umiestnené vedl'a cviciaceho probanda.
Druhy problém suvisel s priradzovanim exportovanych hodnét v MS Excel k jednotlivym
pohybom tela. Vytvorili sme pomocna Casova os podla ¢asovych udajov z akcelerometra,
avSak tato nebola uplne zhodnd s c¢asovou o0sou z videozdznamu z dovodu rozdielnej
frekvencie zdznamu. Za sekundu aplikdcia zaznamenala 200 hodnét a videozaznam mal
frekvenciu 120 frameov za sekundu. Pri nesulade ¢asovych tdajov sme pracovali s hodnotou,
ktora bola aktualne zobrazena na videozdzname. Z vyfiltrovanych dat, ktorych na jeden
anglicky drep pripadalo od 550 do 610 sme urobili priemer, a ten nam udaval intenzitu
cvicenia. Dalo sa predpokladat’, Ze ¢im rychlejsie je vykonanie anglického drepu, tym bude aj
vysSia intenzita, Co sa nam aj potvrdilo, avSak nie absolitne. Pre vacSiu nazornost sme
cviCenie aj rozfazovali a preukazalo sa, Ze najvysSie hodnoty zrychlenia sa dosahovali pri
naraze dlani na podlahu v momente, ked’ nohy stracali kontakt s podlahou. Faza prechodu do
vzporu anasledne do drepu bola najmenej intenzivna. Vysoké hodnoty zrychlenia boli
dosahované aj v tretej faze, ktora mala najvyssiu intenzitu. Pre nas nasledujuci vyskum bola
najpodstatnejsia uloha vediet’ v programe MS Excel rychlo vyfiltrovat’ idaje predstavujuce
anglicky drep. Toto sa nam podarilo na zaklade vyhladzovania hodndt pomocou pohyblivého
priemeru. Touto metédou sme na 99% dokazali identifikovat udaje zodpovedajuce
anglickému drepu, avSak toto zistenie bude urcite eSte potrebné overit’ na rozsiahlejSej

vyskumnej vzorke.

Zaver
Zaverom moOzeme konStatovat, ze sa ndm podarilo analyzovat priebeh hodnot
zrychlenia pocas vykonania cvicenia anglicky drep. Pomocou video analyzy sme dokazali
identifikovat’ jednotlivé fazy aj celkova diZku cviGenia a intenzitu sme uréili ako priemer
zZ prislichajucich hodn6t. NasSli sme sposob ako rychlo filtrovat’ hodnoty predstavujuce
anglicky drep. Intenzita anglickych drepov kalkulovana na zéklade video analyzy a pomocou

vyhladzovania pohyblivym priemerom sa zhodovala na 99%. Vysledky vyskumu budia

29



Telesna vychova & sport, 33(2), 2023

vyuzité pri diagnostike silovo-vytrvalostnych schopnosti pri burpee pohybovom programe

(BMP).

Vistup je sucastou grantovej ilohy VEGA 1/0482/21 ,Standardizdicia S$pecifického

kratkointervalového zataZenia ako motorického testu silovo-vytrvalostnych schopnosti pre

upolové Sporty“
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Summary

Analysis of acceleration during the Burpee - a pilot study
Luboslav Si¥ka, Daniel Zidek, Andrej Hubinak & Stefan Tkadik

Modern technologies allow us to record and evaluate the course of various physical exercises. The work aimed
to analyse the acceleration values during the Burpee, define the individual phases of the exercise, express their
intensity, and to establish a clear beginning and end of the exercise. Through the video recording, 5 Burpees
performed separately to a sound signal at an interval of 7 seconds were assessed. Acceleration values were
recorded using the PHYPHOX mobile application, with the mobile phone placed on the proband's left shoulder
just below the deltoid muscle. The data from the application were transferred via computer to a screen placed
next to the exercising proband. We divided the Burpee into three phases. The highest acceleration values of
36.25 ms? were achieved in the first phase, but in terms of intensity (average of the corresponding values) the
highest was achieved in the third phase. The total intensity of the English squat was at the level of 6.84 + 1.05
ms2. To filter the values belonging to individual Burpees, we used the method of smoothing the values using a
moving average, and in this way, we managed to identify 99% of the necessary data. The results of the research

will be used in the diagnosis of strength-endurance abilities in the burpee movement test (BMP).
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