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Abstrakt:

Soucasné pojeti Skolni télesné vychovy klade diraz na podporu celoZivotni pohybové aktivnosti. V tomto
ohledu je diilezité i zamérFeni na zdravotné orientovanou zdatnost a jeji aspekty. Predkladana teoreticka
stat’ se zabyva propojenim standardu télesné vychovy a zdravotné orientované zdatnosti v ramci praxe
zakladni $koly. Kromé analyzy a popisu propojeni obou pojmii jsou prezentovany vysledky védomostnich
tuloh zamérené na uvedenou problematiku zdatnosti a standardu. Zavérem textu je nastinén navrh evaluace
zdravotné orientované zdatnosti s ohledem na ovéfovani standardu télesné vychovy. Aktivni chovani, test
zdatnosti a védomosti test piedstavuji zikladni nastroje pi¥i ovéfovani. Clinek prispiva k obohaceni
didaktiky télesné vychovy a podava elementarni podklady pro dalsi vyzkumné Seti‘eni u standardu télesné

vychovy.
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Janoskova, Serakova a Muzik (2018) upozoriiuji na mnohovyznamovost terminu zdatnost
vV bézném zivoté. Mlize byt pojimana jako kondice nebo odolnost viic¢i bio-psycho-socialnimu
zatiZzeni organismu, ale ¢asto je chapana také jako vykonnost, zru¢nost nebo pracovitost. Bunc
(2007) chape zdatnost jako rozvinutou schopnost organismu odolévat vnéjSimu stresu, ktera se
odrazi i v pfipravenosti organismu konat praci, bez specifikace, o jakou formu prace se jedna.
V neposledni fad€ tak lze zdatnost chapat jako soubor piedpokladii pro danou konkrétni
¢innost.

Soucasti obecné zdatnosti ¢lovéka je télesna zdatnost jedince, kterd patfi k dilezitym
parametrim ovliviijici Zivotni styl. Tvofi nezbytny piedpoklad pro ucelné fungovani lidského
organismu (Bunc, 2007). T¢lesna zdatnost je schopnost fesit dané tikoly s dostatkem energie a
pohotove, bez zjevné unavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné straveni volného casu
(Kovat, 2001). V dnesni dob¢ vstupuje do popiedi predevsim zdatnost ovlivitujici zdravotni
stav a pusobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou (pohybovou nec¢innosti). Tato
zdatnost, ktera je uvadéna pod pojmem zdravotné orientovana zdatnost (health-related fitness)
se skladd z komponent: aerobni zdatnost, svalovd zdatnost, flexibilita, slozeni téla (Bunc,

2006). Takto pojata télesna zdatnost vytvaii nezbytné predpoklady pro ucelné fungovani
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lidského organismu, a tedy i pfedpoklad pro dobrou pracovni vykonnost. Naopak vykonové
orientovana zdatnost (performance related fitness) je zdatnost nezbytnd pro podavani
sportovnich vykont v rdmci soutézi v jednotlivych sportovnich disciplinach. Tyto dvé kategorie
se vyznamng lisi, ¢asto dokonce jedna vylucuje druhou. Pro zvySovani vykonové orientované
zdatnosti jsou uzivany odli$né postupy nez pro zvySovani zdravotné orientované zdatnosti
(Stackeova, 2010).

Zdravotné orientovana télesna zdatnost se mize projevovat jako stav dobrého byti tzv. well-
being, ktery dovoluje lidem vykonavat kvalitné€ a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni
aktivity, pomdaha zvladat narocné ¢innosti nerealizovatelné bez dostatecné zdatnosti, mlize
redukovat vyskyt nékterych zdravotnich problémi, mize vyrazné ovliviiovat psychiku jedince,
a tak obecné ptispét k plnéjSimu proziti zivota, a tedy zlepsit kvalitu jeho Zivota. Je tedy patrné,
ze sport umoziuje danému jedinci zvladnout vétsi rozsah Cinnosti, které miize vykonavat bez
zasadniho ohroZeni, a ptispiva k jeho vétsi sobéstacnosti a nezavislosti (Bunc 2007).

Pti hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti je tieba posuzovat vSechny jeji slozky a
nasledné navrhnout postupy, jak odstranit nalezené nedostatky. Je tfeba si uvédomit, Ze o
celkovém stavu jedince nerozhoduji ty proménné, ve kterych ma nejlepsi vysledky, ale naopak
ty, které jsou slabinou (Bunc, 2006). Jak ptedkladaji Caspersen, Powell, & Christenson, (1985),
tak hladina slozek souvisejicich se zdravim nemusi byt u jednotlivce stejnd. Naptiklad osoba
muize byt silna, ale postrada flexibilitu. Ctyfi (v nékterych pramenech pét) podminéné slozky
schopnosti.

V poslednich dvaceti letech je patrny vyznamny posun v koncepci hodnoceni télesné
zdatnosti. Soucasné t€lovychovné programy musi podporovat zdravi pro kazdého, nezavisle na
veku, pohlavi a pohybovych ptedpokladech s dirazem na celoZivotni pravidelnou pohybovou
aktivitu uspokojujici osobni potfeby a zajmy (Rubin, Suchomel a Kupr, 2014).

Pro sledovéani a hodnoceni télesné zdatnosti jsou vyuZzivany motorické testy, coz jsou
standardizované pohybové zkousky urovné pohybovych piedpokladii ¢loveéka. Soubor nékolika
testll s jasné danymi pravidly tvoii testovou baterii (Janoskova, Serakovad a Muzik, 2018).
Posuzovani zdatnosti je dalsi prvek spojeny se sou¢asnym pojetim télesné vychovy. S pojetim
télesné vychovy je spojené také posuzovani zdatnosti. Bunc (1998) uvadi dveé zékladni skupiny
faktorti podle niz je hodnocena zdravotné orientovana zdatnost (1) strukturalni, tj. vysku,
hmotnost, slozeni téla, a (2) funk¢ni, tj. kardiorespiracni vytrvalost, svalovou silu, svalovou

vytrvalost, flexibilitu.
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Uroveti zdravotn& orientované zdatnosti se nejéastéji posuzuje pomoci jednotlivych
komponenta (Tupy, 2005), kterymi st (1) aerobni zdatnost: béh po dobu 12 min, chiize na
vzdalenost 2 km nebo vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m. Dale naptiklad test na
cykloergometru a rtizné modifikace tzv. step-testi (vystupovani na zvySeny stupen a
sestupovani po urcitou dobu a v urcitém rytmu); (2) svalova zdatnost: staticka sila, tj. schopnost
vyvinout maximalni silu pfi kontrakci svalstva (piiklady testl: vydrz ve shybu nadhmatem,
vydrz v zéklonu v lehu aj.); (3) dynamicka sila, tj. schopnost vyvijet silu pfi maximalnim poc¢tu
opakovani (piiklady testi: shyby nadhmatem, sed — leh opakované, kliky); (4) vybu$na
(explozivni) sila, tj. schopnost vyvinout maximalni silu v minimalnim c¢asovém intervalu
(ptiklady testl: vertikalni vyskok, hod obouruc); (5) flexibilita: pfedmétem diagnostiky v této
oblasti je pfedevsim fyziologicky rozsah jednotlivych kloubnich spojeni a fyziologicky rozsah
patete. Se znalosti svali s tendenci k oslabovani a svalll s tendenci ke zkradceni mizeme
vhodnymi prostfedky a metodami ptsobit na dosazeni optimalniho fyziologického rozsahu —
pohyblivosti a (6) slozeni téla: tzn. morfologické parametry, které maji vztah k télesné
hmotnosti. SloZeni téla stanovuje pomér kosterniho svalstva a télesného tuku a dale hydrataci
organismu. Existuje nékolik metod vyuzivanych k méteni slozeni téla (kaliperace — méteni
koznich fas, bioimpedance, podvodni vazeni atd.). Podplirnym parametrem k urceni télesného
slozeni je koeficient BMI (Body Mass Index) (Bunc, 2006).

V soufasnosti je mozné na naSem Uzemi vyuzit nésledujicich pét standardizovanych
testovych systémi (baterii): EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV a UNIFITTEST
(Rubin, Suchomel a Kupr, 2014). Pfi¢emZ kazdy z nich nabizi ur¢ité vyhody a nevyhody pfi
jejich pouzivani 1 pfi interpretaci namefenych dat. Evaluaci testovych systému, které 1ze pouzit
pfi hodnoceni télesné zdatnosti u jedinct Skolniho v&ku, se zabyvali Rubin, Suchomel a Kupr
(2014). Vychozim parametrem pro provedeni subjektivniho hodnoceni byla moZnost pouzit
danou testovou baterii ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy v celkové délce trvani 90
minut pro cilovou skupinu jedné tfidy déti Skolniho véku (zakladni a stfedni Skoly) s jednim
vyucujicim. Na zaklad¢ komparacni metody autofi povazuji za nejvhodnéjsi testovou baterii
FITNESSGRAM. Piednosti baterie shledavaji v asové i personalni nendro¢nosti, zameéteni na
zdravotné orientovanou zdatnost, nizky pocet standardizovanych testovych polozek.

Soucasné ve Skolnim prosttedi 1ze do problematiky hodnoceni télesné zdatnosti zatradit také
nasledujici dvé testové baterie. (1) Sokolsky odznak zdatnosti, ktery hodnoti uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti je cilem projektu SOZ, jehoz autorem je Ceska obec
sokolskd. Vramci vyzvy jsou zpracovany metodické pokyny k provadéni jednotlivych

disciplin. Ukolem je zaky piedevsim motivovat a posoudit piedpoklady pro pohybové aktivity
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(Sokol, 2022). Obsahem su discipliny: bumerangovy béh, skoky pies svihadlo, vyskok dosazny,
kotoul vpied a pfemet stranou, chtize poslepu, pavouci test (Spider test), hazeni o zed’ a driblink
s mi¢em, $plh, plavani, pfekazkova draha (Sokol, 2022). (2) Odznak vSestrannosti — Sazka
Olympijsky viceboj, do kterého spadaji discipliny béh na 60 m; skok daleky z rozb&éhu; hod
medicinbalem (2 kg) obouru¢ ptes hlavu vzad; shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut; Skakani
ptes Svihadlo po dobu 2 minut; trojskok snozmo z mista; kliky po dobu 2 minut; leh sedy po
dobu 2 minut; hod mi¢kem (150 g); béh na 1000 m, dribling s basketbalovym mi¢em po dobu
2 minut, a plavani po dobu 2 minut (COV, 2018).

Mnoho autori zduraznuje potiebu, aby TV umoznila zakiim najit cestu k celozivotni
pohybové aktivnosti. Podle Dobrého (2008) doslo ve svété k posunu od chapani pohybové
aktivnosti, ktera slouzi zvySovani télesné zdatnosti, k pojeti pohybové aktivnosti, ktera snizuje
rizika chorob, zlepSuje zdravi a nasledné za ur€itych podminek i zvySuje zdatnost. S tim souvisi
i zména socidlni role ucitele Skolni télesné¢ vychovy v poradce pro zdravy zivotni styl (Life
Style Coach) (Dobry, 2009). Poznatky o zdravotnich benefitech a doporucujici smérnice
pohybové aktivnosti by se mély stat zdkladem uciva pro celou Skolni dochdzku. Ucitel se bude
muset mnohem Castéji ptat sam sebe: Pro€ toto, a ne néco jiného? Co d4 Zaklim ucivo, které jim
predkladam? Nabizim zaktim pohybové aktivity, které by je mohly ziskat, pfitdhnout a bavit a
u kterych by mohli poznat jejich celozivotni vyznam? (Hendl & Dobry, 2011)

Doporuceni pohybové aktivnosti: zdklad nového paradigmatu Skolni té€lesné vychovy je
potieba zalozit na evidenci zaloZené fakty o zdravotnich benefitech pohybovych aktivit a
usilovat ve vyuce télesné vychovy o dosaZeni co mozna nevyssi irovné pohybové aktivnosti.
Télesna vychova jako jediny pfedmét Skolniho kurikula miize mit bezprostiedni, prakticky vliv
na zdravi Zaka a pfinaSet za urcitych podminek zdravotni benefity (Dobry 2012). Z téchto
ditvodil stanovuje Dobry (2012, s.10) dva primarni tikoly ucitele télesné vychovy: naucit zaky,
jak dosahovat denné zZadouci pohybovou aktivnost, jak souc¢asné osvojovat zékladni pohybové
dovednosti a zvySovat pohybovou gramotnost a Setrvale presvédCovat zaky o celozivotni
potieb& pravidelné pohybové aktivnosti, piinasejici zddouci zdravotni benefity.

Fialova, Flemr, & Maradova (2015) povazuji ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova za
stéZejni v€novat pozornost hierarchii cill, a to hlavné téch, které se zabyvaji rozvojem
zdravotné orientované zdatnosti, pohybového rezimu zaki a podpory jejich pohybové aktivity.
mladeze 1 dospélych na optimalni Groven, kterd by byla dostate¢nou prevenci civiliza¢nich
chorob (Tupy, 2005). Jako soucédst komplexnéjSiho vzdélavani zaki v problematice zdravi

sméfuje vzdélavaci obor Télesnd vychova mimo jiné k pozndvani ucinkli konkrétnich
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pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Smyslem pohybového
vzdélani je téZ schopnost samostatné ohodnotit Giroveii své zdatnosti (MSMT, 2016). V cilovém
zamé&feni vzdélavaci oblasti TV v RVP ZV je jeden z bodu charakterizovan nasledovné:
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partnerd, spole¢enskych Cinnosti atd. Nékteré ocekavané vystupy RVP
ZV na problematiku zdatnosti poukazuji. Konkrétné se jedné o tyto vystupy (MSMT, 2013):

e TV-5-1-01 Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢n€ zaméfené Cinnosti; projevuje piimefenou samostatnost a vili po zlepSeni
arovné své zdatnosti,

e TV-9-1-02 Zak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

roZvojovy program.

Cil
Cilem ptispévku je uvést zdkladni ptfehled zapojeni zdravotné orientované zdatnosti pii
ovéfovani standardu télesné vychovy v praxi zakladni Skoly, pficemz hlavni zaméfeni textu je
na védomostni slozku.
Vysledky

V obdobi od listopadu 2012 do dubna 2014 zpracovala pracovni skupina (garant za MSMT
CR, garant za NUV, zastupce NIDV, zastupci vysokych a zakladnich $kol) komplexni
dokumentaci vzdé¢lavacich standardd pro obor Té€lesna vychova. Pracovni skupiny pro tvorbu
vzdélavacich standardl v jednotlivych oborech mély za ukol zpracovat a ptifadit ke kazdému
oc¢ekavanému vystupu v RVP ZV maximalné pét indikatort a k nim maximalné tfi ilustrativni
ulohy (Fialova, Flemr, & Maradova, 2015). Indikatory kladou diraz na vymezeni minimalni
urovné zékladnich znalosti, pohybovych 1 organizaénich dovednosti a na jejich nejjednodussi
aplikace pfi konkrétnich pohybovych ¢innostech Zaku. Ilustrativni tlohy by mély slouzit jako
ptiklad toho, jak lze ovétovat, Ze je cilii télesné vychovy na Girovni 5. a 9. ro¢niku dosahovano
se vSemi zaky (MgMT 2013; Fialova, Flemr, & Maradova, 2015).

Vyse uvedené ocekavané vystupy tykajici se zdatnosti jsou ve Standardech TV
specifikovany do téchto indikatort zavérecné etapy prvniho a druhého stupné zakladni Skoly
(MSMT, 2013):

5. roénik

1. Zak se denné udastni (v rezimu Skoly) pohybovych aktivit se stiedni nebo vyssi
intenzitou zatiZeni a usiluje o to, aby se témto aktivitdm vénoval alespoil jednu hodinu

denng;
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2. zék uvede zakladni ukazatele télesné zdatnosti a ptiklady jejich rozvoje;

3. zak ve svych pohybovych aktivitach uplatiiuje ¢innosti pozitivné ovliviujici zdravotné
orientovanou zdatnost (aerobni zdatnost, svalovou silu, svalovou vytrvalost,
pohyblivost, sloZeni téla);

4. 7ak (s pomoci dospélych) pravidelné sleduje ukazatele své télesné zdatnosti a jejich
Vyvoj;

5. zak udrzuje dobrou troven své télesné zdatnosti.

9. ro¢nik

1. Zak pravidelné zatazuje do svého pohybového reZimu aerobni pohybové ¢innosti;

2. zék pravidelné sleduje vysledky své télesné zdatnosti v kondi¢nich testech a usiluje o
zvySeni jeji Grovng;

3. zak si upravi svilj pohybovy rezim s pomoci konkrétni nabidky rozvojovych programii
a zdtvodni vybér programu vzhledem k vysledkiim své télesné zdatnosti.

Védomosti o zdravotné orientované zdatnosti
Hasa (2011) navrhuje, v ramci hodnoceni $kolni télesné vychovy, aby souéasti hodnoceni
byla i urcita uroven teoretickych znalosti. Tento pozadavek podporuje zahranicni studie Chen,
Liu, & Schaben (2017) mimo jiné zjistujici, do jaké miry jsou znalosti o pohybové aktivité
spojeny s urovni pohybové aktivnosti a sedavym chovanim. Ze zavéru vyplyva, ze zaci musi
pochopit poznatky (scientific knowledge) o pohybové aktivité a zdatnosti, aby doslo k jejich
podpofte a zvySeni (Chen, Liu, & Schaben, 2017). Pozitivni vztah mezi znalostmi z oblasti PA
a PA po skole je v souladu se zavéry Thompson & Hannon (2012). Cemuz odpovida, ze Zaci
by mohli dale profitovat z ucebnich plant a instrukcich zaméfenych na zvySeni jejich znalosti
0 PA (Chen, & Chen, 2014; Keating, Harrison, Chen, et al., 2009). PInéni pouze kondi¢nich
testll mize ptispét k tomu, Ze zaci maji negativni pocity z Gicasti na pohybové aktivité (Mercier,
& Silverman, 2012) a je nejc¢asnéj$i negativni vzpominkou, kterou dospé€li maji z té€lesné
vychovy (t€lovychovného vzdélavani) (Hopple, & Graham, 1995; Mercier, & Doolittle, 2013).
Dobry (2012) zdlraziuje potiebu, aby TV umoznila zakiim najit cestu k celoZivotni pohybové
aktivnosti. V tomto pozadavku pak hraji védomosti jednu ze zakladnich roli.
Z tohoto pohledu vnimame jako dulezité, aby mél zak elementdrni znalosti a orientaci i
Vv ptipad¢ oblasti zdravotné orientované zdatnosti. Proto je ucelné také ptisuzovat jistou vahu
védomostem pii hodnoceni ZOZ v ramci ovéfovani naplnéni Standardu TV. Pro ilustraci
uvadime tfi Ulohy z védomostniho testu z pilotniho ovéfovani védomosti slozky standardu TV
(Havel, 2016), které jsou pravé zamétené na slozku zdravotn€ orientované zdatnosti.

Vyzkumny soubor tvotilo 699 zaki 9. rocniku zakladni Skoly.
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Tab. 1 Odpovédi zaki na dlohu €. 1

(n&které aktivity mohou byt pouzity vicekrat)

PriFad’ pohybové aktivity podle jejich pozitivniho u¢inku na lidsky organismus

Odpovéd Béh Posilovani | Plavani | Cyklistika | Strefink | Jogging
Snizeni krevniho tlaku 199 39 296 162 197 355
(29,7%) | (5.8%) | (44,2%) | (24,2%) (29,4 %) | (53,1%)
Zvyseni svalové sily 211 632 287 304 106 112
(31,5%) | (945%) | (429%) | (454 %) (15,8 %) | (16,7%)
Zvyseni flexibility 140 115 227 95 459 223
(pruznosti) (20,9%) | (17,2%) | (33,9%) | (14,2%) (68,6 %) | (33,3%)
SniZzeni mnozstvi 584 253 317 418 121 322
télesného tuku (87,3%) | (37,8%) | (47,4%) | (62,5%) (18,1%) | (48,1%)

(jogging - rekrea¢ni béh)

PoloZka se opird o pouzivani védomosti v problémovych situacich. Za tfeSeni ulohy Zaci

mohli ziskat maximalné€ 4 body. Za chybnou odpovéd’ se ¢ast bodii odecitala. Pokud zak ptiradil

K pozitivnimu u¢inku na lidsky organismus spravné pohybové aktivity, ale zaroven k nim ptidal

I nevyhovujici pohybové aktivity, tak mu byl odeéten bod a za odpovéd’ tedy ziskal 0 bodi. I

Z tohoto ditvodu ziskalo plny pocet 4 bodu pouze 44 (6,6 %) zakl. Ttibodovy zisk mélo 98

(14,6 %) zaka, 2 body 190 (28,4 %) zakti a 0 bodd 107 (16,0 %) zakd. Na 1 bod dosahlo nejvice

zak, a to 230 (34,4 %). Tabulka ukazuje, ze zaci vykazovali vysoké hodnoty znalosti v piipadé

spravného pfitazeni béhu u snizeni mnozstvi télesn¢ho tuku (87,3%) a posilovani u zvyseni

svalové sily (94,5%). Naopak jen 29,7 % zaki ptitadilo béh ke snizeni krevniho tlaku.

Tab. 2 Odpovédi Zaki na dlohu ¢. 2

Vyber vytrvalostni aktivity aerobniho charakteru.

RozloZeni odpovédi

b) Plavani, béh
c) Golf

d) Posilovani btisnich svalt

a) Skok daleky z mista, skok vysoky

126 (18,8 %)
348 (52,0 %)
21 (3,1 %)
174 (26,0%)

Legenda: Sedive je oznacena spravna odpoveéd'.

Dalsi uloha byla je zaméfena na aerobni pohybové ¢innosti. Uspé&snost této ulohy byla nad

padesat procent. Distraktor ,,posilovani bfisnich svali“ jako odpovéd zvolilo 26 % zak,
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moznost ,,skok daleky z mista, skok vysoky* vybralo 18,83 % zakil. Ze vSech odpovédi ma

distraktor ,,golf* zastoupeni pouze 3,1 % zaki.

Tab. 3 Odpovédi Zaki na dlohu ¢. 3

Aerobni pohybové aktivity prispivaji hlavné ke zvySovani? Rozlozeni odpovedi
a) Svalové hmoty 183 (27,4 %)
b) Kardiorespiracni (srde¢né dechové) zdatnosti 446 (66,7 %)
c) Téelesné hmotnosti 40 (5,9 %)

Legenda: Sedive je oznacena spravna odpoved'.

Tteti ilustarativni loha ovéfovala obezndmenost zaka s efekty aerobniho cviceni. Spravné
feSeni této polozky predpoklada vybaveni zapamatovanych poznatkd. Primérna uspésnost zaka
U otazky je 66,7 %. Nizkou atraktivitu volby vykazuje distraktor ,,t€lesné hmotnosti‘.
Pohybova aktivnost a zdravotné orientovand zdatnost

Termin zdravotné orientovana zdatnost je obvykle spojovan s pohybovou aktivitou a jejim
vlivem na organismus (Janoskova, Serakova a Muzik, 2018). Monitorovani a analyzovani
struktury pohybové aktivity zaka zakladni skoly je provadéno vyuZitim pedometru se zapisem
do zdznamového archu (Sigmund, Lokvencovd, & Mitas, 2007; Sigmundové, Sigmund,
Hamfiik, & Kalman, 2014; Homolka, 2015). The Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL, 2014) je rozsahly hodnotici protokol umoZiujici ovéfovani Sirokého spektra schopnosti
a dovednosti, které jsou charakterizované pohybovou gramotnosti u déti mladsiho Skolniho
véku. Koncepce CAPL rozliSuje Ctyfi oblasti: motivace a sebedlivéra; pohybova kompetence;
aktivni chovani; znalosti a védomosti. Kazda slozka ma rozdilné testové elementy (CAPL,
2014). Komponenta aktivniho chovani zahrnuje hodnoceni irovné pohybové aktivnosti ditéte
a sedavého chovani. Pohybova aktivita je pfimo méfena pomoci krokoméru (v pribéhu 7 dnth)
a nepfimo posouzena prostfednictvim otazek v dotazniku o pohybové gramotnosti a neaktivnim
chovani.

Navrh hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti v ramci ovéiovani Standardu TV

P#i hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti v kontextu Standardu TV navrhujeme
ovetovani roz€lenit na tfi komponenty. Nejvétsi vaha by méla pfipadnout na ¢ast vénujici se
jednotlivym motorickym testim nebo celym testovym bateriim, které hodnoti télesnou
zdatnost. Rozvoj pottebné irovné zdravotné orientované zdatnosti nelze oddélit od pohybovych
aktivit pfispivajicich k jeji kultivaci. Dimenze ,,aktivni chovani* by tak méla slouzit k ovétent,
zda Zaci maji dostatecnou pohybovou aktivnost ovliviiujici zdravotné orientovanou zdatnost.

Ucitelé by méli vice podporovat pohybové chovani nez dosahovani vysoké vykonnosti.
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V névaznosti na predchozi dvé dimenze je nutné, aby mél zak znalosti o zdravotné orientované
zdatnosti. O pohybovych aktivitich majicich vliv na troven jednotlivych komponent ZOZ,

zdravotnich benefitech ¢i moznosti sebehodnoceni takto pojaté zdatnosti.

Tab. 4 Navrh ovérovani Standardu télesné vychovy

Nazev testu Cil Podil

Védomostni test Ovéfeni teoretickych znalosti 10 %

Ovéteni chovani smétujiciho k
Aktivni chovani . . 30 %
pohybové aktivnosti

. Ovéteni urovng zdravotné
Test zdatnosti ) ) 60 %
orientované zdatnosti

Jednim z tkolu Standardu TV je ovéfit ve Skolni praxi, jestli dochédzi k naplnéni cilt té€lesné
vychovy. Ovéfeni urovné zdravotné orientované zdatnosti skrze Standardy TV a s ptfihlédnutim
k dalezitému cili TV, a to vest Zaky k celozivotni pohybové aktivnosti, je z naSeho pohledu
vhodna nésledujici evalua¢ni rovnice:

Z0Z = télesna zdatnost + aktivni chovani + védomosti.

Diskuze a zavér

Testovani télesné zdatnosti zaka 3. a 7. roénikt zékladnich Skol a 2. ro¢niki stfednich $kol
provedla CSI v fijnu a listopadu roku 2022. V p¥ipadé zaki 3. a 7. roénikt zakladnich $kol (a
odpovidajicich ro¢nika viceletych gymnazii) se jednalo o nasledujici motorické testy: skok
daleky z mista, leh-sed, béh 4x 10 metrti a vytrvalostni Clunkovy béh. V ptipadé zaki 2. rocnikt
stiednich Skol bylo obsahem testovani: skok daleky z mista, leh-sed, shyb (chlapci) / vydrz ve
shybu (divky) a vytrvalostni ¢lunkovy b&h. Sadu motorickych testli pro MSMT zpracovalo
VICTORIA VysokoSkolské sportovni centrum Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy ve
spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné
a vybranymi pracoviiti dalsich éeskych vysokych kol (CSI, 2022).

S ohledem na vySe uvedené testovani se domnivame, Ze je vhodné do ovétovani Standardi
TV zatadit 1 testovou baterii (nebo jednotlivé testy) na zjisténi irovné zdravotné orientované
zdatnosti. Zdravotné orientovanou zdatnost nelze chépat jako izolovanou slozku Standardi

télesné vychovy. Na prvni pohled je patrna jeji provazanost s pohybovou aktivnosti. TaktéZ jeji
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hodnoceni neni bez vlivu ostatnich prvk Té€lesné vychovy a ona sama zaroven ovliviiuje
ostatni parametry urovné naplnéni standardu zakem.

Opomijen by nem¢l byt ani aspekt védomostni u zdravotné orientované zdatnosti, kterému
jsme se v predkladaném textu také vénovali. Jako inspirativni zahrani¢ni piiklad 1ze uvést The
Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL, 2014). Rozsahly hodnotici protokol
umoznujici ovérovani Sirokého spektra schopnosti a dovednosti, které¢ jsou charakterizované
pohybovou gramotnosti. Koncepce CAPL rozliSuje Ctyfi oblasti: motivace a sebedlvéra;
pohybova kompetence; aktivni chovani; znalosti a védomosti. Kazda sloZzka ma rozdilné testové
elementy (CAPL, 2014). Védomostni slozka je ovéfovana prostfednictvim testu
administrovaného online nebo formou ,tuzka papir®, ktery kormé védomostnich polozek
obsahuje také otdzky z oblasti motivace a sebediivéry.

Vzhledem k tomu, Ze negativni dopady nedostatecné pohybové aktivnosti, anomalni
hodnoty strukturalni slozky ¢asto vyvrcholi v dospivani nebo dokonce pozdéji v dospélosti, tak
by mély byt akce zaméfené na prevenci a stanoveni navyka jiz v détstvi (v obdobi plnéni skolni
dochazky). Aby bylo mozné ovlivnit celkovy zdravotni stav ditéte, mély by byt programy
pohybové aktivity zaméfeny nejen na zlepSeni urovné PA nebo CRF, ale také na zvyseni sily
svalli a udrzeni normélniho télesného slozeni (BeSi¢ & Balaban, 2016). Proto vnimame
nartistajici dulezitost strukturalni (morfologické) slozky ZOZ i pii samotném hodnoceni. Kde
by mély byt néjaké svaly, je pfi skryté obezité jen tukem zdegenerovana tkan. Takovy stav
muze byt horsi nez sttedni nadvaha (BMI okolo 28).

Pt propojeném ovétovani zdravotné orientované zdatnosti a standardil télesné vychovy by
ve Skolni praxi méla byt evaluovana slozka pohybovych kompetenci (zdatnosti), motivace,

védomosti a aktivniho chovani (pohybové aktivnosti).
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Summary

Components of health-oriented fitness in physical education standard verification

Rostislav Havel

The current concept of school physical education emphasizes the support of lifelong physical activity. In this
regard, the focus on health-oriented fitness and its aspects is also important. The presented theoretical article
deals with the connection of physical education standards and health-oriented fitness within the practice of
elementary school. In addition to the analysis and description of the connection between the two concepts, the
results of the knowledge tasks focused on the mentioned issue of fitness and standard are presented. At the end of
the text, a proposal for the evaluation of health-oriented fitness with regard to the verification of the standard of
physical education is outlined. Active behavior, aptitude test and knowledge test are the basic tools in verification.
The article contributes to the enrichment of the didactics of physical education and provides elementary data for

further research into the standards of physical education.

Keywords: Knowledge; pupil; evaluation; primary school.
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