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Špeciálnopedagogický deň: 

sekcia Inkluzívne vzdelávanie v telesnej a športovej výchove 

 

V rámci podujatia s názvom 

Špeciálnopedagogický deň sa 

27.11.2024 na Pedagogickej 

fakulte Univerzity Komenského v 

Bratislave konal odborný seminár, 

ktorého cieľom bolo prezentovať 

čiastkové výstupy z grantových 

úloh KEGA a VEGA a súvzťažné 

témy, ktoré sú vzhľadom na 

zameranie jednotlivých grantových 

úloh aktuálne a pre výchovno-

vzdelávaciu oblasť prínosné. 

Súčasťou odborného seminára bola 

aj sekcia s názvom Inkluzívne 

vzdelávanie v telesnej a športovej výchove, na ktorú vedúca grantovej úlohy KEGA 051UK-

4/2022 doc. Mgr. Dagmar Nemček, PhD. pozvala prednášajúcich, ktorí sú významnými 

osobnosťami v danej problematike, aby účastníkov seminára oboznámili s obsahom svojich 

pozvaných prednášok v tejto oblasti. Ako prvá vystúpila Mgr. Eva Gažová, národná riaditeľka 

organizácie Špeciálne olympiády Slovensko s pozvanou prednáškou „Inklúzia v športe 

Špeciálnych olympiád Slovensko”, ktorou predstavila odbornému obecenstvu možnosti 

inklúzie žiakov a jednotlivcov s mentálnym a viacnásobným postihnutím do majoritnej 

spoločnosti prostredníctvom telesnej výchovy, športového tréningu na rekreačnej 

a výkonnostnej úrovni a prostredníctvom športového súťaženia. Druhou prednášajúcou bola 

prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD. (členka WLO, ambasádorka FIEPS) z Katedry telesnej 

výchovy a športu Pedagogickej fakulty Katolíckej univerzity v Ružomberku, ktorá vo svojej 

pozvanej prednáške s názvom „Zdravotná telesná výchova v kontexte telesnej a športovej 

výchovy” publiku sprostredkovala kľúčové faktory telesnej a športovej výchovy v podpore 

a zvyšovania pravidelnej pohybovej aktívnosti žiakov ako významného činiteľa primárnej 

zdravotnej prevencie. Zdôraznila, že pri tvorbe cieľa a obsahu telesnej a športovej výchovy je 

snahou vychádzať z koncepcie zdravotnej telesnej výchovy v snahe podporiť primárnu 
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prevenciu zdravia, a tým prispieť k optimálnemu rozvoju všetkých žiakov bez ohľadu na ich 

zdravotný stav. Tretím prednášajúcim bol doc. PaedDr. Robert Rozim z Katedry predškolskej 

a elementárnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Katolíckej univerzity v Ružomberku. Vo 

svojej pozvanej prednáške poukázal na klesajúci trend v úrovni telesnej zdatnosti a všeobecnej 

pohybovej výkonnosti u žiakov na Slovensku, na dôsledky v súvislosti so znižovaním úrovne 

zdatnosti žiakov ako aj pripravenosti ich organizmu vykonávať prácu (aj duševnú) odolávať 

vonkajším vplyvom a vplyvom okolia. Obaja pozvaní prednášajúci z Katolíckej univerzity v 

Ružomberku riešia súvzťažnú problematiku v rámci grantovej úlohy VEGA 1/0427/22. 

 

 

 

Sekcia Inkluzívne vzdelávanie v telesnej a športovej výchove mala vysokú účasť zanietených 

poslucháčov, ktorí svojou plodnou diskusiou seminár značne obohatili. Chcem týmto vyjadriť 

poďakovanie všetkým členom Katedry špeciálnej pedagogiky za ich odbornú a profesionálnu 

prípravu seminára, pozvaným prednášajúcim hosťom za podnetné a vysoko odborné prednášky 

a všetkým účastníkom seminára za ich aktívnu účasť, ktorá značným spôsobom prispela ku 

vysokej kvalite zrealizovaného podujatia. 

             doc. Mgr. Dagmar Nemček, PhD. 

       Hlavná riešiteľka projektu KEGA 051UK-4/2022 
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Summary 

 

Special education day: section Inclusive physical and sports education 

Dagmar Nemček 

  

As part of the seminar entitled Special Education Day was held at the Faculty of Education of Comenius University 

Bratislava on November 27, 2024. The aim of the seminar was to present outputs from the KEGA and VEGA grant 

projects and related topics that are current and beneficial for the educational field, given the focus of the individual 

grant tasks. The seminar also included a section „Inclusive Physical and Sports Education”, to which the head of 

the KEGA 051UK-4/2022 grant project, Dagmar Nemček, invited lecturers who are prominent figures in the given 

issue to familiarize the seminar participants with the content of their invited lectures in this area. The first speaker 

was Mrs. Eva Gažová, National Director of Special Olympics Slovakia, with an invited lecture "Inclusion in 

Special Olympics Slovakia Sports", in which she presented to the professional audience the possibilities of 

inclusion of students and individuals with mental and multiple disabilities into the majority society through 

physical education, sports training at the recreational and performance level and through sports competition. The 

second speaker was prof. Elena Bendíková (member of WLO, ambassador of FIEPS), from the Faculty of 

Education of the Catholic University in Ružomberok, who in her invited lecture entitled "Health-oriented Physical 

Education in the Context of Physical and Sports Education" conveyed to the audience the key factors of physical 

and sports education in supporting and increasing regular physical activity of students as an important factor in 

primary health prevention. The third speaker was Assoc. prof. Robert Rozim from the Faculty of Education of the 

Catholic University in Ružomberok pointed out in his invited lecture the decreasing trend in the level of physical 

fitness and general motor performance of students in Slovakia, the consequences in connection with the decrease 

in the level of fitness of students. Both invited speakers from the Catholic University in Ružomberok are solving 

related issues within the framework of the grant project VEGA 1/0427/22. The section Inclusive Physical and 

Sports Education had a high participation of enthusiastic listeners, who greatly enriched the seminar with their 

fruitful discussion. I would like to express my gratitude to all members of the Department of Special Education for 

their expert and professional preparation of the seminar, to the invited speakers for their stimulating and highly 

professional lectures, and to all seminar participants for their active participation, which significantly contributed 

to the high quality of the event. 

  


