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Samotny pojem ,inkluzia“ nie je stav. Je to sposob uskutoctiovania vychovno-
vzdelavacieho procesu, v ktorom ucitel’ neustale uvazuje nad tym, ako vyhoviet’ rozvojovym
potrebam ziakov v ststavne sa meniacich podmienkach tak, aby predchadzal zlyhaniu svojich
ziakov, a aby zarovein zabezpecil ich plnohodnotny rozvoj v ramci ich individualnych moznosti,
ktoré st u kazdého jednotlivca odlisné (Vancikova et al., 2017). Inkluzivne vzdeldvanie sa
V samej podstate netyka len nejakych Specifickych skupin ziakov, ale vSetkych Ziakov, ktori st
sucastou procesu vychovy a vzdeldvania. Prave v Skolskom prostredi sa kazdy ziak stdva
individualitou, je niecim Specificky (Bagalova, Bizikova & Fatulova, 2015). Socialna dimenzia
inkluzie ziakov so sluchovym postihnutim by mala predstavovat jedno zo zakladnych
vychodisk prevencie socidlnej nerovnosti a socidlneho vylucenia, ku ktorému dochadza
dosledkom sluchového znevyhodnenia (Belikova, 2014).

Pojem ,,psychomotorika® je vnimany ako prezivanie samotného pohybu. Cielom
psychomotoriky je prirodzené prezivanie radosti z pohybu, hry a z telesnych cviceni, ako aj
vytvorenie tzv. bio-psycho-socio-spiritualnej pohody ¢loveka. ResSpektuje individualne
rozdiely v cieloch aj prostriedkoch Zivota. Hry v psychomotorike umoziuju prejavovat
individualitu osobnosti a si€asne zapajaju ¢loveka do kolektivneho citenia a putaju jednotlivca
ku kolektivu (Nemcek, 2023). Psychomotorické hry s prvkami inklazie prebiehaju spontanne a
s radost'ou. Odburava sa tu stres, izkost’ a hl'ada sa spolupatri¢nost’ a pomoc. U Ziakov takéto
hry podporuju rozvoj pohybovych zru¢nosti a schopnosti intaktnych ziakov, spolo¢ne so Ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim, prispievaju k rozsireniu Skaly pohybovych prejavov hrubej a
jemnej motoriky, rozvijaji koordinaciu pohybov, orientaciu v priestore, rovnovahu, umoznuju
vnimanie svojej telesnej schémy a upresiiujii moznosti pohybu tela (Nemcek & Wittmannova,
2011).

Zmyslové vnimanie a pohybova reakcia na zdklade vnemu sa zapéja hlavne pri popise
hry, uvedeni do deja, vysvetleni pravidiel a pri realizacii hry. Hraci reaguji na zaklade pocutého

(verbalna stranka komunikacie) a videné¢ho (neverbélna stranka komunikacie). Niekedy musi
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ziak zapdjat’ aj viaceré zmysly ako napr. hmat a ¢uch. Tym sa rozvija senzoricku zlozka
psychomotoriky (Muli¢dkova & Ustohalova, 2007). Zaujimavost'ou psychomotorickych hier
a cviceni je okrem iného aj to, Ze okrem Standardnych telovychovnych pomocok, Specialneho
naradia a nacinia pre psychomotoriku, moézeme pri ich realizacii pouzit’ aj predmety beznej
potreby ako su napriklad: plastové/papierové tégliky, vrchnaky z PET flias, noviny, reklamné
letaky, Stipce na pradlo, rozne farebné predmety (Nemcek, 2024). V naSom prispevku uvedieme
Styri inkluzivne hry s prvkami psychomotoriky, zamerané na inklaziu ziakov so sluchovym
postihnutim (SP), ktoru stvarnila figurantka s nasadenymi slichadlami pre vylacenie
zvukového vnimania. Vyberom hier sme sa inspirovali autorkou Blahutkovou (2006), ktord vo
svojej publikacii ,,Psychomotorika pre vsetkych a ,,Psychomotorika pro tebe* (Blahutkova et
al., 2017) ponuka telovychovnym pedagdégom rozne inSpirativne psychomotorické hry, ktoré
sme modifikovali pre inkluziu Ziaka so SP do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

Jednotlivé hry sa nasledne daju prispdsobovat’ urovni vSetkych zucastnenych ziakov.

Nazov hry: Go, stop, ready / Semafor

Pomécky: predmety troch farieb semafora (napr. gumové Stvorce)

Ciel’ hry: Hra je zamerana na priestorovi orientaciu, pozornost, percepciu (vnimania)
vizualneho podnetu v podobe farebnych gumenych $tvorcov a vizualnych povelov ucitela.
Popis hry: Ziaci sa postavia na jednu stranu telocvi¢ne vedla seba za §tartovaciu Giaru.
Stcastou kolektivu Ziakov je aj Ziak so SP. Ucitel’ na zaciatku hry vysvetli dohodnuté gesta,
ktoré bude pocas hry Ziakom ukazovat. V rukach drzi farebné gumené §tvorce troch farieb.
Kazda farba predstavuje iny povel zndzorfiujici pohyb na vozovke, alebo na krizovatke (obr.

1):

¢ GO — zeleny Stvorec znamena beh vpred, Ziaci bezia ¢o najrychlejsie vpred,

% STOP — Cerveny Stvorec znamena stop, ziaci musia zastavit,

%+ READY - oranzovy §tvorec znamena pripravit’ sa, ziaci vykonaju poklus na mieste.
Ciel'om hry je sa ¢o najrychlejSie dostat’ za cielovl Ciaru. Vyhré ten ziak, ktory ako prvy
prebehne ciel'ovou ¢iarou tak, aby prisne reSpektoval dohodnuté pravidla sutaze, €ize pohyb
vyluéne podla farieb semafora (obr. 2). Ucitel’ tiez vysvetli ziakom, ze gesto ,,palec hore*
znamena, ze vSetko je OK, gesto ,,prekriZzenie ruk na hrudi* znamend, Ze hra konci a gesto
,ukéazanie ukazovakom na ziaka®, Ze dany ziak sa musi vratit’ na Startovaciu Ciaru. Ucitel sa

postavi za cielovl Ciaru priblizne vo vzdialenosti 15 m od Ziakov tvarou k nim tak, aby ho
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vSetci ziaci dobre videli vratane ziaka so SP. Hra za¢ina zdvihnutim prvého Stvorca ucitelom a
ziaci realizuju dané cviCenie (obr. 2). Ak sa niektory ziak pomyli, ucitel’ ziaka napomenie tak,
ze na neho ukaze ukazovakom a Ziak sa presunie naspat’ za Startovaciu ¢iaru. Do danej hry si
ucitel moze l'ubovolne pridat’ d’alSie farby s inymi povelmi napr. ZItd farba vykonanie
panacika, modra farba vykonanie 3x drep a pod. V hre ucitel’ zamerne pouziva anglické vyrazy,

aby si ziaci zopakovali povely, ktoré sa ucili na hodine anglického jazyka.

Obr. 2 Realizicia hry Go, stop, ready
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Nazov hry: Slon

Pomécky: 7ziadne
Ciel’ hry: Hra je zamerand na koordiniciu pohybov, zapamitanie pohybov, neverbalnu

komunikaciu, reakénu schopnost’.

Popis hry: Ziaci sa zoradia vedl'a seba a vytvoria kruh. Ziak so SP sa nachadza v strede kruhu
(obr. 3).

Obr. 4 Nazorna ukazka Slona Obr. 5 Realizacia hry Slon
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Ziak v strede (Ziak so SP) sa pomaly otd¢a vpravo, aj vlavo, ked’ zastane, ukaZe prstom na Ziaka
stojaceho oproti nemu. Ten ¢o najrychlejsie znazorni pohybovym tkonom slona s chobotom a
usi mu znazornia spoluZziaci po jeho pravej a 'avej strane (obr. 4). Ak sa niektory zo Ziakov
Vv znazorneni slona, alebo v znazorneni u$i pomyli, vypadava zhry. Vitazom sa stavaju
posledni traja ziaci. Hru za¢iname pomalym tempom, ktoré udéva ziak so SP, neskor tempo

zrychl'ujeme (obr. 5).

Nazov hry: Hore-dole téglik

Pomaécky: tégliky, rozliSovacie dresy.

Ciel’ hry: Hra rozvija priestorovl orientaciu, vytrvalost’, silové schopnosti, reakénu rychlost,
neverbalnu komunikaciu (mimika tvére).

Popis hry: Ziakov rozdelime do dvoch druZstiev s rovnakym poétom — druZstvo s modrymi
rozliSovacimi dresmi a druzstvo ziakov s ¢ervenymi rozliSovacimi dresmi. Stcast'ou jedného
druZstva je aj Ziak so SP. Kazdé druZstvo ma rovnaky pocet téglikov, ktoré si poukladd do
vymedzeného priestoru. Cervené druzstvo pouklada tégliky dnom smerom hore a modré dnom
smerom dole. Za stanoveny ¢as (1-2 min.) je ulohou ziakov postavit’ si tégliky svojim smerom
tak, ze ziaci Cervené¢ho druzstva stavaju vSetky tégliky dnom hore (Cize prevrateny téglik)

a modré druzstvo dnom smerom dolu (¢iZe normalne postaveny téglik) (obr. 6).

Obr. 6 Realizacia hry Hore-dole téglik
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Druzstvo, ktoré za stanoveny Cas bude mat viac postavenych téglikov svojim smerom,

vyhrava. Ucitel’ hru Startuje na vizudlny signal aj verbalne — pripravit’ sa, pozor, Start. Na konci

Obr. 7 Spocitanie téglikov Ziackou so SP

hry sa dotkne spoluziak, ktory je najblizsie, Ziaka
so SP, aby vedel, kedy ma hra koniec. Ur¢i sa
jeden ziak zkazdého druzstva, ktory vyzbiera
vSetky tégliky postavené svojim urenym
smerom, tak Ze ziak Cerveného druzstva zbiera
len tégliky, ktoré s postavené hore dnom, ¢ize
prevratené, a ziak modrého druzstva zbiera len tie
tégliky, ktoré su postavené dole dnom, cize
normélne postavené tégliky. Vyzbieranim
téglikov poverime ziaka so SP. Na konci hry Ziaci
povereni zbieranim téglikov, tégliky spocitaju
(obr. 7) avyhra to druzstvo, ktoré ma viac

téglikov.

V d’alSom kole hru ucitel’ modifikuje tak, Ze Ziaci sa vo vymedzenom izemi pohybujt v polohe

kraba (obr. 8) a tégliky obracaju pomocou néh (obr. 9), ¢o je vhodné v ramci prevencie alebo

korekcie (prip. kompenzacie) plochych néh u Ziakov.

Obr. 8 Prevracanie téglikov nohami v polohe kraba
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Nazov hry: Viny

Pomécky: ziadne

Odporuca sa hru realizovat’ naboso,
aby ziaci vedeli lepSie manipulovat’

s téglikom.

Obr. 9 Obracanie téglika nohami

Ciel’ hry: Hra je zamerana na dramatizaciu, vnimanie pohybov tela, koordinaciu pohybov,

reak¢éni schopnost’, neverbalnu komunikaciu (re¢ tela), timova spolupracu a ukl'udnenie

organizmu.

Popis hry: Ziaci si v l'ubovolnom priestore telocviéne posadajii na zem tesne za seba do sedu

roznozného a chytia sa za ramena (obr. 10). Ziak so SP je prvy v rade. Ugitel’ kratkymi

inStrukciami vysvetli Ziakom priebeh cvi€enia, ktorym budu znazornovat’ pohyby vin na mori.

Postavi sa chrbtom k Ziakom a nazorne ukdze povely, ktoré znamenaji:

X/
L X4

X/
L X4

ak upazi pravou, Ziaci vykonaju tklon trupu vpravo,
ak upazi l'avou, Ziaci vykonaju tiklon trupu vl'avo,
ak sa predkloni, aj ziaci sa predklonia,

ak sa zakloni, aj Ziaci imituji zéklon trupu,

kraZenim trupu je znazorneny vodny vir.

Cvicenie sa za¢ina pomalym teplom, neskor ucitel' tempo zrychl'uje. Od Ziakov sa ziada

maximalna spolupraca. Hra sa odporuca v zaverecnej Casti hodiny, nakolko je vhodné na

upokojenie organizmu, no bez zrychl'ovania tempa.
2
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Obr. 10 Vychodiskova pozicia Ziakov v hre Viny

—D‘" b [ . — p
106 (e k@]t [k [ e ikl e ik (| ik (e e Wi e

i

Obr. 11 Vinenie mora vlavo

Modifikdcie cvicenia:
(1) Ucitel namiesto povelov upazovanie pravou/lavou méze zvolit’ tiklony trupu do stran
spolo¢ne so ziakmi (obr. 11, 12).
(2) Ziak so SP méze byt inicidtorom vinenia mora, ¢ize udava smer vinenia a rotacie trupu

(vodny vir).
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Obr. 12 VInenie mora vpravo

Vystup bol podporeny grantovymi projektmi Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mlddefe SR — KEGA ¢ 051UK-4/2022 (Inkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove)
a VEGA ¢ 1/0694/24 (Telesnd a Sportova vychova ako prostriedok inkluzie Ziakov

s poruchami autistického spektra).

Pod’akovanie

Inkluzivnu hodinu TSV sme realizovali
so Studentkami bakaldrskeho Stadia na
Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave v ramci ich
povinného vyucovania (obr. 13).
Zucastnenym Studentkdm d’akujeme za
ich aktivhu ucCast na hodine, aza
udelenie svojho suhlasu
s fotodokumentéaciou pre ucely tohto

metodického vystupu.

Obr. 13. Zucastnené Studentky PdF UK

s autorkou prispevku
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