Telesna vychova & sport 34(2) 2024

Zaujem o pohybové aktivity a motivy k Sportovaniu Studentov

Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave

Martina Tibenska', Lenka Nagyova'

"Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta

Abstrakt:

V prispevku sa autorky zamerali na problematiku Zivotného $tylu Studentiek a $tudentov Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK). Autorky sa fokusovali na vztah Studentiek a
Studentov k pohybovej aktivte vykonavanej v ich vo'nom ¢ase z ré6znych aspektov. Vyskumny subor tvorilo
1093 respondentov (898 dievcat a 195 chlapcov) s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov. Empirické udaje
boli ziskané pomocou ad hoc-dotaznika. Ziskané vysledky boli interpretované v irovni percentuilnej
analyzy. Studenti FaF UK sa vo svojom voPnom &ase venujii pohybovej aktivite prevaZne na rekreaénej
urovni. Z hPadiska dominujicich pohybovych aktivit bola na prvom mieste peSia turistika, nasledoval beh,
bicyklovanie, chodza a korculovanie. Nedostatok ¢asu bol uvedeny ako hlavny dévod, kvoli ktorému
Studenti neSportuji. Zdravie a korekcia telesnej hmotnosti patrili medzi primarne dévody, preco by

pohybovu aktivitu za€lenili do svojho denného alebo tyZdenného rezimu.
Klucové slova: lysokoskolaci, pohybové aktivity, volnocasové aktivity, motivdacia.

Doba, v ktorej zijeme prinasa vySsie naroky na ¢loveka po stranke pracovnej, socialnej
ale aj psychickej. Zanedbanie starostlivosti o zdravie a absencia pravidelnej pohybovej aktivity
moze mat’ za nasledok neodvratitelné zvySovanie chorobnosti I'udi v Coraz mladSom veku
(Kruzliak, Baisova, Schmidtova, 2019; Bendikova, 2021). Svetova zdravotnicka organizacia
v roku 2020 aktualizovala smernice tykajuce sa fyzickej aktivity a sedavého sposobu zivota pre
siroké spektrum vekovych skupin. Specifikovala odporaéant frekvenciu, intenzitu a dizku
vykonavania pohybovej aktivity v tyzdennom reZime s akcentom na fakt, Ze akdkol'vek
pohybova aktivita je lepSia ako sedentarizmus a inaktivita (Bull et al., 2020). Je preto zrejmé,
ze pohybova aktivita v akejkol'vek svojej podobe by mala byt’ sicastou nasho Zivota.

Obdobie vysokoskolského stidia je povazované za klIiové obdobie, v ktorom si mladi
dospeli osvojujii vzorce spravania na cely zivot, ¢i uz s zdravé alebo nezdravé. Vysoké Skoly
maju v dnesnej dobe moznosti poskytnut’ Studentom vel'ky vyber pohybovych aktivit v ramci
vyucbového procesu ale aj vol'ného €asu tak, aby mohli rozvijat,, pripadne si udrziavat’ fyzicka
kondiciu (Hromadko, 2024). Mladi l'udia pri prechode na vysoku Skolu prestavaju byt plne

zavisli od svojich rodicov, zaroven preberaju zodpovednost’ za svoje konanie v plnej miere.
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Patri k tomu aj zodpovednost’ za svoje zdravie (Bukova, 2018). K zatazovym momentom
studia na vysokej Skole patria problémy spojené s adaptaciou na zivotny stereotyp, ktory kladie
vysoké naroky na regulaciu, samostatnost’, zodpovednost’, u¢elné planovanie a vyuzivanie Casu,
schopnost’ koncentracie a oddychu (Rackova, 2017).

Nezanedbatel'nou ¢ast'ou diia, resp. tyzdia je vol'ny Cas, ten je povazovany za vyznamnu
sucast’ zivota kazdého jednotlivca. V ranom veku ovplyviiuje obsahovu stranku vol'ného ¢asu
rodina a v neskorSom obdobi je to Skola a rovesnici (Jacob et al., 2014; Michal, 2017). D6lezita
ulohu v dennom rezime Studentov na vysokej skole zohrava okrem iné¢ho pravidelna pohybova
aktivita, ktora prindSa osobdm s réznym zdravotnym stavom fyzicky, socidlny a mentalny
uzitok. Tieto skuto¢nosti potvrdzuje vo svojej praci Bukova (2018). Sucasna generacia
vysokoskolakov Zije odliSnym spdsobom neZ predchédzajice generacie (Blahutkova, Lepkova,
2017). Obdobie konca adolescenie a skorej dospelosti, ktoré Studenti stravia Stidiom na vysokej
Skole je poslednou moznostou pre Studenta oboznamit’ sa 0 pozitivnom vplyve pravidelne
vykonéavanej pohybovej aktivity na I'udské zdravie na Grovni ako teoretickej tak aj praktickej
skasenosti. Pre pedagogov je to zase posledna Sanca ako mozno pozitivne vplyvat’ na Studenta
prostrednictvom telesnej vychovy ako predmetu a jej obsahu, aby si sam nasiel k pohybu vztah.
Aby sa naucili zmysluplne a pre svoje zdravie prospesne travit’ svoj vol'ny ¢as. Dolezité je tiez,
aby nadobudnuté zdravé navyky a vzt'ah k celozivotnej pohybovej aktivite odovzdavali d’alSim

generaciam (Kruzliak, Baisova, Schmidtova, 2019; Bendikova, 2021).

Ciel’

Ciel'om prieskumu bola analyza zauyjmu a Grovne pohybovej aktivity vykonavanej
Studentkami a Studentmi Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v ich
volnom case. Zistit' dovody ich neSportovania a rovnako dovody za ktorych by Sportovat’
zacali.

Metodika

Prieskum bol realizovany formou dotaznika v rokoch 2014 — 2019. Prieskumu sa
zucastnilo spolu 1093 studentov (898 dievcat a 195 chlapcov) 1. a 2. ro¢nika denného $tudia
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK). Priemerny vek

zacastnenych studentov bol 19,25 + 0,93 rokov (tab. 1).
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Tab. 1 Pocet zapojenych respondentov - §tudentov FaF UK v Bratislave

. 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Rok prieskumu - — — — — — —
feny | muZi | Zeny | muZi | eny | muzi | feny | mugi | feny | muZi | Zeny | muZi
Pocet Studentov (n) | 150 | 72 | 172 | 22 | 156 | 25 | 140 | 29 | 154 | 22 | 126 | 25
SPOLU (n) 222 194 181 169 176 151

Vyplnenie dotaznika bolo anonymné. V tvodnej &asti dotaznika vyplali respondenti zakladné
udaje: kalendarny vek, pohlavie a rok $tudia. Dotaznik bol tvoreny dvomi otvorenymi a dvomi
zatvorenymi otazkami. Rozdeleny bol na dve Casti. Prva bola zamerané na troven vykonavanej
pohybovej aktivity v ich stiCasnosti a minulosti v tyzdennom rezime respondentov. Rovnako
nas zaujimala preferencia nimi vykonavanej pohybovej aktivity. V druhej ¢asti sme sa zamerali
na otdzky tykajice sa problematiky pohybovej inaktivity mimo hodin telesnej vychovy, a
zaujimal nas aj dovod, preco pohybovu aktivitu mimo hodin telesnej vychovy Studenti
nevykonavali, a za akych podmienok by zacali. Vysledky dotaznika uvadzame v tabulkach a

obrazkoch. Odpovede Studentov st vyjadrené percentualne.

Vysledky

Zistili sme, ze takmer Styri pitiny opytanych Studentov uviedlo, Ze okrem telesnej
vychovy, ktor absolvovali ako povinne voliteI'ny predmet zarad’ovalo do svojho pohybového
rezimu aj d’alSie pohybové aktivity. Porovnali sme zmeny, ktoré v absolvovani Sportovych
aktivit nastali vo¢i ich minulosti. Z vysledkov prieskumu sme zistili, Ze v ich sucasnosti
respondenti vyraznou vicSinou deklarovali svoje zapojenie do Sportu na rekreacnej urovni,
v priemere to bolo 76,54 % (tab. 2). Percentualne zastupenie rekreacne Sportujicich studentov
FaF UK v Bratislave osciloval medzi priemernou hodnotou 81,0 % a 72,09 %. Vykonnostna
uroven bola podl'a ocakévania zastiipend v najmenSom pocte, a to od priemernych 3,78 % do
0,56 %. Zastipenie neSportujucich respondentov bolo v sticasnosti Studentov v priemere 21,35
% (tab. 2) stendenciou narastu. V minulosti studentov bolo v porovnani s ich stc¢asnost'ou
v priemere 08,48 % viac vykonnostne Sportujiicich respondentov. Zato rekrea¢nych
Sportovcov bolo v porovnani so sucasnostou Studentov Vv priemere 00,83 % mengj

a neSportujucich bolo menej az o 8,12 % (tab. 2).
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Tab. 2 Uroveii pohybovej aktivity $tudentov FaF UK v Bratislave

Priemer
Rok 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
roky 2014-2019
< Vykonnostna uroven 249 1103 | 378 | 1,73 | 0,56 | 3,07 211
172} 1 i)
= N
=
2 = | Rekreaéna troveii (%)| 78,6 | 80 |7298|7457| 81 |72,09 76.54
2z '
- Nesportujem 18,91 (18,97 (23,24 | 23,7 | 18,44 | 24,84 2135
. Vykonnostna tiroven 9,45 | 6,67 |12,97| 10,4 | 15,24 | 8,59 10.55
2| 8 )
S| =
E -§ Rekreaéna troven (%) | 79,6 | 79,48 |74,06|80,93|70,79 | 72,39 76.21
s | =
NesSportujem 10,95|13,85|12,97 | 8,67 | 13,97 | 19,02 13.24

V suvislosti s vykonavanim pohybovej aktivity respondentov vich minulosti

a suastnosti nas zaujimalo akej pohybovej aktivite davaju prednost’ v rdmci svojho vol'ného

¢asu (obr. 1). Z hladiska poradia dominujtcich pohybovych aktivit bola na prvom mieste ,,pesia

turistika® (v priemere 29,62 %). Za fiou nasledoval ,,beh* (v priemere 28,57 %), ,,bicyklovanie*

(v priemere 25,60 %), ,,chdédza*“ (v priemere 22,67 %), ana poslednom mieste bolo

,korcul'ovanie" (v priemere 16,23 %).
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Obr. 1 Preferencia druhu pohybovej aktivity respondentov z FaF UK
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Vzhl'adom k tomu, Ze boli medzi naSimi repondentami aj Studentky a Studenti, ktori
neSportuji, zaujimali nas doévody pre¢o je tomu tak. Uvadzame pét najcastejSie sa
vyskytujicich déovodov. Dominantnym doévodom, ktory deklarovalo v priemere 21,18 %
respondentov bol ,,nedostatok ¢asu®, druhym najfrekventovanej$im bola ,,lenivost™ (7,70 %).
Dal§im dovodom v poradi boli tzv. ,,iné, blizsie nespecifikované dovody* (5,72%). Stvrtym
najc¢astejsie uvadzanym doévodom Vv poradi boli ,,zdravotné problémy* (4,07 %). Vysokoskolaci

ako posledny z piatich najcastejSich dovodov uviedli ,,vytazenost’ v skole* (3,98 %) (obr. 2).
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Obr. 2 Naj¢astejSie uvedené dovody neSportovania Studentov FaF UK v Bratislave

V nadvéznosti na predchadzajucu otdzku sme sa respondentov pytali na doévody, za
ktorych by zacali Sportovat. Tak ako v predchadzajicich castiach, najviac zastipenou
odpovedou (16,44 %) bolo ,viac ¢asu“. Dalsimi ddvodmi v poradi boli ,,iné, blizsie
nespecifikované dovody* (6,72 %), ,,zdravie“ (6,11 %), ,,korekcia telesnej hmotnosti (3,58 %)
a poslednym uvedenym dévodom, pre ktory by isli Sportovat’, bol ,,ak by mali s kym ist* (1,73
%) (obr. 3).
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Obr. 3 Naj¢astejsie uvedené dovody, pre ktoré by $tudenti FaF UK zacali $portovat’

Diskusia

Pri otazke tykajtcej sa preferencie druhu pohybovych aktivit, ktorym sa respondenti
venovali vramci svojho volného ¢asu sme podobne ako v sledovani Hromadku (2024)
zaznamenali medzi piatimi najCastejSie sa vyskytujicimi pohybovymi aktivitami peSiu
turistiku, prechadzky, resp. kondi¢nu chddzu a bicyklovanie. U nasSich respondentov bol vyssi
zaujem aj o beh a korcul'ovanie, na rozdiel od vysledkov spominaného autora, kde Studenti
uprednostiiovali tenis, golf, zdravotné cvicenia a Sportové hry. Vysledky naSho sledovania mali
vSak podobnu skladbu preferencii s vyberom skor individualnych pohybovych aktivit, tak ako
prezentovala vo svojej praci Duréova (2015) na Vysokom uéeni technickom v Brne. Sledovanie
Durdovej (2019) potvrdzuje SirSie zameranie Studentov Technickej univerzity v Ostarve.
Prednost’ davaju z individuélnych Sportov kondi¢nej kulturistike a aerobiku. VA¢si zaujem vsak
maju o kolektivne Sporty (bedminton, florbal, volejbal, futbal, stolny tenis). V praci zaznamenal
Brod’ani et al. (2019) s narastajicim vekom ustup zaujmu o Sportové hry. Adolescenti v tomto
obdobi preferovali predovsetkym kondi¢né posiliiovanie, aerobik, spinning a v d’alSej urovni
zaujmu bolo bicyklovanie.

Dalsia otdzka, ktord mala odhalit’ urovei vykondvanej Sportovej aktivity sme pri
porovnani nasich vysledkov z poslednych rokov a sledovania z roku 2010 zistili, Ze sa Studenti
V sucasnosti venuji Vv priemere o 6,82 % menej pohybovym aktivitdm na rekreacnej Grovni

a zial’ v priemere o 4,43 % je viac $tudentov, ktori ne§portuju vobec. Studenti na vysokej skole
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si zial’ nevedia, alebo nechcu zorganizovat’ svoj Cas tak, aby mali ¢as a priestor na §tadium a aj
aktivne traveny vol'ny Cas. Problém vidime vSak uz v rodine. Ak rodi¢ia nevedu aktivny zivot
vo svojom vol'nom ¢ase, nepriamo nepriaznivo K tomu vedu aj svoje deti.

Zaujimali nas aj dovody preCo Studentky a Studenti FaF UK v Bratislave neSportuju.
Vysledky nasich sledovani zroku 2010 a z roku 2019 sa zhoduju v skladbe najcastejSich
odpovedi. Na prvom mieste bol nedostatok Casu a v tej suvislosti aj Studijné povinnosti,
nasledovala lenivost’ a zdravotné problémy. Tieto zistenia st konzistentné so zavermi viacerych
sledovani (Baisova, 2009; Lenkova et al., 2009), rovnako vSak korespondujt aj s vytazenostou
Studentov v ramci Stidia na farmaceutickej fakulte.

V nadvéznosti na predchadzajucu otdzku sme sa respondentov pytali na dévody, kvoli
ktorym by zacali Sportovat’. U naSich respondentov bolo medzi péticou najcastejSich odpovedi:
ak by mali viac ¢asu, iné podmienky, zdravie, estetické Cinitele, ako korekcia postavy, a ak by
mali ist’ s kym Sportovat’. Tieto vysledky su totozné s vyjadreniami Studentov tej istej fakulty
z roku 2010 (Tibenska, Medekova, 2013). Pri porovnani so sledovanim Nad'ovej (2018) sme
zaznamenali zhodu v odpovedi tykajucej sa zdravia a korekcie telesnej hmotnosti ako dévody,
kvoli ktorym by zacali Sportovat’. V ostatnych spomenutych dévodoch sa preferencie lisili.

Pohybova aktivita mimo hodin telesnej vychovy mé u Studentov vysokych $kél zial
klesajucu tendenciu. Prevazuje sedavy spdsob zivota a absentuje pravidelnd pohybova aktivita.
Studenti si nevedia, alebo nechcli zorganizovat' svoj denny rezim tak, aby mali priestor aj na
vykonavanie pohybovej aktivity vo volnom case. Pritom stipajici nezdujem o aktivne straveny
vol'ny €as, nespravny zivotny Styl a vydobytky modernej doby, ktoré sice zjednodusuji 'udom
Zivot, pdsobia negativne na zdravie a vytvaraju tak priestor pre rozvoj neinfek¢nych ochoreni
uz v mladom veku. Treba mat na paméti, Ze pohyb je tym najjednoduch§sim a zaroven

nenahraditel'nym prostriedkom na dlhodobé udrzanie zdravia.

Zaver

Z hladiska poradia dominujtcich pohybovych aktivit u Studentov FaF UK v Bratislave
bola na prvom mieste zaznamenana pesia turistika. Dalej sme sledovali Groven vykonavanej
pohybovej aktivity v su¢asnom obdobi a minulosti respondentov. Z vysledkov prieskumu sme
zistili, Ze v suCasnosti respondenti vyraznou viacsinou deklarovali svoje zapojenie do Sportu na
rekreacnej Urovni. Vykonnostna uroven bola zastipend v najmenSom pocte. Narast bol
zaznamenany v radoch neSportujicej skupiny vysokoskoldkov v porovnani s ich minulostou.
V minulosti respondentov bolo v porovnani s nimi popisovanou stuc¢asnostou viac vykonnostne

Sportujucich Studentov. Rekreacnych Sportovcov bolo ale v porovnani s respondentmi
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popisovanou sucasnostou menej a neSportujucich bolo dokonca vyrazne menej. Z piatich

najcastejsie uvedenych dovodov preco respondenti nesportujua bol na prvom mieste ,,nedostatok

asu*. Studenti FaF UK by zacali $portovat, ak by mali ,,viac asu®, zo ,,zdravotnych dovodov*,

kvoli ,korekcii telesnej hmotnosti“, a,ak by mali kamarata alebo partnera“ na spolo¢né

Sportovanie. Vzhladom K tomu, ze je jednoznacne dokazany pozitivny prinos pravidelnej a

dlhodobej pohybovej aktivity na l'udské zdravie, je dolezité Studentov na vysokej skole neustale

usmernovat a podnecovat’ ich zaujem o pohyb v akejkol'vek podobe tak, aby sa stal

neoddelitel’'nou sucast’ou ich denného rezimu.
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Summary

Interest in physical activities and motives for participate in sports among students from

the Faculty of Pharmacy, Comenius University Bratislava
Martina Tibenska, & Lenka Nagyova

In the article, the authors focused on the issue of lifestyle of female and male students of the Faculty of Pharmacy

of Comenius University in Bratislava (FaF UK). The authors focused on the relationship of female and male
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students to physical activity performed in their free time from various aspects. The research group consisted of
1093 respondents (898 girls and 195 boys) with an average age of 19.25 + 0.93 years. Empirical data were
obtained using an ad hoc questionnaire. The obtained results were interpreted at the level of percentage analysis.
The students at the Fpharm CU engage in physical activity in their free time mostly on a recreational level. In
terms of dominant physical activities, hiking was in first place, followed by running, cycling, walking and skating.
They mentioned lack of time reason why they did not play sports. On the other hand, health and body weight
correction were found among primary reasons for which the students would include physical activity in their daily

or weekly regime.

Keywords: University students, physical activities, motivation.
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