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Abstrakt:

Cielom nasej studie bolo zistit’ postoje Ziakov s mentilnym postihnutim k hodindm telesnej a Sportovej
vychovy vV primarnom stupni vzdeldvania prostrednictvom modifikovaného dotaznika PACES. Vyskumny
stibor tvorilo 21 Ziakov s mentidlnym postihnutim prvého az §tvrtého roc¢nika zikladnych $kol. Ziskané
vyskumné idaje sme spracovali percentualne a vyhodnotili prostrednictvom chi-kvadrat testu na hladine 1
% a 5 % hladine statistickej vyznamnosti rozdielov. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci s mentalnym
postihnutim maju prevazZne pozitivne postoje k hodinam telesnej a Sportovej vychovy. V afektivnej,
kognitivnej a behavioralnej zloZzke prevladaju pozitivne postoje k hodinam telesnej a Sportovej vychovy.
Vyroky bez zistenej Statistickej vyznamnosti rozdielov poukazuji na individualne preferencie a rozdiely v

postojoch Ziakov s mentalnym postihnutim, ktoré mozu byt’ ovplyvnené viacerymi faktormi.

Klucové slova: Telesna a sportova vychova, postoje, Ziaci s mentdlnym postihnutim, primdrny

stupen vzdeldvania.

Ziaci s mentalnym postihnutim (MP) sa podl'a $kolského zdkona 245/2008 v primarnom
stupni vzdelavania m6zu vzdelavat’ v zékladnej Skole, alebo v Specialnej Skole pre Ziakov s
mentalnym postihnutim, pri¢om sa tato skupina Ziakov deli na zaklade stupnia postihnutia do
troch variantov. Do variantu A s kategorizovani ziaci s l'ahkym stupfiom MP, vo variante B
st vzdelavani Ziaci so strednym stupiiom MP a vo variante C s tazkym alebo hlbokym stupiiom
MP, ¢i inym zdravotnym postihnutim, ktori sa nemézu vzdeldvat’ podl'a variantu A, alebo B.
Ziaci s MP vo vychovno-vzdelavacom procese postupuju podla Stitneho vzdelavacieho
programu pre ziakov s MP bliZSie $pecifikovanom pre konkrétny variant s cielom v ¢o
najvyssej moznej miere rozvijat’ ich kI'i¢ové kompetencie. Vo vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb je u ziakov s MP vo variante A na vyucovacom predmete Telesnd a Sportova vychova
(TSV) cielom rozvijat’ ich telesnti zdatnost’ a pohybovi zruénost’ (NIVAM, 2022).

Vyssie uvedeny ciel TSV vyplyva z charakteru MP, pre ktory je charakteristicky
zastaveny alebo nelplny duSevny vyvin prejavujici sa naruSenim schopnosti najmé
poznavacich, reCovych, motorickych a socidlnych, prispievajicich k celkovej Urovni

inteligencie (Gogova et al., 2013). Z tohto dévodu je na hodindch TSV nevyhnutné zmieriiovat,
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alebo odstraniovat’ pohybové nedostatky a rozvijat’ oslabené psychické funkcie, ako su pamét,
pozornost’, vnimanie, pozorovanie, fantazia, myslenie a re¢ (NIVAM, 2022). Podl'a Ocete et al.
(2017) je TSV vhodnym vychodiskovym vyu¢ovacim predmetom pre realiziciu intervencii
napomahajtcich zaclenit’ ziakov s MP do kolektivu triedy. To potvrdzuju aj vysledky vyskumu
Young et al. (2021), ktori prispeli k poznaniu, ze pravidelna pohybova intervencia pozitivne
ovplyvinuje zakladné motorické zrucnosti deti s MP.

Skola, ako vzdelavacia institucia, poskytuje Ziakom s MP najdostupnejsiu prileZitost’ k
fyzickej aktivite (Boddy et al., 2015). Uspesnost, resp. neuspesnost’ za¢lenenia Ziakov s MP
zavisi od mnohych faktorov, ako napr. sebavedomie, podpora zo strany rodiny, prostredie
Skoly, pristupnost’ telovychovného zariadenia, vyuzivané metody, ciele a postupy (Yo et al.,
2022). Boman a Bernhardsson (2022) pri podpore fyzickej aktivity u Ziakov s MP zd6raznili
vyznam spolupréce s rodi¢mi a odbornikmi prispievajucimi k starostlivosti o tychto Ziakov. Na
organizac¢nej urovni je podl'a nich potreba zlepsit’ koordinaciu a spolupracu medzi odbornikmi
a rodinou. Na spolocenskej tirovni vyzdvihuju nevyhnutnost’ efektivnej a vzdjomnej podpory
medzi rovesnikmi, pricom u Ziakov V primérnom stupni vzdeldvania je vhodné priamo na
hodinach TSV vyuzivat’ hrové aktivity napomahajiice zmiernit' emoéné napitie a zlepsit ich
zakladné lokomo¢né pohyby (Astuti et al., 2024).

Taylor et al. (2023) vo svojom vyskume skumali ziakov s MP a s poruchami autistického
spektra vo veku 7-12 rokov so zaverom, ze ich motorické schopnosti dosahuji podpriemer. V
testovani najhorSie skore dosiahli ziaci v cviceniach zameranych na koordindciu hornych
koncatin a silu. Naopak najlepSie vysledky dosahovali v behu, a to aj napriek tomu, Ze ich
tyzdenna fyzické aktivita bola intenzivna, v rozsahu 336,1 = 150,3 mintt.

Zo Statneho vzdelavacieho programu pre ziakov s MP d’alej vyplyva, Ze na hodinach
TSV vyuéujici musi k Ziakom pristupovat’ citlivo, priGom neporovnava ich motorické a fyzické
vykony, ale naopak vyu€ovaci proces modifikuje tak, aby u Ziakov s MP vytvaral pozitivny
vztah k pohybu a spolupatricnosti (NIVAM, 2022). Ucitelove schopnosti vytvarat’” pocas
vyuCovacieho procesu spomenuté atriblity st podmienené jeho skisenost’ami so vzdelavanim
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktoré formuju jeho postoje k Ziakom
s MP a v pripade zaclenenia Ziaka s MP do heterogénnej skupiny, jeho postoje k inkluzivnemu
vzdelavaniu (Aykora a Ugras, 2020).

Postoje vyucujuceho v primarnom stupni vzdeldvania ovplyviluju postoje danej skupiny
ziakov. Zatial' ¢o Bebetsos et al. (2014) u Ziakov Vv primarnom stupni vzdeldvania nezistili
rozdiely v postojoch z hladiska pohlavia, Reina et al. (2018) poukazali na skuto¢nost’, Ze

dievcata voci inkluzii Ziakov s postihnutim prechovéavaji pozitivnejsie postoje oproti chlapcom
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a rovnako pozitivnejSie postoje mali Ziaci s predchddzajucou skusenostou na ucasti v
pohybovych aktivitach so ziakmi so zdravotnym postihnutim. Oztruk a Abakay (2014) svojim
vyskumom dosli k zaveru, ze intaktni Ziaci, ktori tvrdili, ze st schopni spolupracovat’ so ziakmi
s postihnutim v Skole dosahovali lepSie znamky a autorom sa ich vyskumom potvrdilo, Ze
spolo¢né Sportové vzdelavanie intaktnych ziakov a ziakov s postihnutim pozitivne ovplyviluje

ich vzajomné postoje a zlepSuje ich vzajomnu kooperaciu.

Ciel vyskumu
Ciel'om nésho vyskumu bolo zistit’ postoje k hodinam telesnej a Sportovej vychovy u

ziakov s mentalnym postihnutim vzdeldvajicich sa v primarnom stupni vzdelavania.

Metodika

Nés vyskumny subor tvorili ziaci s MP (n=21) vzdelavajuci sa v primarnom stupni
vzdelavania v §tatnych Specialnych (n=16) a beznych (n=5) zékladnych $kolach na Slovensku
s priemernym vekom 8,80+1,56 rokov. NajvécSie zastlipenie mali Ziaci druhého (33,3 %)
a treticho ro¢nika (28,6 %) arovnaké percentudlne zastiipenie mali ziaci prvého (19,0 %)
a Stvrtého rocnika (19,0 %). Vyskumny subor prevazne tvorili Ziaci s MP vzdelavajuci sa
v Bratislavskom kraji (66,6 %), pricom véc$ina z nich Skolu navstevuje priamo v hlavnom
meste (57,1 %). Dalej respondenti uvadzali, Ze sa ich $kola nachadza v Trnavskom (14,3%),
Nitrianskom (9,5 %), Tren&ianskom (4,8 %) a Zilinskom kraji (4,8 %). Vi&§inu opytanych
ziakov tvorili chlapci (66,7 %).

Vyskumné udaje sme ziskali prostrednictvom modifikovaného dotaznika PACES.
Povodna verzia dotaznika PACES (Kendzierski & DeCarlo, 1991; Hilka et al., 2014)
obsahovala kratke vyroky zamerané na pocity Ziakov, ktoré preZivaju na hodinich TSV
(Nemcek, 2024). Modifikacia spocivala v doplneni vyrokov tak, aby zahtnali vSetky postojové
zlozky. Afektivna zloZka postojov bola zamerana na emocie a preZivanie Ziakov s MP na
hodinach TSV, kognitivna zlozka bola zamerana na myslienky, presvedéenia a znalosti, ktoré
ziaci s MP o TSV majii a v behavioralna zlozka postojov bola zamerana na hodnotenie
spravania a konania ziakov s MP na hodinach TSV (Drew, 2023). Ziaci svoje odpovede
vyjadrovali na 3 bodovej S$kale, kde pozitivny postoj mohli vyjadrit’ zazna¢enim odpovede
,»ano*, neutralny postoj odpoved’ou ,,niekedy* a negativny postoj odpoved’ou ,,nie*. VSetci ziaci
sa vyskumu z&astnili dobrovolne a pri vyplhani dotaznikov im v pripade potreby bola
poskytnutd pomoc v podobe vysvetlenia vyznamu vyroku, alebo jeho pred¢itavanie autorkami

vyskumu.

67



Telesna vychova & sport 34(2) 2024

Ziskané vyskumné udaje sme spracovali percentudlnym vyjadernim odpovedi
respondentov a vyhodnotili testom dobrej zhody, chi-kvadrat testom (Augustovicova, 2024),
ktorym bola zistovand Statisticka vyznamnost' rozdielov v odpovediach respondentov.
Statistickd vyznamnost' bola vyhodnotena na 1 % a5 % hladine $tatistickej vyznamnosti

rozdielov.

Vysledky

Zistili sme, ze v afektivnej zlozke postojov ziaci s MP preukazali pozitivne postoje (tab.
1), nakolko sa v dotazniku vyjadrili, ze ich TSV bavi (85,7 %), povazuja ju za prijemni (85,7
%) a zaujimava (66,7 %) a vicsina ziakov s MP na nej preziva pocit vitazstva (52,4 %).
Celkovo sa na TSV citia dobre (85,7 %), mozno Ze aj preto, lebo majiu moznost’ byt’ v time so
svojimi kamaratmi (81,0 %). Pani uéitel'’ka hodiny vedie zabavnou formou (80,9 %) a vzdy ich
na hodinach pochvali (76,2 %). U ziakov prevazuju pozitivne postoje aj voci svojim
spoluziakom, va&sina z nich uvadza, e sa im na hodinach TSV spoluZiaci nesmeju a povazuju
sa za dobrych kamaratov (81,0 %), ktori radi spolu stutazia (71,4 %) a tiez hraji obl'ibené hry
(47,6 %). Vyrok tykajiici sa obl'tibenosti hier na hodindch TSV mal rovnaky podiel odpovedi
,»ano“ a ,niekedy*, ¢o moéze znacit’ Siroké spektrum preferencii hier jednotlivych ziakov, ktoré
nie je mozné na hodinach TSV obsiahnut’, alebo sa len moézeme domnievat’, Ze to je zapri¢inené
nedostato¢nou variabilitou hier zo strany vyuéujuceho. Vo vyrokoch afektivnej zlozky boli
zistenia S$tatisticky vyznamné na 1 % a5 % hladine $tatistickej vyznamnosti v prospech
pozitivnych postojov k TSV. Vyroky s5 % hladinou $tatistickej vyznamnosti sa tykaju
individudlnych preferencii a skusenosti ziakov a prave z tohto dovodu sa domnievame, ze

naznacuju vic¢siu variabilitu odpovedi.

Tab. 1 Afektivna zloZka postojov k TSV Ziakov s MP

Percentualny podiel (%) Chi kvadrat test
Vyrok Ano | Niekedy Nie Chi p

TSV ma bavi. 85,7 4,8 9,5 26,00 0,000%*
TSV je prijemna. 85,7 9,5 4,8 26,00 0,000%**
TSV je zaujimava. 66,7 23,8 9,5 11,14 0,004**
Na TSV sa citim ako vitaz/vitazka. 52,4 33,3 14,3 9,29 0,026*
Po TSV sa citim dobre. 85,7 4.8 9,5 26,00 0,000%*
Na TSV mé6zem byt v druzstve s kamaratmi/kami. 81,0 19,0 0,0 8,05 0,005**
Pani ugitelka u¢i TSV zabavne. 80,9 14,3 4,8 29,86 0,000%**
Pani ucitel’ka ma vzdy pochvali. 76,2 23,8 0,0 5,76 0,016*
Nikto sa mi na TSV nesmeje, sme dobri/-é kamarati/-ky. 81,0 9,5 9,5 21,43 0,000%*
Na TSV sa hrame hry, ktoré mam rad/rada. 47,6 47,6 4.8 7,71 0,021*
Rad/rada sutazim so svojimi spoluziakmi/spoluziaCkami. | 71,4 19,0 9,5 14,00 0,001%**
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Tab. 2 Kognitivna zloZka postojov k TSV Ziakov s MP

Percentuilny podiel (%) Chi kvadrat test
Vyrok Ano | Niekedy | Nie Chi p

TSV je dolezita. 71,5 19,0 9,5 20,33 | 0,000**
Dokazem rychlo bezat’. 66,7 23,8 9,5 11,14 | 0,004**
Viem d’aleko a vysoko skakat’. 38,1 28,6 33,3 0,29 0,867
Dobre hadzem loptu. 66,7 23,8 9,5 11,14 | 0,004**
Viem chytit’ loptu, ked’ mi ju niekto hodi. 71,4 28,6 0,0 3,86 0,050*
Viem presne prihrat’ loptu kamaratovi/kamaratke. 81,0 13,3 4.8 21,74 0,000**
Vydrzim dlho bezat'. 47,6 28,6 23,8 2,00 0,386
Som silny/-4 a dobre cvic¢im. 47,6 38,1 14,3 3,71 0,156
Viem ako sa hra futbal. 90,5 0,0 9,5 13,76 | 0,000%*

Hodnotenim kognitivnej zlozky postojov k hodinam TSV u Ziakov s MP sme zistili
pozitivne postoje (tab. 2). Ziaci predmet TSV povazuji za dolezity (71,5 %) a svoje pohybové
zruénosti hodnotia kladne. Tvrdia, Zze dokazu rychlo bezat (66,7 %), ale schopnost’ d’aleko
a vysoko skakat’ (38,1 %) nie je Statisticky vyznamna a odpovede Ziakov st v porovnatenom
zastupeni vsetkych troch odpovedi, ¢o naznacuje individudlne schopnosti ziakov vykonavat’
tato ¢innost’. Ziaci dobre hadzu loptu (66,7 %), vedia chytit’ hodenu loptu (71,4 %), presne
prihrat’ loptu kamaratovi (81,0 %), ale vo vyroku vydrzim dlho bezat’ (47,6 %) sa nepreukazala
vyznamnost’ rozdielov odpovedi a teda nie vSetci ziaci vytrvalost’ v behu hodnotia ako svoju
silnu stranku. A aj ked’ sa vdcsina ziakov hodnoti, Ze su silni a dobre cviciaci (47,6 %) ani
V tomto pripade sa nepreukdzala vyznamnost’ rozdielov odpovedi, predpokladame, ze z dovodu
rozli¢ného sebaponimania a sebahodnotenia a vdcsina ziakov vie ako sa hra futbal (90,5 %).
Vyroky z kognitivnej zlozky postojov tykajiice sa ddlezitosti TSV a nadobudnutych zakladnych
lokomacii, pohybovych a hernych zruc¢nosti akymi st beh, hod, kopnutie a znalost’ pravidiel
futbalu bola Statisticky vyznamnd na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti v prospech
pozitivnych postojov k TSV. Vyrok o schopnosti chytit’ loptu je na 5 % hladine 3tatistickej
vyznamnosti v prospech pozitivnych postojov k TSV. Vo vyrokoch kognitivnej zlozky
postojov tykajucich sa ovladania skokov, bezeckej vytrvalosti a nadobudnutia sily nebola
u ziakov s MP preukdzané vyznamnost’ rozdielov v odpovediach, ¢im konStatujeme, Ze aj ked’
si ziaci uvedomuju dolezitost’ pohybu a maju zakladné poznatky z pohybovych cviceni a hier
realizovanych na TSV, nedostakty vnimaju vo svojej fyzickej kondicii.

V behavioralnej zlozke postojov sme zistili, Ze vietci Ziaci s MP sa na hodinach TSV
snazia (100 %), vacsina ziakov s MP si navzajom na hodinach TSV pomaha (76,20 %), 47,7 %
ziakov s MP sa na hodinach TSV nau¢i vzdy nie¢o nové a 42,9 % ziakov niekedy, (52,4 %)
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ziakov s MP vicsinou vzdy pouzivaji zdbavné a veselé pomocky a niekedy vydrzia dlho cvic¢it
a nebyvajl unaveni (47,6 %) (tab. 3). Z tabul’ky 3 d’alej vyplyva, Ze rozdiely v odpovediach na
vyroky behaviordlnej zloZzky su Statisticky vyznamné na hladine 1 % a 5 %, okrem vyroku
vydrzim dlho cvicit’ a nebyvam unaveny, ktory ukazuje variabilitu odpovedi respondentov bez

Statistickej vyznamnosti.

Tab. 3 Behaviorilna zloZka postojov k TSV Ziakov s MP

Percentuilny podiel (%) | Chi kvadrat test
Vyrok Ano | Niekedy | Nie Chi p
Na TSV sa snazim. 100 0,0 0,0 - -
So spoluziakmi/spoluzia¢kami si na TSV poméahame. 76,2 23,8 0,0 5,76 0,016*
Na TSV sa nau¢im vZzdy nieco nové. 47,7 429 9,5 10,81 | 0,013%**
Na TSV pouzivame zabavné a veselé pomdcky. 52,4 429 4.8 13,86 | 0,003%**
Vydrzim dlho cvicit, nebyvam unaveny/-a. 23,8 47,6 28,6 2,00 0,368
Diskusia

Ciel'om nasho vyskumu bolo Vv primdrnom stupni vzdelavania u ziakov s MP zistit’ ich
prevladajuce postoje k hodinam TSV. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze u Ziakov s MP
k hodinam TSV prevladali pozitivne postoje. Prevladajuce vypovede Ziakov v afektivnej,
kognitivnej a behaviordlnej zlozke boli ,,ano*, o znacilo, Ze s danymi vyrokmi sthlasia.

NaSe zistenia o prevladajucich pozitivnych postojoch Ziakov s MP su v stlade
s vyskumom kolektivu autorov Hsu et al. (2015), ktori zistili, Ze ziaci s MP obl'ubuju pohybové
hry acvienia. Ziakov pohyb vo vSeobecnosti obohacuje a podporuje spravnu &innost
kardiovaskularneho systému (Messiah et al., 2019). Santos et al. (2020) poukazuju na
vyznamné rozdiely v zapojeni Ziakov s postihnutim do TSV. Ziaci s postihnutim maju
tendenciu menS$ieho zapéjania sa do pohybovych aktivit oproti ich intaktnym spoluziakom,
avsak ich postoj k TSV bol u vietkych Ziakov bez ohladu na zdravotny stav rovnaky. Doraz je
pritom nevyhnutné klast' na hladanie rieSeni a stratégii rovnakého pristupu k pohybovym
aktivitam pre vSetkych Ziakov bez rozdielu v $kole, ale aj mimo ne;.

Podr'a Pochsteina (2022), mnohé Sportové kluby, ale aj Skoly by chceli Ziakov s MP do
pohybovych ¢innosti zapajat’, no nevedia ako, a aj ked’ samotni ziaci s MP tcast’ na hodinach
TSV hodnotia pozitivne a len zriedkavo uvadzaji, Ze do kolektivu neboli prijati, rodi¢ia st vo&i
tejto skutocnosti kritickejsi, nakol’ko Sportové kluby nedisponujt kvalifikovanym personalom,
nemaju pristup k Sportovym pomockam, ¢i samotnému Sportovisku. Na druhej strane, intaktni
rovesnici vo¢i zacleneniu jednotlivcov s MP nemali takmer ziadne predsudky (Pochstein,

2022). Podl'a Weisonga et al. (2024) je podpora rovesnikov pre ziakov silnej$im prediktorom
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pohybovej uspesnosti, ako podpora rodi¢ov a ucitel'ov, ¢o sa preukdzalo aj v naSom vyskume,
kde ziaci s MP vo vacSom zastipeni suhlasili s vyrokmi z afektivnej zlozky postojov, a to, ze
mozu byt v druZstve so svojimi kamaratmi, a nikto sa mi na TSV nesmeje a s dobri kamarati,
ako aj pri vyrokoch o vyuéujiicom, u ktorého sa vyjadrili, Ze ,,pani u¢itel’ka uéi TSV zabavne
a vzdy ma pochvali“. V kognitivnej zloZke postojov pozitivne postoje stivisia s prinosom TSV,
ktora okrem rozvijania pohybovych zru¢nosti ovplyviuje aj rozvoj kognitivnych schopnosti,
socializacie a fyzického a dusevného zdravia (Marin, Ramon & Tijeras, 2023). V behavioralne;j
zlozke zameranej na prezivanie a konanie mézeme postoje ziakov s MP prirovnat’ k vysledkom
studie Abelldna, Sdeza & Reina (2018), ktora poukazuje na zmeny postojov a spravania po
pravidelnom spolo¢nom Sportovani jednotlivcov s postihnutim a intaktnych jednotlivcov, ktoré
sa vyrazne zlepsili.

Nasi respondenti vo vieobecnosti prejavili pozitivne postoje k TSV. Yang et al. (2023)
tvrdia, ze Skolska intervencia prispieva k zlepSeniu postojov ziakov s postihnutim, prezivania
a fyzickej aktivity. Marin, Ramén & Tijeras (2023) pripominaju, Zze TSV je predmetom pre

vSetkych Ziakov a kazdy ma pravo sa ho zicastiovat,, participovat’ na iom a ucit’ sa.

Zaver

Nasim vyskumom sme zistili, Ze postoje ziakov s MP vzdelavajacich sa v primarnom
stupni vzdelavania k vyugovaciemu predmetu TSV st veelku pozitivne. Ziaci sa v odpovediach
zhodli, Ze tento predmet obl'ubuju, v kolektive sa navzajom podporuju a maji medzi sebou
priatel'ské¢ vztahy. Naopak rozdiely mozno badat’” vich sebahodnoteni a pohybovych
zruénostiach. Z vysledkov vyskumu moézeme konstatovat, ze TSV nerozvija len pohybové
zrucnosti ziakov, ale zaroven prispieva k emociondlnej pohode a socializacii Ziakov s MP
do kolektivu. Na druhej strane vyznamnost' niektorych vyrokov naznaCuje potrebu
individualneho pristupu v oblasti fyzickej kondicie a vyberu pohybovych hier, aby TSV bola
pre Ziakov este atraktivnejSia.
Limity vyskumu: NaSe limity vyskumu spoc¢ivaju vo vel'kosti vyskumného suboru, ktory nam
neumoziuje zovSeobecnit’ vysledky naSho vyskumu, preto je nevyhnuté pokracovat’ v zbierani
vyskumnych udajov avysledky vyskumu porovnat medzi skupinami ziakov s inym
zdravotnym znevyhodnenim, prip. medzi ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim

navstevujucich Specidlne Skoly a ziakmi v inkluzivnom vzdeldvani.
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Summary

Attitudes of primary education pupils with intellectual disabilities towards physical and

sport education

Dasa Svecova, & Dagmar Nemcéek

Our study aimed to investigate the attitudes of pupils with intellectual disabilities towards physical and sport
education in primary education by using a modified PACES questionnaire. The research sample consisted of 21
pupils with intellectual disabilities in the first to fourth year of primary school. The obtained research data were
analyzed through a chi-square test, which resulted in statistical significance at 1% and 5% levels of statistical
significance. The research results showed that pupils with intellectual disabilities have mostly positive attitudes
towards physical and sport education. In the affective, cognitive, and behavioral components, the statistical
significance of the responses was dominated by positive attitudes towards physical and sport education. Statements
without statistical significance indicate individual preferences and differences in the attitudes of pupils with

intellectual disabilities, which may be influenced by several factors.

Keywords: Physical and sport education, attitudes, pupils with intellectual disabilities, primary education.

Mgr. DASA SVECOVA —doktorandka denného $tudia na Katedre $pecialnej pedagogiky sa
zaobera problematikou postojov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami k
telesnej a Sportovej vychove v primarnom a nizSom sekundarnom stupni vzdelavania.

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. — docentka na Katedre $pecialnej pedagogiky sa
zaobera inkluzivnym vzdelavanim v telesnej a Sportovej vychove, telesnou a Sportovou

vychovou na §pecialnych Skolach a Sportom zdravotne postihnutych.

75



