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Abstrakt:

Ciel'om prispevku je poukazat’ na niektoré otazky, ktoré suvisia so Zivotnym Stylom vysokoskolikov
vV kontexte ich pohybovej a Sportovej aktivity vykonavanej vo vo’'nom case. Prezentované su zistenia
tykajlice sa Zivotného Stylu a vybranych aspektov pohybovej aktivity Studentiek a Studentov
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Vyskumny subor tvorilo 1093 respondentov
(898 diev¢at a 195 chlapcov) s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov. Pre ziskanie empirickych udajov bol
pouzity ad hoc-dotaznik. Vysledky boli interpretované na turovni percentualnej analyzy. Zakladnym
zistenim bol vyrazny nepomer medzi sedavymi aktivitami a chédzou v priebehu diia Studentov
farmaceutickej fakulty. Pohybovej aktivite sa vo svojom vol’'nom ¢ase venovalo 81,15 % respondentov.
NajvicdSie percento opytanych respondentov sa okrem hodin telesnej vychovy zicastiiovalo inej pohybovej

aktivity 1-2-krat tyZdenne a najvicsie zastipenie mala kategoria miernej aZ nenarocnej intenzity.
Klucové slova: vysokoskolaci, pohybové aktivity, volnocasové aktivity.

Vysokoskolski Studenti su Specifickou skupinou obyvatel'stva. Mladi 'udia pri prechode
na vysoku Skolu prestavaju byt plne zavisli od svojich rodiCov a zéaroven preberaju
zodpovednost’ za svoje konanie v plnej miere (Bukova, 2018). K zat'azovym momentom $tudia
na vysokej Skole patria problémy spojené s adaptaciou na zivotny stereotyp, ktory kladie vysoké
naroky na reguldciu, samostatnost, zodpovednost, ucelné¢ planovanie a vyuzivanie casu,
schopnost’ koncentracie a oddychu (Rackova, 2017). Ddlezitou Cast'ou dna, resp. tyzdna, je
preto volny ¢as. Ten je povazovany za vyznamnu a neoddelitelnu stéast’ zivota. V ranom veku
ovplyviiuje obsahovl stranku vol'ného ¢asu rodina a v neskorSom obdobi je to Skola a rovesnici
(Jacob et al., 2004). Doélezita ulohu v dennom rezime Studentov na vysokej Skole zohrava preto
pravidelnd pohybova aktivita, ktora prinaSa osobam s roznym zdravotnym stavom fyzicky,
socidlny a mentalny 0zitok, ¢o potvrdzujii vo svojich pracach Puska (2002), Izdkova a
HruSovska (2009) a Bukova (2018). Podl'a noriem prezentovanej Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO, 2010) st vSak mladi dospeli, ktori navstevuju vysoku Skolu klasifikovani
ako fyzicky neaktivni so silnou tendenciou k sedavému sposobu Zivota. Toto tvrdenie je v

kontraste so subjektivnym vnimanim samotnych vysokoskolakov a ich zac¢lefiovanim r6znych
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foriem pohybovej aktivity do ich vol'ného ¢asu. Pritom prave univerzitné roky hraju dolezita
ulohu pri vytvarani vzorcov zivotného Stylu a vyznamnou mierou moézu ovplyvnit' zvySok
zivota Studenta (Leslie et al., 2001; Reed a Wilson, 2006). Sticasna generacia vysokoskolakov
zije uplne odlisSnym sposobom ako predchadzajuce generacie (Blahutkova a Lepkova, 2017).
Leslie et al. (2001) vo svojej praci prezentuje vysledky, v ktorych deklaruje, ze az 84 % z tych,
ktori pravidelne vykonavali nejaka pohybovu aktivitu v priebehu vysokoskolského stadia boli
fyzicky aktivni aj o 5 az 10 rokov neskor. Zaroven, Stuadia Sparlinga a Snowa (2002)
zaznamenala vysledky, z ktorych vyplyva, Ze viac ako 80% Studentov, ktori boli poCas vysoke;j
Skoly neaktivni, viedli sedavy sposob zivota aj po ukonceni Studia. Vysoka Skola je poslednou
instituciou, ktora moze mat’ vyznamny vplyv pri utvarani ndzorov na zaclenovanie pohybove;j
aktivity do denného, resp. tyzdenného rezimu (Bukova, 2002, 2009; Bray a Born, 2004;
Gajdosik a Bala§, 2012) a zaroven ma aj vel'ky potencidl pre zapojenie velkého mnoZstva

Studentov do intervencii spominanych zmien spravania (Plotnikoff et al., 2015).

Ciel prieskumu
Cielom prieskumu bolo analyzovanie rozsahu, frekvencie a intenzity vykonavanej
pohybovej aktivity Studentov Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave

V ich vol'nom dase.

Metodika
Prieskum bol realizovany formou dotaznika v rokoch 2014 — 2019. Prieskumu sa
zacastnilo spolu 1093 studentov (898 dievcat a 195 chlapcov) 1. a 2. ro¢nika denného $tudia
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) (tab. 1). Priemerny vek
zapojenych studentov do prieskumu bol 19,25 + 0,93 rokov.

Tab. 1 Frekven¢ny vyskyt respondentov FaF UK v jednotlivych rokoch

) 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Rok prieskumu
Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muzi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muzi
Pocet Studentov (n) | 150 | 72 (172 | 22 | 156 | 25 | 140 | 29 | 154 | 22 | 126 | 25
SPOLU (n) 222 194 181 169 176 151

Vyplnenie dotaznika bolo anonymné. V tivodnej &asti dotaznika vypliiali respondenti
zakladné udaje: kalendarny vek, pohlavie a rok $tadia. Dotaznik bol rozdeleny na dve Casti.

Prva Cast’ bola zamerana na analyzu dia z pohl'adu zaclenenia sedavych aktivit a chodze do
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denného rezimu Studentov, a vSeobecne zdujmu o vykondvanie pohybovej aktivity vo vol'nom
Case. V druhej Casti sme sa zamerali na frekvenciu a intenzitu vykonavanej pohybovej aktivity.
Odpovede studentov FaF UK sme spracovali percentudlne a uvadzame ich vo forme tabuliek a

obrazkov.

Vysledky

Prieskum bol zamerany na Zivotny §tyl, zaélenenic a zdujem o pohybovu aktivitu
Studentiek a Studentov FaF UK. Jednym z negativnych dosledkov sticasného sposobu Zivota je
alarmujuci podiel sedavych aktivit v dennom rezime, ktory sa tyka aj mladej generacie. Otazka,
ktora mala odhalit’ zakladny aspekt Zivotného $tylu respondentov bola zamerana na pomer
sedavych aktivit a chdodze vich dennom rezime. NajvicSie zastipenie sedavych aktivit
V dennom rezime sme zaznamenali u Studentov v roku 2018, az 6,36 hodin denne (tab. 2).
Chddzu vykonavali studenti FaF UK najdlhsie v dennom rezime v roku 2017, a to 2,62 hodin
denne. Zakladnym zistenim vsak bol vyrazny nepomer medzi sedavymi aktivitami a chédzou
Vv priebehu dila. Vo vSetkych sledovanych rokoch polo zastiipenie chddze nizsie ako zastipenie
sedavych aktivit. Najvacési rozdiel bol zisteny v roku 2019, v neprospech chodze, a to az 3,87
hodin (tab. 2). Tieto zistenia poukazuji na dlhodobu nerovnovahu medzi pohybovou aktivitou

a statickym zat'azenim pohybového systému vysokoskolskych studentov.

Tab. 2 Porovnanie sedavych aktivit a chddze v dennom rezime $tudentov FaF UK

Rok prieskumu 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Sedavé aktivity/den | (hod.)| 5,58 5,87 5,9 6,17 6,36 6,1
Chodza/dein (hod.)| 2,28 2,22 2,14 2,62 2,56 2,23

VyuZitie vol'ného ¢asu sme hodnotili z hl'adiska poctu respondentov, ktori zarad’ovali
do svojho tyZdenného reZzimu okrem hodin telesnej vychovy aj ini pohybovu aktivitu. Okrem
hodin telesnej vychovy sa v priemere 81,15 % Studentov FaF UK venovalo aj inym pohybovym
aktivitdm a priemernych 19,01 % absolvovalo iba hodiny telesnej vychovy, ako ich jedinu
pohybovt aktivitu pocas tyzdna. Porovnanim rokov 2014 a 2019 sme zistili, Ze zaujem
Studentov o aktivne travenie vol'ného ¢asu sa meneni minimdlne (tab. 3). V skupine Studentov,
ktori absolvovali iba hodiny telesnej vychovy, a do svojho vol'ného ¢asu nezarad’ovali zZiadne
iné pohybové aktivity sme pri porovnani roku 2014 a 2019 zaznamenali pokles len 0 1,60 %,

¢o mozeme povazovat za zanedbatel'ny rozdiel (tab. 3).
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Tab. 3 Absolvovanie pohybovej aktivity vo voI’nom ¢ase Studentov FaF UK

) Priemer
Rok sledovania 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | roky 2014 -
2019
Odpoved’ ANO (%) | 81,00 | 82,05 | 83,78 | 8180 | 76,54 | 81,70 81,15
Odpoved’ NIE (%) | 1990 | 17,95 | 16,22 | 18,20 | 23,46 | 18,30 19,01

Z dalsich informacii, ktoré poukazovali na charakter pohybovej aktivity sme

vyhodnotili jej frekvenciu (tab. 4) a subjektivne vnimanu intenzitu zataZenia (tab. 5). Zistili

sme, ze najviac respondentov (v priemere 63,25 %) sa okrem telesnej vychovy venovalo

pohybovej aktivite 1 — 2 krat tyzdenne a 29,16 % Studentov zaclenovalo pohybovi aktivitu do

svojho rezimu okrem hodin telesnej vychovy 3 — 4 krat tyzdenne. Najmensia Cast’ respondentov

(5,49 %) sa venovala d’al§im pohybovym aktivitam 5 a viackrat do tyzdna (tab. 4).

Tab. 4 Frekvencia zaclefiovania pohybovej aktivity Studentov FaF UK

Priemer
Rok prieskumu 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | roky 2014
- 2019
0 krat 0 0 0 0 0 0,61 0,10
PA 1-2 krat %) 63,68 | 65,64 | 65,95 | 66,5 | 56,98 | 60,74 63,25
3 - 4 krat 29,85 | 25,13 | 24,86 | 26 | 33,52 | 35,58 29,16
frekvencia/tyzden | 5 a viac krat 547 | 6,15 | 649 | 462 | 838 | 1,84 5,49

Legenda: PA — pohybova aktivita

Studenti nimi absolvovant pohybovi aktivitu vykonavani vo volnom &ase vnimali tak,

Ze za vel'mi naro¢nl povazovalo pohybovu aktivitu v priemere 1,13 % respondentov, za stredne

naro¢nu ju povazovalo v priemere 1,65 %, a za mierne naro¢nu az nenaro¢nu v priemere 2,21

% respondentov (tab. 5).

Tab. 5 Intenzita za¢lefiovanej pohybovej aktivity Studentov FaF UK

Priemer
Rok sledovania 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 roky 2014 -
2019
vel’mi naroéna 1,06 0,74 1,38 1,29 1,4 0,88 1,13
PA stredne naro¢na (%) | 1,54 1,55 1,77 1,71 1,88 1,43 1,65
intenzita | mierna, nenaroéna 2,07 1,69 2,69 2,38 2,48 1,97 2,21
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Diskusia

Pri otdzke tykajicej sa pomeru sedavych aktivit a chodze v dennom rezime sme
u probandov z Farmaceutickej fakulty dospeli k porovnatelnému vysledku so sledovanim,
ktoré bolo realizované u $tudentov tej istej fakulty v roku 2010 (Tibenska, Medekova, 2013).
Tieto zistenia poukazuju na pretrvavajucu nerovnovahu medzi pohybovou aktivitou a statickym
zat'azenim u Studentov farmaceutickej fakulty.

Pocet Studentov FaF UK, ktori zarad’ovali do svojho tyzdenného rezimu okrem hodin
telesnej vychovy aj ini pohybovu aktivitu sme konfrontovali s prieskumom Baisovej (2020),
ktory bol realizovany u Studentov Technickej univerzity vo Zvolene a vyskumnym Setrenim
Durdovej (2019) realizovanym na Vysokej $kole banské — Technickej univerzite v Ostrave.
Prieskumy na FaF UK v Bratislave a Technickej univerzite vo Zvolene trvali niekol’ko rokov
a prezentované vysledky z prieskumov s porovnatelné predovsetkym v poslednej faze
prieskumu Durdovej. Na rozdiel od $tudentov Technickej univerzity, kde zaujem o pohybovu
aktivitu v priebehu rokov rastol, u nasSich respondentov bol pocas celého prieskumu skor
konstantny. Durdovej Setrenie bolo jednorazové a jeho vysledky su porovnatelné s nasimi.

Z d’alsich informacii, ktoré poukazovali na charakter pohybovej aktivity sme
vyhodnotili jej frekvenciu a subjektivne vnimanu intenzitu zat'azenia. Podl'a ocakévania bolo
najvacsie percentudlne zastipenie v skupine Studentov, ktori sa pohybovej aktivite vo svojom
vol'nom ¢ase venovali 1 — 2x tyzdenne. V porovnani s vyskumnym sledovanim respondentov
z tej istej fakulty z roku 2010 (Tibenska, Medekova, 2013) je to priblizne o 7 % menej
Studentov. Porovnatel'né zmeny sme zaznamenali aj pri vykondvanej pohybovej aktivite 3 — 4x
tyzdenne a5 aviac x tyzdenne. Vysledky jasne poukazuju na fakt, Ze zdujem o pohybovu
aktivitu u Studentov vysokych Sk6l ma klesajucu tendenciu a naopak stupa nezaujem
0 akykol'vek pohyb. Subjektivne vnimanie vykonavanej pohybovej aktivity bolo porovnatel'né
so sledovanim zroku 2010 (Tibenska, Medekova, 2013). Nami zistené vysledky sme
konfrontovali s prieskumom Bukovej (2018), ktory bol realizovany u $tudentiek vybranych
vysokych 8kol na vychodnom Slovensku. Pohybovéa aktivita naSich respondentov sa
sustred’'ovala v stilade so sledovanim Nadovej (2018), ktora sa zamerala na Studentov
Univerzity Pavla Jozefa Safrika v Kosiciach na frekvenciu 1-2x tyzdenne na rozdiel od
respondentov z d’alsich fakult vychodného Slovenska (Bukova, 2018), kde dominovala skor
nepravidelna pohybova aktivita v priebehu tyzdna. NizSie zastGipenie pohybovej aktivity v
tyZdennom reZzime vysokoSkoldkov mozno ciastocne vysvetlitt casovym obmedzenim

suvisiacim s ich $tadiom.
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Pohybova aktivita mimo hodin telesnej vychovy ma u Studentov vysokych §kol zial
klesajucu tendenciu. Prevazuje sedavy spdsob zivota a absentuje pravidelnd pohybova aktivita.
Studenti si nevedia, alebo nechcti zorganizovat’ svoj denny rezim tak, aby mali priestor aj na
vykonavanie pohybovej aktivity vo vol'nom ¢ase. Pritom stipajuci nezaujem o aktivne straveny
volny ¢as, nespravny zivotny $tyl a vydobytky modernej doby, ktoré sice zjednodusuju 'udom
zivot, pdsobia negativnhe na zdravie a vytvaraju tak priestor pre rozvoj neinfekénych
chronickych ochoreni uz v mladom veku. Zistili sme, ze vel'akrat subjektivny pocit Studentov
tykajlci sa vykonavania pohybovej aktivity mimo hodin telesnej vychovy nezodpoveda v plnej
miere ¢asovym charakteristikam, ktoré maja k dispozicii mimo vyucovania v ramci diia, resp.
tyzdna, a ich kondi¢nej zdatnosti (Tibenska et al., 2019, 2020a,b). Treba mat’ na pamdti, ze
pohyb je najjednoduchsi a zaroven nenahraditel'ny prostriedok na dlhodobé udrzanie zdravia

(Pavlikova, 2006).

Zaver

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze pomer sedavych aktivit v dennom reZime
vysokoskolakov vyrazne prevysoval nad chodzou. Az Styri patiny opytanych respondentov ale
uviedlo, ze sa okrem hodin telesnej vychovy vo svojom vol'nom €ase venuje inym pohybovym
aktivitam vo frekvencii 1 — 2 krat tyzdenne s najvacSim zastpenim miernej az nenarocnej
pohybovej aktivity. Zaujem o vykonavanie pohybovej aktivity vo svojom vol'nom case pri
porovnani rokov 2014 — 2019 méZeme povazovat’ za stabilny. Na zaklade vysledkov nasho
prieskumu mozeme konstatovat, Ze v obdobi rokov 2014 — 2019 Studenti vyrazne nemenili
svoje navyky. Je jednoznac¢ne dokdzany pozitivny prinos pravidelnej a dlhodobej pohybovej
aktivity na l'udské zdravie, preto je dolezité Studentov na vysokej Skole neustile edukovat
a motivovat’ k zdravému Zivotnému $tylu Zivota, ktorého stucast’ou je jednoznacne aj pravidelny

pohyb.

Literatira
1. BAISOVA, K. 2020. Pohybova aktivita §tudentieck Technickej univerzity vo Zvolene
a hlavné dovody braniace v ich pravidelnom Sportovani. In: Telesna vychova a Sport
Vv zivote ¢loveka. Konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac. Zvolen, s. 98-105.
ISBN 978-80-228-3245-8.
2. BLAHUTKOVA, M., LEPKOVA, H. 2017. Pohyb jako copingova strategie pii
zvladani stresu u vysokoskolakil. In: Vysokoskolska TV a Sport, pohybova aktivita a

zdravy zZivotny styl, recenzovany zbornik vedeckych prac. Kosice, TU, s. 23-27.

38



Telesna vychova & sport 34(2) 2024

10.

11.

12.

13.

14.

BUKOVA, A. 2002. Pohybova aktivita v spdsobe Zivota vysokoskolaka. In: Piilstoleti
telesné vychovy na vysokych skolach. Védecka konference, Praha: 162-7.

BUKOVA, A. 2009. Analyza Zivotného §tylu $tudentov UPJS. In: Sport a kvalita Zivota
2009, sbirka abstraktii a pfispévkl z mezinarodni konference, Brno: 23-30.

BUKOVA, A. 2018. Zivotny §tyl a zdravotny stav vysokoskolacok v reflexii ich
Sportovej aktivity. Vedecka monografia. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,
Ustav telesnej vychovy a $portu, 158 s., ISBN 978-80-8152-684-8.

BRAY, S. R., BORN, H. A. 2004. Transition to university and vigorous physical
activity: Implications for health and psychological well-being. Journal of American
College Health, 52(4), 181-188,

DURDOVA, 1. 2019. Télesnd vychova asport vysokoskolské mladeze. In
VysokoSkolska telesnd vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny styl 2019.
Recenzovany zbornik vedeckych prac. Technickd univerzita v KoSiciach, Katedra
telesnej vychovy, s. 39-45. ISBN 978-80-553-3306-9.

GAJDOSIK, J., BALAS, J. 2012. Zajem o pohybové aktivity u studentli mediciny
Univerzity Karlovy. Studia Sportiva, 6(2), 62-69.

IZAKOVA, 7., HRUSOVSKA, K. 2009. Pohybové aktivity ich vplyv, vyznam a miesto
v Zivote vysokoskolakov. In Sport a zdravie v hodnotovej orientdcii vysokoskolikov:
zbornik z vedeckej konferencie. Bratislava: Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
UK, 2009. s. 45-49.

JACOB, E., BROWN, M., LEON, M. 2004. Effects of family structure and parental
involvement on adolescent participation in family decisions. Australian Journal of Sex,
Marriage and Family, 9(2), 74-85.

LESLIE, E., SPARLING, P. B., OWEN, N. 2001. University campus settings and the
promotion of physical activity in young adults: lesson from research in Australia and
the USA. Health Education, 101(3), 116-25.

NADOVA, P. 2018. Uroveii pohybovej aktivity Studentov jednotlivych fakilt Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Diplomova praca. Univerzita Palackého
v Olomouci, fakulta télesné kultiry, 66 s.

PAVLIKOVA, A. 2006. Podpora zdravia — pohybova aktivita, su¢ast vychovy deti a
mlédeze. In: 33 dni zdravotnej vychovy Ivana Stodolu. Vychodiska k optimalizacii
pohybovych programov obyvatel'ov SR. Bratislava: Urad verejného zdravotnictva.
PLOTNIKOFF, R. C., COSTIGAN, S. A., WILLIAMS, R. L. et. al. 2015. Effectiveness

of interventions targeting physical activity, nutrition and healthy weight for university

39



Telesna vychova & sport 34(2) 2024

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

and college students a systematic review and meta-analysis. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 12(45).

PUSKA, P. 2002. Commentary: Physical activity promotion in primary care. Journal of
Epidemiology, 31, 815-817.

RACKOVA, M. 2017. Volno¢asové aktivity a zdravy Zivotny $tyl vysokoskolakov bez
zavislosti. In: Vysokoskolska TV a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny styl. TU
Kosice: 78-83

REED, J., WILSON. D. 2006. Awareness of use of a university recreational trail. J.
Am.College of Health, 54(4).

SPARLING, P. B.; SNOW, T. K. 2002. Physical activity paterns in recent college
alumni. Res. Quart. for Exercise and Sport, 73, 200-05.

TIBENSKA, M., MEDEKOVA, H. 2013. Zivotny §tyl, pohybova aktivita a zdravie
Studentiek Farmaceutickej fakulty UK. Vedecky zbornik ,,Od vyskumu k praxi v sporte
2013. Slovenska technickd univerzita V Bratislave, Strojnicka fakulta, Centrum jazykov
a Sportu, s. 313-319.

TIBENSKA, M., LUDVIG, D, NAGYOVA, L. 2019. Zmeny vybranych motorickych
ukazovatel'ov Studentov Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratsialve.
Telesnd vychova & Sport, 29(1), 32-36.

TIBENSKA, M., LUDVIG, D., NAGYOVA, L. 2020a. Uroveii a zmeny telesnej
zdatnosti Studentiek Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
Telesnd vychova & Sport, 30(4), 13-17.

TIBENSKA, M., LUDVIG, D., NAGYOVA, L. 2020b. Indikatory motoriky Studentiek
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave po¢as dvojroéného sledovania. In Ziak, pohyb,
edukacia. Vedecky zbornik 2020. [elektronicky dokument], s. 458-465, ISBN 978-80-
223-5013-6.

WHO. 2010. Global Recommendations on Physical Activity for Health. Svaj&iarsko:
World Health Organization, 2010. Dostupné na internete:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979 eng.pdf?sequence
=1

40



Telesna vychova & sport 34(2) 2024

Summary

Interest in physical activities performed in free time among students from the Faculty of

Pharmacy, Comenius University in Bratislava

Martina Tibenskd, & Lenka Nagyova

The purpose of the research was to point out several questions related to the lifestyle of university students in the
context of their exercise and sports activities. The findings regarding of the lifestyle and selected aspects of
physical activity of female and male students of the Faculty of Pharmacy, Comenius University Bratislava are
presented. The research group consisted of 1093 respondents (898 girls and 195 boys) with an average age of
19.25 + 0.93 years. The ad hoc questionnaire was used to obtain empirical data. The results were interpreted at
the level of percentage analysis. The fundamental finding of the survey was a significant disproportion between
sedentary activities and walking during the day of students at the university. Currently, 81.15% of respondents
engaged in physical activity in their free time. In addition to physical education, the largest percentage of
respondents participated in other physical activity 1 — 2 times a week, while the category of moderate to easy

intensity was the most represented.
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