Telesna vychova & sport 34(2) 2024

Uroveii zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov zakladnej

Skoly

Monika Ondrejkova’, Anton Lednicky*

"Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Abstrakt:

Ciel’'om prace bolo zistit’ a vzajomne porovnat’ uroveii pohybovych schopnosti chlapcov a diev¢at prvého
stupiia zakladnej $koly (ZS) s atletickou pripravou pomocou testovacej batérie MOBAK 1-2. Realizovali
sme dvojskupinovy, interindividudlny ex post facto vyskum. Vyskumné stibory tvorili Ziacky (n = 9) a Ziaci
(n = 8) 1. a2. roénika ZS. Predpokladali sme, %e tirovei zakladnych pohybovych schopnosti a zruénosti
(pohyb s loptou apohyb svlastnym telom), sa vd’aka vSestranne zameranému tréningu s vyuZitim
atletickych prostriedkov v priebehu roka zlepsi na Statisticky vyznamnej arovni. Pouzitim Wilcoxonov T-
testu sa vyslovené hypotézy potvrdili. Dalej sme predpokladali, e iiroveii zikladnych pohybovych
schopnosti na vstupnom aj vystupnom testovani budi na rovnakej arovni u chlapcov aj u dievéat. PouZitim

Mann-Whitney U test sa nami poloZené hypotézy potvrdili.

Klicové slova: Ziaci 1. a 2. roénika ZS, testovacia batéria MOBAK 1-2, vSestrannd pohybovd

priprava.

Testovanie ateda vzajomné porovnavanie sa bolo charakteristické prakticky na
vSetkych stupnoch vyvoja Tudskej spolo¢nosti. Jednym z prvych doloZenych viacbojov
Sportového charakteru bol anticky patboj z roku 708 pred n. 1., ktory sa skladal z hodu diskom,
skoku do dialky, hodu oStepom, behu na 180 — 190 m a zapasenia. Pred sucasnymi testovymi
zostavami existovali telocviéné a Sportové viacboje a zostavy na ziskanie odznaku zdatnosti
(Nemecko, USA ai.). Do programu novodobych olympijskych hier bol desatboj zaradeny
v roku 1904 a moderny patboj v roku 1912. Neskor sa pri testovani zacali uplatiovat’ aj iné
ukazovatele (funkéné skusky, zatazové testovanie, udenlivost, kibovii pohyblivost,
koordinacia (Sedlacek, Cihova 2009).

V roku 1966 sa v CSSR uskutoénil celostatny vyskum telesnej vykonnosti mladeZe vo
veku od 7 do 19 rokov (Pavek 1977). Do vyskumu boli zapojeni Ziaci zdkladnych a strednych
Skol. Tento vyskum vznikol zpotreby ziskat informécie o pohybovych schopnostiach
a pohybovej urovni deti a dorastu. Testy boli realizované v dvoch skupinach:

A) skupina testov tzv. vSeobecnej telesnej vykonnosti (technicky I'ahSie):

B) skupina testov tzv. $pecialnej telesnej vykonnosti (technicky naro¢nejsie):
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V Eurdpe sa $pecialisti usilovali o vytvorenie jednotnej batérie na testovanie telesného
rozvoja a vseobecnej pohybovej vykonnosti ziakov. Vysledkom bol v 80. rokoch vytvoreny
systétm EUROFIT, ktory bol v obdobi od roku 1987 do roku 2008 realizovany na mnohych
vzorkach deti a mladych Sportovcov. Ale vzhladom na vysoké naroky na materialne
vybavenie a vel’ky pocet testov sa ukazalo, ze tato skupina testov nie je prili§ vhodna na plo$né
pouzitie v Skolach (Sedlacek 2009).

Na Slovensku bol tento systém testovania pouzity s nasledujucimi testami telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti pre S$kolskii populaciu: test rovnovahy ,,plameniak®,
tanierovy tapping, predklon s dosahovanim v sede, skok do dialky zmiesta, ruc¢na
dynamometria, I'ah-sed za 30 s, vydrz v zhybe, ¢Inkovy beh 10x5 m a vytrvalostny ¢lnkovy beh
(Moravec 2002). V roku 2019 sa na Slovensku zacal realizovat’ projekt Olympijsky odznak
viestrannosti (OLOV), ktory je uréeny pre Ziakov 2. stupiia ZS a osemroénych gymnaziach.
Projekt je zamerany na podporu vSestranného pohybového rozvoja ziakov, hlavnym cielom je
motivovat’ deti k pravidelnej pohybovej aktivite a $portovaniu, rozvijat' pohybové schopnosti a
zdravotnad prevencia. Vyber disciplin bol navrhnuty tak, aby zahfnial zédkladné pohybové
schopnosti potrebné na Sportovy vykon, ako s kondi¢né a koordina¢né schopnosti. Cvicenia
st kompatibilné so Statnym vzdelavacim programom pre telesnt a $portova vychovu ISCED
2.

Kazdy vyucovaci predmet ma stanovené ciele vzdelavania. Jednotlivé predmety preto
musia poskytnut’ empirické a zrozumitelné dokazy o vysledkoch, ktoré dosahuju. Tieto
informacie sa pouzivaji na zmeny v oblastiach vzdelavacej politiky a vzdelavacej praxe. Na
zaznamenanie UCinkov telesnej vychovy su preto potrebné platné a prakticky pouzitel'né
nastroje prieskumu pre pedagogicki prax. Jednym z takychto prieskumnych nastrojov je
testova batéria MOBAK-1 (Herrmann, Seelig 2014). PouZiva sa na hodnotenie zékladnych

pohybovych schopnosti deti a mladeZe v r6znom veku (tab. 1).

Tab.1 Cielové skupiny MOBAK testovych batérii (Macura, Hubinak, Kr§ka 2021)

Nazov Stupeil vzdelavania/ Ziaci / trieda Vek (roky)
Skolské zariadenie
MOBAK-KG Materska skola Stars$i predskolaci 5
MOBAK-KG Materska skola Predskolska priprava 6
MOBAK 1-2 Prvy stupefi ZS 1., 2. trieda 7-8
MOBAK 3-4 Prvy stupeti ZS 3., 4. trieda 9-10
MOBAK 5-6 Druhy stupefi ZS 5., 6. trieda 11-12
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Kritériom pri zostavovani skupiny testov bola snaha dosiahnut spravodlivost’ pri
testovani podl'a pohlavia, ako aj realizovatelnost anavrh disciplin primeranych veku.
Testovacie polozky maju osem zakladnych pohybovych zru¢nosti, ktoré mozno rozdelit’ na dve
zakladné pohybové kompetencie (obr. 1): ,,ovladanie lopty” a ,,ovladanie pohybov tela”

(Herrmann, Seelig 2015).
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Obr. 1 Strukturalny model zdkladnych pohybovych kompetencii (Herrmann, Seelig 2015)

MOBAK sa v sti€asnosti vyuZziva nielen v mnohych nemecky hovoriacich, ale aj inych
europskych krajinadch. Rozvoj pohybovych schopnosti a kompetencii tzko suvisi aj s kultirou
a prostredim, v ktorom sa jedinec pohybuje. V primorskych krajinach napr. viac prevlada
plavanie ako v krajinach s vysokymi pohoriami, pre ktoré je typické lyZzovanie. Tieto ¢innosti
(Masarykova 2021) su casto sti€astou uz predprimarneho vzdeldvania, ako ich povinna alebo

odporucana stcast’ (tab. 2).

Tab. 2 Pohybové schopnosti, zru¢nosti a kompetencie (Masarykova 2021)

Pohybové schopnosti Pohybové zrucnosti Pohybové kompetencie

Kondi¢né, koordinacné, Hadzanie, chytanie, dribling, Pohvb s naginim
hybridné vedenie lopty y

Kondi¢né, koordinacné, 1 . ,

S Beh, skok, kotal’, balansovanie Pohyb vlastného tela

hybridné

Kondi¢né, koordinacné, L L. ,
hybridné Splyvanie, ponaranie Pohyb vo vodnom prostredi

Kondi¢né, koordina¢né, . . N . .
hybridné Bicyklovanie, lyZovanie Pohyb na prostriedku
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Ciel’ vyskumu
Vychadzajuic zo ziskanych poznatkov sme si za ciel’ stanovili zistit’ a vzajomne porovnat’
tiroveii pohybovych schopnosti a kompetencii chlapcov a dievéat 1. a 2. roénika ZS s atletickou

pripravou pocas jedného roka pomocou vybranych testov zo skupiny MOBAK 1-2.

Metodika

V praci sme vyuzili dvojskupinovy interindividualny semilongitudindlny ex post facto
vyskum. Sledované subory tvorili 6-8 ro¢né deti, ktoré navstevovali atleticky klub (tab. 3).
Testovali sme ich skupinou testov MOBAKOM 1-2, na ktorom sme sledovali zakladné
pohybové kompetencie: ovladanie lopty a ovladanie pohybov tela. Pomocou nich sme sledovali
ro¢né zmeny a vzajomné rozdiely medzi dievCatami a chlapcami. Spominané stbory mali
okrem povinnej telesnej a Sportovej vychovy na $kolach aj atletické tréningy dvakrat do tyzdna
pocas skolského roka. Tréningy boli zamerané na viacboj. Pocas roka sa zcastnili 7 pretekov.
Do charakteristiky stiboru nebola zahrnuté telesna vyska a telesnd hmotnost’, nakol’ko zakonni

zastupcovia probandov nesuhlasili s uvedenim tychto tidajov.

Tab. 3 Zakladné charakteristiky sledovanych suborov

) Vstup Vystup
Skupina
Pocet Decimalny vek Pocet Decimalny vek
Dievcata 9 6,80+ 0,31 9 7,80+0,31
Chlapci 8 6,98 +£0,33 8 7,98 £0,33

Vstupné testovanie atlétok a atlétov sa uskutocnilo 13. 2. 2023 a vystupné 14. 2. 2024.
Testovanie sa uskutocnilo v priebehu jedného diia. Boli realizované testy (Herrmann, Seelig
2014): hadzanie na ter¢, chytanie lopty, vedenie lopty rukou, vedenie lopty nohou, udrzanie
rovnovahy, kotul’ vpred, skakanie, beh. Vyhodnocovali sme dva testy na pohyb s loptou a dva
testy na pohyb s vlastnym telom:

1. Hadzanie lopti¢ky na terc

Pomdcky: Sest’ tenisovych lopticiek, terc s priemerom 40 cm, paska na oznacenie miesta
odhodu, pasmo na meranie vzdialenosti.

Na stenu je upevneny ter¢ vo vyske 1,30 m od dolného okraja a od ¢iary odhodu vzdialeny 2,00
m (obr. 2). Proband mal Sest’ pokusov za sebou. Maximalny pocet bodov, ktory je mozné ziskat’

st dva. Proband hadzal spoza farebnej pasky dominantnou pazou vrchnym oblukom. Vydareny
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pokus bol v pripade, Ze sa tenisova lopticka dotkla terca a nevydareny, ak sa tenisova lopticka
nedotkla terca (obr. 2). Bodovanie bolo nasledovné: 0-2 zasahov = 0 bodov

3-4 zasahov = 1 bod

5-6 zasahov = 2 body

Obr. 2 Realizacia testu Hadzanie lopticky na ter¢

2. Vedenie lopty rukou (dribling)
Pomdcky: basketbalova lopta vel'kosti 3, kuzele, paska na oznacenie drahy, pasmo na
meranie vzdialenosti.
Farebnou paskou sa vyznaci plocha 5x1 m (obr. 3). Proband vykonaval dva pokusy za sebou
tak, ze loptu viedol jednoru¢ne bez straty kontroly nad fiou od znacky A po znacku B. Vtedy
ziskal maximalny pocet, 2 body. Nevydareny pokus bol v pripade, ak proband stratil loptu,
chytil loptu alebo vysiel za vyznafené tizemie.
Bodovanie bolo nasledovné: 0 vydarenych pokusov = 0 bodov
1 vydareny pokus =1 bod
2 vydarené pokusy = 2 body

5m o/

N

Obr. 3 Test vedenie lopty rukou
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3. Udrzanie rovnovahy pri prechode na prevazujucej sa lavicke

Pomdcky: lavicka, Zinenky, odrazovy mostik.
Na zinenky sme polozili odrazovy mostik. Otocili sme lavicku a polozili ju na odrazovy mostik
(obr. 4). Proband mal dva pokusy za sebou a maximalny pocet bodov, ktory mohol ziskat’ bol
dva. Proband presiel od znacky A po znacku B. Vydareny pokus bol v pripade, Ze proband
zvladol plynule prejst’ od znacky A po znacku B bez straty rovnovahy. Pokus nevydareny bol
v pripade, ked’ proband zostupil z lavicky alebo sa zastavil.
Bodovanie bolo nasledovné: 0 vydarenych pokusov = 0 bodov

1 vydareny pokus = 1 bod

2 vydarené pokusy = 2 body

Obr. 4 Test udrzanie rovnovahy pri prechode na prevazujucej sa lavicke

4. Kotul vpred do stoja (Herrmann, Seelig 2014)
Pomocky: Zinenky.
Proband sa postavil na zinenku a vykonal kotal’ vpred do stoja. Mal dva pokusy za sebou a
maximalny pocet bodov, ktory mohol ziskat’ bol dva. Vydareny pokus bol v pripade, Ze pokus
bol plynuly. Ako nevydareny sa hodnotil pokus, ked” sa proband zastavil po¢as vykonavania
kotal'u alebo neskoncil v stoji spojnom (obr. 5).
Bodovanie bolo nasledovné: 0 vydarenych pokusov = 0 bodov
1 vydareny pokus = 1 bod
2 vydarené pokusy = 2 body
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rabl

Obr. S Test kotul’ vpred do stoja

Vysledky
V ronych zmenach sme dostali vo vysledkoch Statisticky vyznamné zlepSenie
v zakladnych pohybovych kompetenciach, pohyb s loptou a pohyb s vlastnym telom u dievcat
aj u chlapcov (tab. 4, 5).

Tab. 4 Zakladné Statistické charakteristiky a vysledky v roénych zmenach v skupine dievéat

Dievcata
Zakladné pohybové . Wilcoxonov
kompetencie YEeliret sy Vstupné testovanie Vstupne T-test
testovanie
X 5,22 X 7,56 p<0,01
Pohyb s loptou body S 1,09 S 0,53 r=0,63
Vr 3 Vr 1
X 7,00 X 8,00
Pohyb s vlastnym telom body S 0 S 0 p f 8’&1’
Vr 0 Vr 0 =5

Tab. 5 Zakladné Statistické charakteristiky a vysledky v roénych zmenach v skupine chlapcov

Chlapci )
Zakladné pohybové Jednotky S Wilcoxonov
kompetencie Vstupné testovanie stupne T-test

testovanie

X 5,38 X 6,88 p<0,01

Pohyb s loptou body S 1,69 S 1,13 r=0,63
Vr 5 Vr 3

X 5,38 X 7,88

p<0,01

Pohyb s vlastnym telom body S 1,60 S 0,35 [ =063
Vr 4 Vr 1
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Pri vzajomnom porovnani pohybu s loptou diev¢at a chlapcov v ¢ase vstupného testovania,
nebol Statisticky vyznamny rozdiel. Pri pohybe s vlastnym telom, uz vznikol Statisticky

vyznamny rozdiel (tab. 6).

Tab. 6 Zakladné Statistické charakteristiky a vysledky v porovnani diev¢at a chlapcov (vstup)

Zakladné pohy_bove Jednotky Dievéata Chlapci Mann-Whitney
kompetencie U-test
X 5,22 X 5,38 n.s.

Pohyb s loptou body S 1,09 S 1,69 r=0,12
Vr 3 Vr 3)

X 7,00 X 5,38 p<0.05

Pohyb s vlastnym telom body S 0 S 1,60 r=051
Vr 0 Vr 4

Tab. 7 Zakladné §tatistické charakteristiky a vysledky porovnania dievéat a chlapcov (vystup)

Zakladné pohy_bove Jednotky Dievéatd Chlapci Mann-Whitney
kompetencie U-test
X 7,56 X 6,88 n.s.
Pohyb s loptou body S 0,53 S 1,13 r=0,28
Vr 1 Vr 3
X 8,00 X 7,88 ns.
Pohyb s vlastnym telom body S 0 S 0,35 r=0,09
Vr 0 Vr 1

Tab. 8 Zakladné $tatistické charakteristiky a vysledky porovnania diev¢at a chlapcov v roénom zlepSeni

Zakladné pohybove Jednotky Dievéata Chlapci Mann-Whitney
kompetencie U-test
X 2,33 X 1,50 n.s.

Pohyb s loptou body S 1,12 S 0,76 r=0,37
Vr 3 Vr 2

X 1,00 X 2,50 p<0,05

Pohyb s vlastnym telom |  body S 0 S 1,51 r=051
Vr 0 Vr 4
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Pri vzajomnom porovnani pohybu s loptou a pohybu vlastnym telom dievcat a chlapcov v ¢ase
vystupného testovania, nebol Statisticky vyznamny rozdiel (tab. 7). Pri porovnani vzajomného
zlepSenia pohybu s loptou dievCat a chlapcov, sme zistili, Ze nebol Statisticky vyznamny

rozdiel. Pri pohybe s vlastnym telom, uz vznikol $tatisticky vyznamny rozdiel (tab. 8).

Diskusia

Skupinu testov MOBAK 1-2 realizovali autori Macura, Hubinak a Krska (2021), ktori
porovnavali dievéata prvého a druhého roénika ZS. Testovali ich v obdobi od januéra az do
maja Ich vysledky ukazali, ze prvacky (n=88) mali priemerny vykon v ovladani lopty 3,52+1,77
bodov oproti na§mu priemernému vykonu horsie o 1,70 bodu. Druhacky (n=63) mali priemerny
vykon v ovladani lopty 5,90+1,35 bodov, ¢o oproti nasim vysledkom bolo horsie o 1,66 bodu.
Dalej porovnavali aj chlapcov prvého (n=97) a druhého (n=59) ro¢nika zakladnej §koly. Prvaci
chlapci mali priemerny vykon v ovladani lopty 5,16+1,79 bodov. Nasi probandi mali lepsi
vykon o 0,22 bodu. Druhéaci mali priemerny vykon v ovladani lopty 6,49+1,43, oproti naSmu
vykonu boli hor$i 00,39 bodu. V porovnani s nasimi vysledkami bol ich rozdiel medzi
diev€atami a chlapcami prvého ro¢nika zdkladnej Skoly vacsi. Pri porovnavani ich druhacok
a druhakov bol rozdiel medzi nimi mensi a to 0,59 bodu v prospech chlapcov.

Wiilti et al. (2022) pomocou testovacej batérie v MOBAK 1-2v realizovali testovanie v
10 krajinach Eur6py. V praci uvadzajt iba skupiny chlapcov a dievcat, nemaji rozdelenie podl'a
ro¢nikov. Ceska republika mala celkovy poéet probandov 255, Rakusko 207 a Svajéiarsko 152.

Herrmann et al. (2018) testovali aj pohyb s vlastnym telom. Testovanie sa uskuto¢nilo
na ziakoch a zia¢kach prvého a druhého ro¢nika ZS v Nemecku na celkovej vzorke 2 862 deti.
Prvacky mali priemerny vykon v ovladani pohybov tela 5,02+1,87, v porovnani s naSim
priemernym vykonom boli horsie o 1,98 bodu. Druhdcky mali priemerny vykon 4,99+2,02,
takisto horSie 03,01 bodu oproti priemernému vykonu naSich probandiek. Prvaci mali
priemerny vykon v ovladani pohybov tela 4,83+1,82, ¢o bolo 0 0,55 bodu horSie v porovnani s
oproti nasou skupinou. Druhaci mali priemerny vykon 4,89+2.03 (horSie o 2,99 bodu).
Porovnanie nemeckych prvakov a prvacok ukdazalo, ze rozdiel bol 0,19 bodu v prospech
dievcat, ¢o je menej ako v nasej skupine. Rozdiel medzi nemeckymi druhakmi a druhackami
bol 0,10, tak isto v prospech diev¢at. V nasej praci sme mali v tejto vekovej kategorii vacsi

rozdiel.
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Zaver

Na zéaklade nasich poznatkov mdézeme konstatovat’, ze skupina testov MOBAK 1-2 je

vyhovujuca pre uvedentt vekova skupinu. Ich pouzitie poskytuje komplexny obraz o

motorickych zru¢nostiach deti, ¢o je dolezité pri planovani vyucovacich hodin a tréningovych

jednotiek. Testovanie nevyzaduje naro¢né materialne zabezpecenie a moze ho realizovat’ jeden

vyucujuci. Testy umoznuji presné posudenie zruc¢nosti v pohybe s loptou, ako je hadzanie,

chytanie, vedenie lopty nohou a rukou. Dalej aj zruénosti v pohybe s vlastnym telom, ako je

udrzanie rovnovahy, kotul’ vpred. Vysledky s zrejmé hned’ pri realizécii testu, nevyzaduje sa

ich dodato¢né spracovanie a vypocet.
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Summary

The level of basic motor competences of primary school children
Monika Ondrejkova, & Anton Lednicky

The aim of this study was to investigate and compare the level of basic motor competences of boys and girls of the
first grade of primary school with track and field training using the MOBAK 1-2 test battery. We conducted a two-
group, interindividual ex post facto research. The research groups consisted of girls (n = 9) and boys (n = 8) in
grades 1 and 2 of primary school. We hypothesized that the level of basic motor competencies (object movement
and self-movement) would improve at a statistically significant level over the course of the year due to an all-
round training using track and field means. Using Wilcoxon's t-test, the hypotheses expressed were confirmed. We
further hypothesized that the level of basic motor competencies at both entry and exit testing would be at the same

level for both boys and girls. Using the Mann-Whitney U test, our hypotheses were confirmed except for one.

Keywords: Children of 1st and 2nd grade of primary school, MOBAK 1-2 test battery, general physical training

preparation.
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