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Kk oxidacii tukov a krvnému obrazu
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Abstrakt:

Cielom naSho prispevku bolo rozsirit poznatky o ekonomike behu vzhl’adom na vykonnost’ vo
vytrvalostnych disciplinach v zavislosti od oxidacie tukov a vybranych krvnych parametrov. Sibor tvorilo
11 vykonnostnych vytrvalostnych beZcov (n=11; 27,25 + 2,77 roka, telesna vyska: 182 + 5,3 cm, telesna
hmotnost’: 73,9 + 3,9 a BMI: 22,3 + 1 kg.m-2 ). Pomocou prerusovaného stupiiovaného zat'azZového testu na
beZiacom pase sme sledovali ekonomiku behu (hodnota spotreby kyslika) a oxidaciu tukov. Sledovali sme
aj vykon v behu na 10 km pocas pretekov v obdobi pred odberom a zat’aZovym testom. Zavislost’ ekonomiky
behu od oxidacie tukov a vybranych krvnych parametrov sme vyhodnocovali pomocou Spearmanovho
korela¢ného koeficientu (r). Pri sledovani zavislosti oxidicie tukov od vykonu v behu na 10 km sme
preukazali Statisticky aj vecne vyznamnu zavislost’ (r = -0,68; p<0,05; velka zavislost’). Pri sledovani
ekonomiky behu a oxidacii tukov na drovni priemerného pretekového tempa skupiny v behu na 10 km sa
nepotvrdila Statisticka vyznamnost’, ale pri zataZovom teste bol zaznamenany vyrazne niZsi pokles oxidacie
tukov pri rychlostiach 16 az 18,5 km/h u vykonnostne lepSich beZcov (n=5) v porovnani s beZcami pomalSimi
(n=6) (47,94 % =+ 29,64 vs 90,73 = 10,15; 14,21% ; p < 0,05). Pri ekonomike behu a vybranych krvnych

parametroch sme nezistili signifikantnu zavislost’ pri Ziadnom z parametrov.
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Ekonomika behu (RE) patri medzi vyznamné determinanty pri vykone vo
vytrvalostnom behu. Ako komplex zahffia v sebe biomechanické, neuromuskularne,
metabolické a kardiorespiraéné premenné a preto je dolezité aby sa v praxi implementovali do
tréningového procesu (Tawa a Louw 2018). Medzi elitnymi bezcami sa mdze tato hodnota lisit’
aj 0 30%, preto ide o jeden z kI'i€ovych parametrov pri vytrvalostnom vykone (Hansen et al.
2021). 15 Je definovana ako spotreba kyslika (VO2) za minutu na kilogram telesnej hmotnosti
pri danej submaximalnej rychlosti. M6Ze byt’ ovplyvnend internymi (gény a biologické faktory)
a externymi vplyvmi (prostredie, tréningovy proces, psychika). Existuju empirické data
dokazujuce podmienenost’ ekonomiky behu na kardiorespiraénych a metabolickych procesoch:
mitochondrialna praca, srdcovd frekvencia, minitovd ventildcia, termoregulacia, ¢i typ
svalovych vlakien (Saunders et al. 2004). Pri biomechanickych faktoroch ide vzhl'adom na

ekonomiku behu najmi o dizku a objem predkolenia, dizku Achillovej §lachy, ¢ moment sily
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predkolenia. Zaujimavost'ou pri ekonomike behu je, Ze na zaklade dostupnych dat zo Stidie od
Jones (2006) sa ekonomika behu moéze zlepsit', av§ak bez ndrastu hodnoty VO2max, preto sme
sa rozhodli pozriet’ aj na vzt'ah s krvnymi parametrami.

Je zname, ze pri svalovej praci su hlavnymi zdrojmi pre tvorbu energie cukry a tuky a
pomer v akom sa tieto substraty podielajii na tvorbe energie zavisi od intenzity, dizky trvania
vykonavanej ¢innosti, trénovanosti jedinca, ale aj na forme stravovania. Dokonca aj pohlavie
ovplyviiuje oxidaciu tukov ¢i cukrov (Maunder et al. 2018). NajzasadnejSim faktorom
ovplyviiujicim procesy oxidacie substratov je intenzita. Pri strednej az vysokej intenzite sa ¢im
d’alej, tym viac podielaju na tvorbe energie cukry, a zase naopak pri nizsich intenzitach su to
prave tuky. Z toho vyplyva, ze dlhSie trvajice pohybové aktivity su zavislé na tukoch, pri
vysSich intenzitdch ddjde k zniZeniu pH vo svale a vyrazne nizSiemu dodévaniu mastnych
kyselin krvou do svalov. Jednou z moznych pri€in je vic¢Sia tvorba katecholaminov a acidézou
zapri¢inend zhorSend tvorba enzymu karnitin palmitoyl transferazy, ktord spaja molekulu
mastnej kyseliny a karnitinu, ¢o zabezpeci vstup do mitochondrie a néslednu oxidaciu
(Venables et al. 2005; Maunder et al. 2018). Pri vytrvalostnom Sportovom vykone predstavuje
vysSia oxidacia tukov dolezitu funkciu. Vedie totiz k Setreniu glykogénovych zédsob, ktoré su
potrebné pri intenzivnejSich fazach pretekov, napr. zavereény usek danej discipliny. Pri
stupajucej intenzite sa da podiel tukov vyjadrit’ parabolickou krivkou- pri nizsich intenzitach
po miernu az strednu stupa, pokial’ nedosiahne svoje maximum, od ktorého d’alej klesa a naopak
narasta podiel oxidacie cukrov. Dosiahnuté maximum, kedy sa tuky vyuzivaji najviac
nazyvame maximalna oxidacia tukov a vyjadruje sa najcastejSie v absolutnych hodnotach v g.
min-1. Intenzita pri ktorej sa tento bod dosiahne nazyvame Fatmax. NajcastejSie to byva tesne
pred markantnym nastupom glykolyzy, v rozmedzi 40 — 70 % VO2max podla trénovanosti
(Jeukendrup a Achten 2001; Maunder et al. 2018).

Vytrvalostné zataZenie a jeho adaptaény mechanizmus vplyva na hematologické
parametre a aj preto sa odbery krvi a sledovanie zmien krvnych parametrov stalo integrovanou
stcastou Sportovej pripravy vrcholovych $portovcov (Ciekot-Soltysiak et al. 2017). Schmidt a
Prommer (2008) vyzdvihuju transportna funkciu krvi vo vytrvalostnych Sportoch a povazuju ju
za determinujlcu, pricom argumentuju, ze vytrvalci maji svalova oxidativnu kapacitu (teda
schopnost’ svalov extrahovat’ O2 z krvi) pomerne dobre rozvinutd. Demonstruju to na Studiach
(Prommer et al. 2007), ktoré¢ skumali korelaciu aplikacie erytropoetinu (EPO) alebo krvnej
retransfuzie, ktoré v ovela vdcSej miere korelovali s ndrastom VO2max ako s narastom

celkového objemu krvi, alebo plazmy.
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Ciel’ vyskumu
Ciel'om néasho vyskumu bolo pozorovat’ v skupine dospelych vytrvalostnych bezcov na
dlhé¢ trate vzt'ahy medzi ekonomikou behu a vybranymi parametrami krvného obrazu, a zaroven
vztah medzi ekonomikou behu a oxidaciou tukov pocas zatazenia. Ekonomiku behu sme

sledovali pri submaximalnej rychlosti pomocou spotreby kyslika.

Metodika

Inklizne kritéria vo vyskume boli nastavené na objem minimalne 150 min bezeckej
aktivity tyzdenne a to s minimélnou trojroénou kontinuélnou praxou v takomto objeme. Dal§im
Standardnym kritériom bol index telesnej hmotnosti (BMI) medzi 18,5 — 30 kg/m2 . Nas
Statisticky stbor (n = 11) pozostava zo slovenskych vytrvalostnych bezcov najvyssej urovne
(vybrani na zaklade dobrovol'nej Gi€asti zo skupiny najlepSich slovenskych bezcov na dlhé trate
zarok 2021). VSetci probandi boli muzi s priemernym decimalnym vekom 27,25 + 2,85 rokov,
priemernou telesnou vyskou 182 + 5,3 ¢cm a priemernou telesnou hmotnostou 73,9 + 3,9 kg.

Krvny odber sa konal vzdy rano na la¢no, pod dohl'adom telovychovného lekéara v
priestoroch Diagnostického centra profesora Hamara a krvny obraz s diferencidlom spolu s
biochemickymi parametrami bol analyzovany v komerénom laboratoriu. Spiroergometrické
vysetrenie sa vykonalo v priestoroch Narodného Sportového Centra (NSC) pod dohladom
vyskolenych pracovnikov pomocou zariadenia Quark CPET (COSMED) a vychadzali sme zo
Standardizovaného postupu. Pristroj bol kalibrovany podla kalibraéného postupu od vyrobcu.
Pocas spiroergometrického zat'azového testu sme sledovali najméa parametre: ekonomika behu
(RE) na zéklade spotreby O2 (ml/min/kg) a podiel oxidéacie tukov, pri ktorom sme pouzili
stoichiometrickt rovnicu podla Jeukendrup a Wallis et al. (2005) v g. min-1. Ked’Ze i§lo o
skupinu najlepSich slovenskych vytrvalcov je pre spravne hodnotenie ekonomiky behu
potrebné dosiahnut’ stabilny stav metabolickych procesov (,,steady state*) pri zat'azeni. Podl'a
Jones at al. (2020) je takato doba pri rovnakej rychlosti 3 minuty, preto sme pouzili aj podobny
protokol ako v spominanej Studii, avSak s upravenymi rychlost'ami, ked’ze iSlo o bezcov inej
vykonnosti. Pocas Specidlneho protokolu prerusovaného stupfiovaného zat'azového testu na
beziacom pase, ktory bol pouzity, bol mozny aj odber laktatu. Prvii minatu probandi bezali v
ramci rozcvicenia na rychlosti 10 km/h, nésledne kazdy proband bezal 3+1 min (posledna
minuta bola pouzitd na odber laktatu kedy proband zoskocil z pasu na konStrukciu) na
rychlostiach 12 km/h; 12,6 km/h; 13,3 km/h; 14,1 km/h; 16 km/h; 16,7 km/h; 17,6 km/h; 18,5
km/h, pri ¢om od 19 km/h nasledovalo kazdi minatu zrychlenie o 1 km/h aZz do maxima.

Spiroergometrickd maska analyzovala a vyhodnocovala priemer skimanych premennych
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kazdych 10 s pocas priebehu testu. Za 32 ,steady-state* data sme povazovali namerané hodnoty
z poslednych 30 s z tretej minuty pri danej rychlosti. S tymito hodnotami sme d’alej pracovali
a vyhodnocovali. Parametre namerané zo spiroergometrického zat'azového testu sme davali do
vztahu s vykonom v behu na 10 km, ktory probandi absolvovali pocas pretekov v rozmedzi
max. 1-2 mesiaca od vykonania testu a odberu krvi.

Na zdklade malého poctu probandov (n=11) sme volili neparametrické Statistické
metody. Pri vyhodnocovani miery zavislosti sledovanych parametrov sme pouzili Spearmanov
korelagny koeficient (r). Statisticktl vyznamnost’ vysledkov sme sledovali na 5% (p =0,05;*) a
1% (p =0,01;**) hladine vyznamnosti. Pre porovnanie vyznamnosti poklesu oxidacie tukov v
skupine rychlejSich a v skupine pomalSich bezcov (na zéklade vykonu v behu na 10 km) sme
pouzili Mann-Whitneyho U-test. Na Statistické spracovanie nami nameranych udajov sme

vyuzili program GraphPad Prism8 (GraphPad Software, San Diego, CA) a Microsoft Excel.

Vysledky

Podl'a Hansen et al. (2021) sa elitny beZci nemusia vyrazne lisit’ v hodnote VO2max, no
pri hodnoteni RE pri submaximalnej rychlosti sa mozu 1iSit’ aj o 30%. Je tieZ zname, Ze
trénovani bezci su ekonomickej$i v porovnani s netrénovanymi, ¢o znaci, ze je tréningom
ovplyvnitel'na i napriek istej genetickej podmienenosti a mdzeme ju tréningom zlepSit’
vplyvanim na biomechanické, neuro-muskulérne, kardio-respiraéné adaptacné procesy (Tawa
a Louw 2018).

Probandi dosiahli priemerny vykon v behu na 10 km priemerny ¢as 33:57 £ 2 s, o
predstavuje tempo 3:24/km. Na obrazku 1 znadzornujeme zavislost’ vykonu v behu na 10 km (os
x) od oxidacie tukov pri pretekovom tempe (os y). Vysledky merania dosiahli Statistickl
vyznamnost’ (p < 0.05) a Spearmanov korela¢ny koeficient dosiahol hodnotu r = -0,68, ¢o
predstavuje strednt zavislost’ z hl'adiska vecného vyznamu.

Na obrazku 2 je znazornend zavislost’ medzi ekonomikou behu probandov a oxidacii
tukov pri rychlosti 17,6 km.h-1, ¢o predstavuje priemerné tempo 3:25/km. Vysledky merania

nepotvrdili Statisticki vyznamnost’ (r = -0,09; n.s.).

12



Telesna vychova & sport 34(2) 2024

r=-0.68";: p£0.05

1.5+
:E' 1.0 .
=
E 0.5
E"‘;. .
E 0.0 ——8—
32 34 36 18
0.5 10 km beh [min]

Obr. 1 Zavislost’ medzi vykonom v behu na 10 km a oxidacii tukov pri priemernom tempe behu na 10 km

(3:25/km)
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Obr. 2 Zavislost’ medzi ekonomikou behu (VO2) a oxidaciou tukov pri priemernom tempe pozorovanej
skupiny pri behu na 10 km (3:25/km)

Na obrazku 3 je znazorneny percentualny pokles oxidéacie tukov pri zdtaZovom teste do
maxima pri rychlostiach 16; 16,7; 17,6 a 18,5 km.h-1 beZcov rychlejsich a pomalSich (47,94 +
28,62 vs 90,73 +17,37; p <0,05). Probandov sme si rozdelili do dvoch skupin podl'a vykonnosti
v behu na 10 km. Pozorované rychlosti predstavuju bezecké tempd 3:45; 3:35; 3:25; 3:14

min.Km-1 , pri ¢om priemerné tempo probandi v behu na 10 km dosiahli 3:25 min.km-1.
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Obr. 3 Porovnanie poklesu oxidacie tukov (%) od rychlosti 16 km.h-1 po rychlost’ 18,5 km.h-1 u beZcov

rozdielnej vykonnosti

Na obrazku 4 mézeme vidiet’ grafické zndzornenie zavislosti ekonomiky behu (os x) od
poc¢tu RBC (os y). Na obrazku 5 mdzeme vidiet’ grafické zndzornenie zavislosti ekonomiky
behu (os x) od koncetracie HGB v krvi (os y). Na obrazku 6 mozeme vidiet grafické
znézornenie zavislosti ekonomiky behu (os x) od HCT krvi (os y). Spearmanov korelacny
koeficient dosiahol pri analyze RE s RBC hodnotu (r = -0,29), pri RE s HGB (r = -0,04) a pri

RE s HCT (r =-0,11), pri¢om vysledky merania nepreukazali Statisticky vyznamny vzt'ah.
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Obr. 4 Zavislost’ medzi ekonomikou behu (sledované pomocou spotreby O2) pri priemernom tempe behu

na 10 km skimaného suboru od poctu erytrocytov (RBC)
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Obr. 5 Zavislost’ medzi ekonomikou behu (sledované pomocou spotreby O2) pri priemernom tempe behu

na 10 km (VO2) skiitmaného siboru od koncentracie hemoglobinu (HGB) v Krvi
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Obr. 6 Zavislost’ medzi ekonomikou behu (sledované pomocou spotreby O2) pri priemernom tempe behu

na 10 km skimaného siiboru od hematokritu (HCT) v Krvi

Diskusia

NaSe vysledky naznacujt, Ze vysSia oxidacia tukov v istej miere pozitivne ovplyviiuje

vykon v behu na 10 km. Podobné zdvery ma aj Studia Frandsen et al. (2017), kde sa potvrdila

vysokd koreldcia vykonu v dlhych disciplinach triatlonu s maximalnou oxidaciou tukov

(r=0.35, p £ 0.01), no v porovnani s objemom a intenzitou v behu na 10 km ide o odlisné

energetické naroky. Pitsiladis et al. (1996) sledovali vplyv rozdielneho stravovania sa 7 dni

pred behom na 10 km v jednoskupinovom ¢asovo nesubeznom experimente. Porovnavali vplyv

vysoko sacharidovej diéty a nizko sacharidovej diéty na vykon v behu na 10 km a na oxidéciu

tukov. Sice potvrdili vyssiu oxidéaciu tukov po aplikovani nizko sacharidovej diéty (p < 0.05),
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no rozdiel vo vykone v behu na 10 km sa signifikantne nepotvrdil. ISlo vS8ak o menej
trénovanych bezcov v porovnani s nasimi (48,20 + 2,3 vs. 33,96 + 2,35 min), uskalie moze byt
aj, ze Slo o jednoskupinovy ¢asovo nesubezny experiment s kratkym vyhasinacim obdobim a
navyse so Standardnym tréningovym objemom. Podobny dizajn a vysledky prinasa aj Prins et
al. (2019), kde sledovali skupinu 7 rekreaénych bezcov vykonnostnych bezcov a vplyv 40
diiovej nizko a vysoko sacharidovej diéty na vykon v behu na 5 km. Po aplikacii nizko
sacharidovej diéty doslo k signifikantne vyssej oxidécii tukov (0,74 £ 0,25 vs. 0,13+ 0,18; p <
0.01), no nedoslo k signifikantnej zmene vykonu v behu na 5 km. Ani vysledky stadie Lima-
Silva et al. (2010) nepotvrdzuju zavislost’ behu na 10 km a oxidécie tukov u bezcov o nieco
nizsej vykonnosti ako v nasej praci (35.5 + 1.7 min na 10 km) a ako dovod uvadzaja, ze beh na
10 km u elitnych beZcov prebieha v intenzite vyssej ako 85 % VO2max, ktort povazuju za
hrani¢nu pre zvySenu oxidaciu sacharidov.

Napriek tomu, ze my sme vztah medzi RE a oxidaciou tukov nenasli, Burke et al. (2017)
potvrdili u chodcov na 10 a 20 km zhorSenie v RE pri intenzite rovnakej ako pri pretekoch pri
vysSej oxidacii tukov, ¢o odovodiuju niz§im energetickym ekvivalentom (pri rovnakom
mnozstve O2 sa uvol'ni menej energie z tukov ako z cukrov) pre tuky ako hlavny substrat
energetického krytia. Podobne ako v nasej praci, Prins et al. (2019) nepotvrdil signifikantné
zhorsenie v RE u bezcov s vyssou oxidaciou tukov (45,2 + 4,0 vs 44,3 £+ 3,1 ml. min-1 .Kg-1 ;
n.s.), sice sa nepotvrdila Statistickd vyznamnost’, v spominanej $tadii aj v nasej praci mdzeme
pozorovat’ vys$iu spotrebu O2 v skupine bezcov v s vysSou oxidaciou tukov, naco rozhodne
moze vplyvat’ vyssie naroky tukov ako substratu na O2 (Leverve et al. 2007).

Medzi vykonnostne rozdielnymi probandami vidno vel’ky rozdiel v poklese vyuzivania
tukov v energetickom kryti. Napriek niZzSiemu energetickému ekvivalentu moZze mat tento
fenomén 38 velkt vyhodu vo vytrvalostnych disciplinach. ZvySena oxidéacia tukov potlaca
glykogenolyzu, ¢im Setri zdsoby sacharidov v tele, ktoré limituju vykon vo vytrvalostnych
disciplinach (Yeo et al. 2011), nayjmé tych, ktoré st v trvani viac ako 90 min. VicSina
vytrvalostnych bezcov vratane naSich probandov sa venuji aj dlh§im disciplinam ako
polmaraton, ¢i maraton, aj to modze byt dovod preco pri 10 km u rychlejsich bezcov vidno
vys$Siu oxidéciu tukov napriek vysSej intenzite a kratSiemu trvaniu ako 90 min. Avsak, je
potrebné si uvedomit’, ze aj pri vytrvalostnych disciplinach v takomto dlhom trvani, kedy
hovorime o submaximalnej intenzite, sa asto v priebehu pretekov kvoli taktickému zameru
(kone¢ny Sprint, tnik do kopca...) vytrvalci priblizia k maximalnym intenzitdm, kedy je
nevyhnutné mat’ k dispozicii rychle zdroje v procese hradenia energie (Burke et al. 2017). Jedna

z adapta¢nych zmien na vytrvalostny tréning patri aj zvySenie oxidacie tukov v dosledku
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viacerych adaptacnych metabolickych procesov- zmnoZzenie kapilar (zvySend transportna
kapacita substratov), zvysenie poctu mitochondrii, zvysenie aktivity oxidativnych enzymov.
Ako nasledok dokaze adaptovany sval oxidovat’ vdc¢Sie mnozstvo substratov pri vysokych
intenzitdich. Na vytrvalostny tréning adaptované svaly uchovavaji aj vicSie mnozstvo
intracelularneho tuku (triglyceridov) a vyjadruju aj vyssiu enzymaticku aktivitu lipoproteinove;j
lipazy, ktord podporuje Stiepenie a oxidaciu tukov. Sthrnom tychto procesov sa zvac¢si aj prisun
mastnych kyselin do svalov a mitochondrii (Hawley et al. 1998). Vykonnejsi bezci v naSom
pozorovanom subore disponuju aj vyS$im stupiiom trénovanosti, ¢o mdze na zaklade vyssie
spomenutych procesov byt dovodom ich vyssej oxidacie tukov v porovnani s pomalSou
skupinou bezcov.

Viacero §tadii potvrdzuje zavislost’ vykonu vo vytrvalostnych Sportovych disciplinach
od krvnych parametrov (Montero a Lundby 2019). ZvySena transportnd kapacita pre O2, lepsia
extrakcia O2 tkanivami vo velkej miere ovplyviiuju vytrvalostny vykon. Preto sa podl'a Muche
et al. (2021) Casto do tréningového procesu 41 implementuje v pre O2 a nasledne sa to moze
preukazat’ na lepSej RE a vykone v nizSich nadmorskych vyskach. Podobné zavery potvrdzuje
aj Saunders et al. (2009), ktory pozoroval skupinu elitnych bezcov (n=9), ktori vyuzivali princip
,»live high-train low* (2860 = 41 m.n.m) v porovnani s (n=9) vykonnostne rovnakou kontrolnou
skupinou (600 m.n.m). Skupina ,1live high-train low* dosiahla signifikantné zlepSenie v
absolutnej spotrebe O2 (ml.minl) o 3.2% (p < 0.05) a doSlo aj k narastu celkovej
hemoglobinovej masy o0 4,9% (p < 0.01), ktora koreluje so zvySenou HGB koncentraciou, no
autori upozoriuju , ze k takémuto narastu dojde len po dostatoénom objeme tréningovych hodin
v takomto prostredi (400 h pocas 48 dni vo vysokej nadmorskej vyske). Heinicke et al. (2004)
potvrdzujl (po pobyte v nadmorskej vyske) narast celkovej hemoglobinovej masy, po¢tu RBC
(p < 0.05), koncentracie HGB a HCT (p < 0.01) a zavislost' s hodnotou VO2max, avSak
neporovnavali spotrebu O2 pri submaximalnych intenzitach, ¢ize RE. Levine a Stray-
Gundersen (1997) potvrdzuje, ze zvysenie poctu RBC (o0 9%) vd’aka principu ,,live high train-
low* vedie k zvySeniu VO2max a RE o 5%. Sledovali sme aj vzt'ah medzi RE a parametrami:
MCV (r=0,43), MCH (r = 0,34), MCHC (r = 0,19), RDW (r = -0,60), sérov¢ zelezo (r =-0,29),
feritin ( r = 0), transferin (r = 0,11). Medzi sledovanymi parametrami sa v ziadnom z pripadov
nepotvrdil Statisticky vyznamny vztah (n.s.). Rézne zavery vysSie spominanych Studii
naznacuju, ze hodnoty parametrov krvného obrazu u Sportovcov su vel'mi nachylné na Cast’
sezony v ktorej sa vytrvalostni §portovci prave nachadzaju. V studii Malczewska-Lenczowska
et al. (2013) porovnavali krvné parametre (RBC, HGB, HTK) vytrvalcov a Sprintérov, kde

zatial' ¢o Sprintéri mali pocas celého rocného tréningového cyklu relativne stale hodnoty,
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vytrvalci ich mali vysSie len po ukonceni pripravného 42 obdobia, najnizsie hodnoty dosiahli v
prechodnom obdobi po ukonceni stt'azného obdobia. Moznou pri¢inou moze byt vyssia
intenzita zat'aze pocas pretekov, ¢i tréningovych jednotiek v porovnani s obdobim pripravnym,
kde ide viac o objem. Takéto zavery potvrdzuje aj Stadia Banfi et al. (2011), ktora skimala
kolisanie hodn6t krvného obrazu v priebehu sezony v réznych Sportovych odvetviach. V naSom
pripade doslo k testovaniu v obdobi september-november 2021, ¢o je prave vyvrcholenie
sut'aznej sezony a zaciatok prechodného obdobia a aj to je jedna z moznych pricin, pre€o sme

nenasli ziadnu suvislost’ medzi krvnymi parametrami a RE.

Zaver

Na zaklade vysledkov naSej prace sme potvrdili zavislost’ vykonu v behu na 10 km a
oxidacie tukov. Po rozdeleni bezcov podla vykonnosti sme pozorovali percentudlne nizsi
pokles oxidacie tukov pri stuptiujiicej sa rychlosti v skupine rychlejsich bezcov. Vyssia oxidacia
tukov pri zatazi je jeden z adaptaénych mechanizmov vytrvalostného tréningu. Pomaha pri
niz8ich intenzitach Setrit’ zasoby glukdzy v krvi, ktoré dokdzu vyuzit’ neskor pri intenzivnejSich
Castiach pretekov. Preto odporu¢ame dlhodobejSie sledovanie tohto parametra pri
vytrvalostnych bezcoch s prihliadanim aj na ich jedalnicek, ktorym dokaze byt tato hodnota
ovplyvnend. 45 Zamerom testovaciecho protokolu na beziacom pase v nasej praci bolo
dosiahnut’ ,,staedystate” pri rychlostiach behu, ktoré bezci vyuZivaji pri pretekoch, c¢i
tréningovom procese. PouZili sme unifikovany protokol pre vSetkych probandov. Pri d’alSom
sktimani odpora¢ame pouzit’ individualizovany protokol pre kazdého bezca samostatne, ktory
bude samostatne zohladnovat’ vykonnost' zucastnenych bezcov v pozorovanej skupine. Pri
interindividudlnom sledovani vybranych parametrov krvného obrazu a ich vztahu s
ekonomikou behu sme nedospeli k Statisticky vyznamnym zisteniam, avSak sledovali sme, Ze
kde v porovnani s referencnymi hodnotami beZnej populécie sa nachadzali nasi probandi. Ako
naznacuje zahrani¢na literatira, pre Sportovcov vySSej vykonnosti je vhodnejSie
intraindividualne sledovanie tychto parametrov a méze pomdct pri spétnej vdzbe a hodnoteni

ucinnosti tréningového procesu a stavu vykonnosti.
Prispevok je rieSeny v ramci projektu Centrum pre pohybovu aktivitu, prevenciu a podporu

zdravia seniorov (ITMS2014+ 305041X157). Financované z prostriedkov Europskeho fondu

regiondlneho rozvoja, operacny program Interreq V-A Slovenska republika — Rakiisko
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Summary

Performance and running economy of endurance runners in relation with fat oxidation

and blood count
Michal Sti‘elecky, & Milan Sedliak

The purpose of the research was to extend the knowledge of running economy in endurance disciplines and its
dependence on fat oxidation and selected blood parameters. The investigated group consisted of 11 elite endurance
runners (n=11; 27,25 + 2,77 years, body height: 182 + 5,3 cm, body mass 73,9 + 3,9 and BMI: 22,3 + 1 kg.m-2).
An incremental treadmill test was performed where we evaluated the running economy (oxygen cost) and fat
oxidation. The performance in 10 km run was also evaluated during a race taking place in a period before the
treadmill test and the blood draw. The dependence of running economy on fat oxidation and selected blood
parameters was analysed using the Spearman’s correlation coefficient (r). We found a correlation between fat
oxidation and 10 km run performance (r = -0,68, p < 0,05, high dependence). There was no statistical significance
found between running economy and 10 km average race pace, however there was a significantly lower decrease

in fat oxidation observed on the treadmill test in between the speeds 16-18,5 km/h in the group of faster runners
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(n=5) in a comparison with slower runners (n= 6) (47,94 % + 29,64 vs 90,73 + 10,15; 14,21%, p < 0,05) within
the observed group. There was found no significance when observing the dependence of running economy on the

selected blood parameters.
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