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Abstrakt:

V prispevku prezentujeme ¢iastkové vysledky SirSieho vyskumu zameraného na zistenie poznatkov o kvalite
Ziactva na zakladnej Skole s inkluzivnou edukaciou. Vyskumu sa ziucastnilo 71 Ziakov s poftom (n =40
chlapcov) a (n=31 diev¢at) zakladnej Skoly vo veku od 10 do 15 rokov s priemernym vekom 13,59
navstevujicich 5. a2 9. roénik druhého stupiia zikladnej $koly s inkltiziou v Bratislave. Ziactvo sme rozdelili
podla kriterii na Sportujucich a neSportujicich a s vyvinovymi poruchami a bez vyvinovych porich. Na
zber vyskumnych ddajov sme pouZili $tandardizovany dotaznik s nazvom SQUALA. Na spracovanie
ziskanych udajov sme pouzili zikladné matematicko-Statistické metédy na zistenie rozdelenia normality
dat sme pouzili Shapiro-Wilkov test a neparametricky Mann-Whitenyho U-test. Zistili sme, Ze pohlavie a
vyvinova porucha uéenia nemaju signifikantny vplyv na trovei kvality Zivota. Sportujice Ziactvo
preukazalo Statisticky vyznamné rozdiely vo viacerych dimenziach kvality Zivota a to v doleZitosti
psychosocialnej pohody (p < 0,01), v spokojnosti s fyzickou pohodou (p < 0,05), psychosocialnou pohodou

(p <0,01), spiritudlnou pohodou (p < 0,01) a so svojim vyzorom a s vecami ktoré vlastnia (p < 0,05).
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V poslednej dobe sa stale viac a viac hovori o ziactve so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP). Ak mé4 byt vychovno-vzdelavaci proces ti¢inny, uéitel’ musi
smerom K ziakom so SVVP prispdsobit’ svoje metodické a didaktické postupy, rovnako ako
svoje spravanie a pristup aj na zaklade typickych charakteristik jednotlivych vekovych kategorii
(Laszlo a Osvaldova 2014). Z Analyzy zisteni o stave Skolstva na Slovensku, ktora je postavena
na rozsiahlom kvalitativnom a kvantitativnom prieskume realizovanom od roku 2017 do roku
2019 vyplyva, Ze ziaci so SVVP tvoria takmer patinu populacie vietkych Ziakov na Slovensku
a pocet deti so SVVP neustale pribuda (Hall et al. 2020). Svetovéa zdravotnicka organizacia
oznacuje v sucasnosti vyvinovu poruchu aktivity a pozornosti (ADHD) za jednu z najviac
beznych psychickych poruch. Aké vztahy ma ziak s ADHD so svojimi spoluziakmi, je vo
velkej miere urCované vztahom ktory ma s ucitelom. Ucitel’ by mal nastavit’ povzbudzujucu
atmosféru a prijat’ Ziaka, ktory je iny. Li a kol. (2023) skiimali vplyv pohybovej aktivity na
ziakov s ADHD a zistili, ze cvicenia zapdjajuce kognitivne funkcie, st ovel'a viac efektivnejSie

pre zlepSenie pozornosti ziaka ako aerdbne cviCenia. Ziaci s vyvinovymi poruchami maja
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naru$ené normalne osvojovanie si Skolskych vedomosti a zru¢nosti. Ich vykon v uvedenych
oblastiach nezodpoveda veku, inteligencii a ich vzdeldvacim moznostiam. To znamen4, Ze hoci
ziak disponuje normalnou inteligenciou, jeho vysledky v oblasti ¢itania, pisania alebo pocitania
su horsie ako vysledky jeho spoluziakov v rovnakom veku a na rovnakej arovni.

Subjektivne postudenie vlastnej zivotnej situdcie sa odraza na trovni kvality zivota.
Existuju dve stranky kvality zivota, a to objektivna, zahrfiujlica socidlny status a fyzické zdravie
a stranka subjektivna, ktord predstavuje emociondlnu stranku jedinca a jeho spokojnost’
v zivote. Medzi zakladné prvky, ktoré definuju kvalitu Zivota patri zdravie jedinca (fyzické,
psychické a spiritualne), jeho vzt'ahy, vzdelanie, pracovné prostredie, socidlny status, majetok,
pocit bezpecia a ochrany, sloboda, samostatnost’ v rozhodovani sa, spolo¢enska prislusnost’ a
okolie v ktorom jedinec naziva (Teoli a Bhardwaj 2023). Vychadzajiac z tvrdeni, ze kvalita
Zivota je pozitivne ovplyviiovand vnitornou a vonkajSou radost'ou a schopnostou mat’ svoj
zivot pod kontrolou konStatuju, ze aj telovychovna a Sportova aktivita skvalitiiuje zivot
jednotlivca. Jednak ma vykonavanie telovychovnej a Sportovej aktivity blahodarné ucinky na
fyzické zdravie, ale vyvoldva aj pocit radosti, $tastia a celkovej spokojnosti (Perackova &
Matusek 2013). Kvalita Zivota Ziactva velmi zavisi od aktudlnej psychickej pohody Ziactva.
Ukazalo sa, Ze psychicke zdravie tizko suvisi s dimenziami kvality Zivota a to hlavne s fyzickou
a psychosocidlnou (Bastaminia 2016). Telovychovna a Sportova aktivita pozitivne vplyva aj na
celkovl kvalitu Zivota ziactva. Ovplyviiuje seba-regulaciu, sebavedomie, fyzicka zdatnost,
zlepSuje akademicky vykon a znizuje stres (Bazzano et al. 2018). Navyse si deti v tomto obdobi
vytvaraju navyky tykajuce ich zdravého zivotného §tylu, co v dospelosti bude posobit’ aj na ich
psychicka pohodu (Vaquero-Solis et al. 2021).

V procese inkluzie, Skola reaguje na vSetkych Ziakov ako na individuality (JanoSko
2013). Inkluzia sa nesie v duchu rovnocennosti jednotlivcov a neexistuje tu predpokladana
normalita, pretoZe za normalny jav sa povazuje rozmanitost’. ReSpekt je v inkluzivnych Skolach
povazovany za nevyhnutny a predstavuje dominantny princip inkluzivneho vzdelavania. Ma
prebiehat’ na irovniach medzi Ziakom a Ziakom; medzi Ziakom a pedagégom; medzi pedagogmi
navzdjom; medzi pedagdogom a nepedagogickym pracovnikom; medzi veducim a podriadenym
(Kratochvilova, Havel & Filova 2013). Inkluzia na telesnej Sportovej vychove, podobne ako na
inych vyucovacich predmetoch znamena, Ze vSetci Ziaci, bez ohladu na ich zdravotné

znevyhodnenie zdiel'aji rovnaky priestor.
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Ciel

Cielom vyskumu bolo rozsirit' poznatky o kvalite zivota ziactva na zékladnej Skole

s inkluzivnou edukéciou.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 71 Ziakov a zia¢ok druhého stupiia zédkladnej skoly s inkluziou
Vv Bratislave, vo veku od 10 do 15 rokov, pricom priemerny vek bol 13,59 rokov. Z pozorovania
a rozhovormi s uc¢itelmi sme sa dozvedeli, Ze 80 % Ziactva z celej Skoly ma uréitu diagnézu.
Okrem ziactva s vyvinovymi poruchami, ktorymi sa zaoberame vo vyskume, skolu navstevuju
aj deti amladez sroznym postihnutim ako je napr. mentalne postihnutie, naruSena
komunika¢nd schopnost’, autizmus a pervazivne poruchy spravania, popripade kombinacia
viacerych portch a syndromov. Z tabul’ky 1 vyplyva, Ze viac ako polovica, konkrétne 53,52 %
Ziactvu, bola diagnostikovand porucha pozornosti, aktivity a pozornosti alebo vyvinové

poruchy ucenia.

Tab. 1 Rozdelenie Ziactva z hP’adiska réznych Kkritérii

. Vyvinova .
Pocet ziakov Pohlavie Sportovanie
porucha
s=24 sportujtci = 13 (18,31%)
chlapci = 40 (33.80%) nesportujuci = 11 (15.49%)
(56,34%) bez=16 sportujuci = 8 (11,27%)
(22.54%) nesportujuci = 8 (11,27%)
n=71(100%) _
s=14 sportujtice = 8 (11.27%)
dievéata =31 (19,72%) nesportujuce = 6 (8,45%)
(44,66%) bez=17 sportujtice = 9 (12,67%)
(23,94%) nesportujiice = 8 (11,27%)

Za vyskumni metddu ziskavania Udajov sme zvolili Standardizovany dotaznik
SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis) v preklade Subjektivne postdenie kvality
zivota. Dotaznik vychadza z Maslowej pyramidy potrieb a zahriiuje 23 indikatorov vonkajsich
a vnutornych kazdodennych skuto€nosti Zivota: zdravie, fyzicka sebestacnost’, psychicka
pohoda, prostredie a domov, spanok, medzil'udské vztahy, deti, starostlivost’ o seba, laska,
sexudlny zivot, politika, viera, odpocinok, zal'uby, bezpecie, praca, spravodlivost, sloboda,

krasa a umenie, pravda, peniaze a jedlo (Zannotti & Pringuey 1992). Dotaznik sme Ciastoéne
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modifikovali podl'a Sykorovej (2008) a Bergendiovej (2017), tak aby vyhovoval naSim
podmienkam. Indikatory ako sexualny Zivot, politika, viera, spravodlivost, peniaze, sloboda a
pravda sme vylucili, a podobne ako iné autorky vo svojich renomovanych publikaciach
(Bergendiova, 2017; Nemc¢ek & MokuSova, 2020; Nemcek, Banarova & Kurkova,
2021; Nemcek, 2021), sme pridali d’alsi indikator ,,Sportovanie vo vol'nom ¢ase”. V kazdom
indikatore respondenti urcili na pat bodovej hodnotiacej Skale subjektivnu dolezitost’ danej
oblasti a tym Specifikovali, ako st s tymto indikdtorom zivota spokojni. Bodova hodnota 1
(najdolezitejSie) znamenala pre nich najvyssiu dolezitost’ a bodova hodnota 5 (bezvyznamné)
vyjadrovala absolutnu bezvyznamnost daného faktora v ich Zzivote .Priradenie hodnoty
bodového skore 1-2 povazujeme za pozitivne hodnotenie, 3 neutralne a 4 az 5 za negativne
hodnotenie. Indikatory dotaznika sme pre zjednodusSenie rozdelili podla Ocetkovej (2007) a
Sykorovej (2008) do nasledujtcich dimenzii:
- fyzicka pohoda zdravie, samostatnost’, nemat’ problémy, prostredie, spanok;
- psychosocidlna pohoda — rodina, medzil'udské vztahy, zvladanie kazdodennych povinnosti,
intimne vztahy, zal'uby, Sport, bezpecie;
-spiritualnej pohody — krasa a umenie;
- materiadlna pohoda — dobr¢ jedlo;
- vzdelanie — byt’ vzdelany, chodit’ do skoly;
- vol'ny ¢as — moZnost’ travit’ vol'ny cas;
- vzhl'ad a vlastnictvo veci — dobre vyzerat, pekne sa obliekat’, mat’ pekné veci,
- orientacia na buducnost’ — mat’ a vychovavat diet’a, zaujimavé zamestnanie.

Na vyhodnotenie dat sme pouzili neparametricky Mann-Whitenyho U-test, pricom sme
pracovali s priemernym skore, smerodajnou odchylkou a Cohenovym r pre zistenie vecnej

vyznamnosti. Statistickli vyznamnost’ sme overovali na 5% (p > 0,05) a 1% (p > 0,01) hladine.

Vysledky
Prvou oblastou vyskumu bolo zistit'” kvalitu Zivota ziakov a Zia€ok druhého stupna
zakladnej Skoly s inkluzivnou edukéciu. V tabulke 2 s0 znazornené ziskané hodnoty
indikéatorov u Ziacok a Ziakov. V skupine Ziakov aj v skupine Ziacok sa najvysSie priemerné
skore ukazalo v Casti ,,ako je pre mna dolezité” a v dimenzii ,,vol'ny Cas“. Polozka tejto
dimenzie znie ,,Ako vel'mi je pre mna dolezité mat’ moznost’ travit’ vol'ny ¢as tak, ako chcem.*
Z toho vyplyva ze pre ziactvo vo vyvinovom obdobi je vel'mi az uplne dolezité travit’ volny

¢as podl’a ich vlastnych zaujmov.
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Tab. 2 Kvalita Zivota Ziactva podla pohlavia

Ziaci siadky (n=31
(n=40) ziacky (n=31)
X S X S t d p
fyzickd 4 1, 057 4,07 0,62 0,49 0,12 0,63
pohoda
psychosoc
ialna 3,88 0,54 3,87 0,54 0,05 0,02 0,48
@ pohoda
'y [spiritwdlna) g g 0,99 3,68 0,94 2,58 0,62 0,013
< pohoda
g |materidlna) 0,96 3,97 0,98 1 0,24 0,32
E pohoda
£ | vzdelanie | 3,78 1,27 3,81 1,17 0,11 0,02 0,46
2 [vornyeas| 47 0,61 4,65 0,66 0,36 0,08 0,36
% vzhl'ad a
vlastnictvo| 3,61 0,92 3,83 0,91 -1 0,24 0,16
veci
orientacia
na 4 0,88 4,03 0,81 -0,16 0,04 0,44
budicnost’
fyzickd | 5 g) 0,81 3,56 0,75 1,91 0,46 0,03
pohoda
psychosoc
- ialna 3,89 0,68 3,56 0,61 212 0,51 0,019
= pohoda
g |spinmdimal - gq 098 | 361 | 105 | -005 0 0,48
g pohoda
g |materidlnal ) oq 0,87 4,03 1,08 1,13 0,27 0,13
A pohoda
% vzdelanie | 3.4 1,08 3,48 1,03 -0,33 0,08 0,37
volny cas | 4,15 1,08 4,03 1,01 047 0,12 0,32
vzhl'ad a
vlastnictvo| 4,02 0,72 3,63 0,88 2 0,49 0,025
veci

v
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Legenda: X — priemerné skore; s — smerodajna odchylka; t —hodnota t-testu; d — vecna vyznamnost’; p — Statisticka
vyznamnost’

V oblasti ,,dolezitost™ bol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine so strednym
efektom vecnej vyznamnosti v ,,dimenzii spiritudlna pohoda* v prospech dievcat. Tie oznacili,

ze tato dimenzia je pre nich ,,stredne dolezita™ az ,,vel'mi dolezitd®, zatial’ Co chlapci tejto oblasti

V tejto oblasti uz nevyskytli. V d’alSich dvoch dimenziach sa prejavila rovnako velkd vecna

vyznamnost’ so strednym efektom (d = 0,24). Ide o ,,materialnu pohodu®, kde sa chlapci
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vyjadrili, ze je pre nich vel'mi dolezita, s priemernym skore 4,20 bodov, zatial’ ¢o dievcata sa
vyjadrili priblizne rovnako s trochu mensim priemernym skore 3,97 bodov. Dalsia dimenzia
S vecnou vyznamnostou bola ,,vzhl'ad a vlastnictvo veci®, kde dominovali dievcCata ato
s priemernym skore 3,83. Statistickd vyznamnost na 5% hladine prejavila v 3 dimenziach:
fyzickd pohoda, psychosocidlna pohoda a vzhlad a vlastnictvo veci. Vo vSetkych troch
pripadoch su viac spokojni ziaci nez ziacky. V dimenzii ,,fyzicka pohoda“ bola spokojnost’
chlapcov okrem $tatistickej vyznamnosti dokazana aj vecnou vyznamnostou s malym efektom
(p <0,05; d = 0,46). V oblasti spokojnosti je u Ziakov najvyssie priemerné skore (X = 4,29
bodov) priradené dimenzii ,,materidlna pohoda“ a u diev¢at je najvysSie priemerné skore
priradené dimenziam materialna pohoda a vol'ny ¢as (X = 4,03 bodov).

V druhej oblasti vyskumu sme sa zamerali na kvalitu ziactva s vyvinovymi a bez
vyvinovych porach (VP). V tabulke 3 su zaznamenané udaje ziactva bez VP a s VP. Najvyssie
namerana hodnota ziactva bez VP je 4,67 bodov a u ziactva s VP 4,66 bodov. Obe hodnoty
vyjadruju vysoku mieru délezitosti dimenzie ,,voI'ny ¢as®. Jedina oblast’, ktora sa ukdzala byt
Statisticky vyznamna, je ,,d6lezitost’ vzdelania®. Ziactvo s VP ju oznacilo za ,,vel'mi dblezita®,
s priemernym skore 3,97 bodov, zatial’ ¢o z priemerného skore Ziactva bez VP vyplyva, Ze je
pre nich ,,dolezité”. V Casti spokojnost’ so vzdelanim sa Ziactvo bez VP taktiez vyjadrilo
neutralnejsie a priradilo niz§iu hodnotu (X = 3,24 bodov) tejto dimenzii, nez ziactvo s VP (X =
3,55 bodov). Rozdiel nebol statisticky vyznamny, ale z hl'adiska vecnej vyznamnosti sa objavil
maly efekt (d=0,31). V naSich vysledkoch je len jeden signifikantny rozdiel v kvalite Zivota
ziactva bez VP a s VP a moze byt’ spdsobné tym, Ze deti svoju kvalitu zivota hodnotia menej
negativne ako ich rodicia.

V tretej oblasti vyskumu sme sa zamerali na kvalitu Zivota Sportujiceho
a neSportujliceho Ziactva. V tabulke 4 si zaznamenané rozdiely medzi tymito dvoma
skupinami. V oblasti dolezitosti je pre Sportujice ziactvo najmenej dolezita spiritualna pohoda,
s priemernym skore 3,42 bodov a pre neSportujice ziactvo plati to isté s priemernym skore 3,24
bodov. Najvyssie skore sa u $portujiceho aj neSportujuceho ziactva ukazalo v dimenzii ,,vol'ny
cas®, s priemernym skore 4,61 bodov u sportujuceho a 4,73 bodov u nesportujiceho. Rozdiel
sa nepreukizal ako Statisticky vyznamny. Statisticki vyznammnost zatial vo vietkych
skimanych vyberoch bola zistena v doleZitosti psychosocidlnej pohody ato na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti so strednym efektom (p < 0,01; d = 0,56). V oblasti dolezitosti sa uz
dalSie Statisticky vyznamné rozdiely medzi Sportujicim a neSportujicim Ziactvom neobjavili.
Z hl'adiska vecnej vyznamnosti, sme nasli rozdiel malého efektu v dimenzii ,,vzhlad

a vlastnictvo veci‘.
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Tab. 3 Kvalita Zivota Ziactva s vyvinovymi poruchy a bez nich

Ziactvo bez VP* | Ziactvo s VP (n=
(n=33) 38)
X S X S t d p
fyzickd | =15 | 057 | 200 | 062 | 031 | 005 | 038
pohoda
psychoso
cidlna | 3,91 0,55 3,85 0,52 0,46 0,08 0,32
pohoda
spiritual
na 3,33 0,96 3,34 1,07 | -0,04 0 0,49
= pohoda
(iz material
= na 4,09 0,95 4,11 1,00 | -0,06 | 0,02 0,48
’g pohoda
= VZdz'a”' 3,3 095 | 397 12 | 259 | 065 | 0,005
D
2 volny | 4 67 0,6 4,66 0,67 0,06 0,01 0,48
< cas
vzhl'ad a
vlastnict| 3,86 0,92 3,55 0,88 1,43 0,33 0,08
vo veci
orientaci
a na
) 3,97 0,93 3,64 1,33 1,25 0,31 0,11
budicno
st’
fyzickd | =560 | 075 | 383 | 085 | -071 | 016 | 024
pohoda
psychoso
cidlna | 3,7 0,57 3,81 072 | -066 | 0,14 0,26
pohoda
o spiritual
= na 3,52 0,94 3,68 1,07 -0,7 0,16 0,24
< pohoda
§.. material
£ na 4,12 1,02 4,24 0,94 -0,5 0,1 0,31
2 pohoda
= vzdelani
< . 3,24 1,03 3,55 1,13 -1,2 0,31 0,12
V‘g:;y 4,03 1,04 | 4,16 1,05 | -051 | 013 0,31
vzhl’ad a
vlastnict| 3,88 0,75 3,83 0,88 0,24 0,05 0,41
vo veci

Legenda: *VP — vyvinova porucha; X — priemerné skore; s — smerodajné odchylka; t — hodnota t-testu; d —
vecna vyznamnost’; p — Statisticka vyznamnost’
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Tab. 4 Kvalita Zivota Ziactva z hPadiska vykonavania telovychovnej aktivity

Sportujuci (n= | neSportujuci (n=
38) 33)
X S X S t d p
fyzickd |, o5 0,5 399 | 066 | 165 03 | 0,052
pohoda
psychoso
cialna 4,06 0,45 3,66 0,56 3,37 0,56 0
pohoda
spiritual
na 3,42 1,03 3,24 1 0,74 0,17 0,23
;E pohoda
21'; material
g na 4,16 0,97 4,03 0,98 0,55 0,13 0,29
’E pohoda
= VZdE'a”' 368 | 127 | 364 | 2,12 | o018 | 005 | 043
D
g | VO™ | 461 | 068 | 478 | 057 | 081 | 004 | 021
< cas
vzhl'ad a
vlastnict| 3,84 0,91 3,53 0,89 1,48 0,33 0,07
vo veci
orientaci
ana
, 4,01 0,79 3,87 0,92 0,72 0,15 0,24
budiicno
st’
bzickd | =505 | 066 | 353 | 088 | 233 | 047 | oom1
pohoda
psychoso
cialna 3,98 0,48 3,561 0,73 3,25 0,6 0,002
pohoda
. spiritual
% na 3,89 0,92 3,27 1,01 2,71 0,63 0,004
Bl pohoda
§. material
= na 4,24 0,88 4,12 1,08 0,5 0,12 0,31
2 pohoda
= vzdelani
< o 3,55 1,13 3,24 1,03 1,2 0,3 0,12
VZ:? 424 | 097 | 394 | 112 1,2 0,3 0,12
vzhl'ad a
vlastnict| 4,04 0,73 3,64 0,86 2,16 0,45 0,017
vo veci
Legenda: *VP - vyvinova porucha; X — priemerné skore; s — smerodajnd odchylka;

t — hodnota t-testu; d — vecna vyznamnost’; p — Statisticka vyznamnost’
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Sportujuci tejto dimenzii pripisuja velku doleZitost (X = 3,84 bodov), zatial' ¢o nesportujuci
dolezitost’ az velka dolezitost (X = 3,53 bodov). Statistickd vyznamnost’ na 1% hladine sa
ukazala u Sportujuceho ziactva oproti nesportujucemu v dimenzii ,,dolezitost’ psychosocialne;j
pohody*“. Rovnaka hladina sa preukazala aj v oblasti fyzickej pohody a vzdelania. V oblasti
Vv priemernom skore 3,55 bodov. To isté plati v skupine neSportujiiceho ziactva s priemernym
skore 3,24 bodov. Obe skupiny vyjadrili neutralnu spokojnost’ so svojim vzdeldvanim. So
psychosocialnou pohodou Sportujice Ziactvo prejavilo spokojnost’ (X = 3,98 bodov)
a neSportujiice ziactvo svojim priemernym skoére (X = 3,51 bodov) vyjadrilo neutralne
postavenie. Sportujuci vyjadrili signifikantne vy$§iu mieru spokojnosti v o dimenzii
»psychosocidlna pohoda®, neZz neSportujiici. Potvrdilo sa to na 1% hladine Statistickej

vyznamnosti so strednym efektom (p < 0,01; d = 0,60).

Diskusia

Z vysledkov vyskumu konstatujeme, Ze dimenzia ,,vol'ny ¢as* je prirodzend a vychadza
zvyvinu jednotlivca v starSom Skolskom veku. Podla viacerych autorov (Schiiller
& Demetriou 2011; Wright a Craig 2011; Gaborova a Porub¢anova 2016) pubescenti v tomto
obdobi prechadzaji sebauvedomenim a hadanim vlastnej identity. V oblasti spokojnosti je
u ziakov najvyssie priemerné skore (X = 4,29 bodov) priradené dimenzii ,,materialna pohoda“
a u dievcat je najvyssie priemerné skoére priradené dimenzidm materialna pohoda a vol'ny Cas
(X =4,03 bodov). Nase vysledky podporuje vyskum od Magiera & Pac (2022), ktor¢ tiez zistili,
ze ziaCky mali niz§iu uroven spokojnosti s fyzickou pohodou, ¢o negativne ovplyvnilo ich
kvalitu Zivota. Petersen a kol. (2012) argumentujl, Ze niZSia kvalita Zivota ZiaCok mozZe byt
sposobena biologickymi a psychickymi zmenami, ktoré znasaju negativnejSie nez chlapcov.
Okrem tazby travit’ ¢as s kamaratmi alebo réznymi zdujmami (Koncekova 2005; Gaborova a
PorubCanova 2016), pubescenti prezivaji vzdor voc¢i rodicom. Chcu aby sa k nim vSetci
spravali ako k dospelym. Nemaji radi, ked’ su riadeni, organizovani a ntteni vykonavat’
aktivity, ktoré nechcu, navyse rodicia od nich vyzaduji zodpovedne;jsi pristup k povinnostiam.
Myslime si, ze prave s tym moze suvisiet’ uvedena miera dolezitosti v dimenzii ,,vol'ného Casu.
To potvrdzuje aj autorky Havziu a Rasimi (2015), ktor¢ tvrdia, Ze prave kvoli takymto dovodom
anavySe pri slobodnom traveni volného c¢asu mladi pocituji harmoéniu, maji priestor
oddychnut’ si a nacerpat’ novu energiu. To, Ze sme nasli len jeden signifikantny rozdiel v kvalite
Zivota ziactva bez VP a s VP, moze byt’ spdsobné tym, Ze deti svoju kvalitu Zivota hodnotia

menej negativne ako ich rodicia. Nevidia svoju poruchu ako nieco ¢o ich robi inymi. Danckaerts

115



Telesna vychova & sport 34(1) 2024

akol. (2010) naSe tvrdenia avysledky podporuju a myslia si, ze deti dokazu z dévodu
pozitivneho sebaponimania precefiovat’ svoje vlastné schopnosti a vykon. Dalsim dévod podla
autorov moze byt’, Ze Ziaci s vyvinovymi poruchami len rychlo vyplnia dotazniky bez toho aby
sa poriadne nad nim zamysleli, a tak kvoli svojej impulzivnosti robia systematické chyby
(Danckaerts et al. 2010). Brod’ani et al. (2020) skamali interakcie pohybovej aktivity, radosti
z pohybu a kvality zivota u ziactva vo veku 10 rokov. Ich vyskumy podporuji nase vysledky,
7e¢ pohybova aktivita ma signifikantny vplyv na kvalitu zivota. Vaquero-Solis et al. (2021)
sktimali vplyv pohybovej aktivity na kvalitu zivota Ziactva vo veku 12-15 rokov. Ich vysledky
preukazali doélezitost’ pohybovej aktivity na fyzicki pohodu a psychicku pohodu ziactva.
Pohybova aktivita podl'a autorov sluzi ako prediktor dobrej kvality zZivota, pomaha Ziactvu

pochopit’ seba samého, svoje schopnosti a tieZ regulovat’ naladu v obdobi pubescencie.

Zaver
V zaveroch mozeme konstatovat’, Ze v celkovej trovni kvality Zivota ziakov a ziacok
neboli Statisticky vyznamné rozdiely, ale preukazali sa len v niektorych dimenziach v rdmci
pohlavia. Pri porovnavani urovne kvality zivota ziactva s vyvinovymi poruchami a bez
vyvinovych poruch mézeme poukézat’ na spokojnost’, ktord vychadza z filozofie Skoly, ktora
je zamerana prave pre zZiactvo s vyvinovymi poruchami. Aj z naSho vyskumu mézeme potvrdit’,
ze pravidelné vykonavanie telovychovnej a $portovej aktivity ma pozitivny vplyv na kvalitu

Zivota a jej dimenzie.

Prispevok je rieSeny v rdmci projektu MSVVaM SR — KEGA & 051UK-4/2022 s ndzvom

“Inkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove”.
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Summary

The quality of life of students at a primary school with inclusive education

Martina Luptikova, Lea Dudova

In the article, we present the partial results of a broader research aimed at finding out knowledge about the quality
of students at an inclusive education elementary school. The research was attended by 71 students (n = 40 boys)
and (n = 31 girls) of primary school between the ages of 10 and 15 with an average age of 13.59 attending the 5th
to 9th year of the second level of inclusive primary school in Bratislava. We divided the students according to the
criteria into athletes and non-athletes, and with and without developmental disorders. We used a standardized
questionnaire called SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis) to collect research data. To process the
obtained data, we used basic mathematical and statistical methods to determine the distribution of normality of

the data, we used the Shapiro-Wilk test and a non-parametric statistical method - the Mann-Whiteny U-test. We
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verified statistical significance at the 5% (p > 0.05) and 1% (p > 0.01) levels of statistical significance. We found
that gender itself and developmental learning disability. activity and attention have no significant impact on the
level of quality of life. Pupils playing sports showed statistically significant differences in several dimensions of
quality of life, namely: in the importance of psychosocial well-being (p < 0.01), in satisfaction with physical well-
being (p < 0.05), psychosocial well-being (p < 0.01), spiritual well-being (p < 0.01) and with their appearance
and the things they own (p < 0.05).

Keywords: Inclusion, education, special educational needs, developmental disorders, quality of life.
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