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Abstrakt:

Ciel'om predloZeného vyskumu bolo zistit' a porovnat’ postoje Ziakov Sportovych a neSportovych tried
K inkluzii Ziaka so sluchovym postihnutim (SP) do vyulovania telesnej a3portovej vychovy (TSV).
Predpokladali sme, Ze Ziaci beZnych tried budu oproti Ziakom Sportovych tried deklarovat’ signifikantne
pozitivnejsie postoje k inkluzii Ziaka so sluchovym postihnutim do vyucovania TSV vo vietkych oblastiach
inklizie. Vyskumny stbor tvorilo 152 Ziakov beZnych tried a 80 Ziakov Sportovych tried zikladnej Skoly
v Ziline. Zber vyskumnych tudajov sme realizovali dotaznikom CAIPE-R, ktory sme modifikovali pre
inkliziu Ziaka so SP. Zistili sme, Ze Ziaci beZnych tried vnimaju Ziaka so SP na inkluzivnych hodinach
telesnej a Sportovej vychovy signifikantne pozitivnejsie ako Ziaci Sportovych tried v oblasti socialnych
interakcii (U=4157, p=0,00**), v oblasti modifikacii pravidiel $portovych hier (U=4680, p=0,00**), ako aj
z pohPadu celkovej inklazie (U=3949, p=0,00**) Ziaka so SP na hodinach TSV.

Klucové slova: Ziak so sluchovym postihnutim, telesna a Sportovd vychova, ziaci sportovych

tried, Ziaci beznych tried, socialne interakcie, modifikdacie pravidiel, celkova inkluzia.

Pravidelna ucast’ na pohybovych aktivitich je dolezitd pre kazdé dieta nevynimajic
deti, ktoré maju poruchu sluchu (Janecka et al., 2012; Nugraha, Sukoco & Annisa, 2019). Pri
realizacii pohybovych aktivit u deti so sluchovym postihnutim (SP) sa stretdivame najma
s problematikou metodicko-didaktickou. Ziakom, ktori trpia poruchou sluchu, chybaju
akustické vnemy, ktorymi prijimaji informacie z okolitého sveta, a podnety, ktoré dieta
ziskava, mozu byt Casto skreslené a stracaju kontext. MozZnosti komunikéacie moézu byt vel'mi
obmedzené a komplikované (Janecka et al., 2012). Deti s poruchou sluchu potrebuju vhodnu
motivaciu k uc¢eniu a vykondvaniu pohybovych aktivit (Nugraha et al., 2019).

Vedci Xu, Li a Wang (2020) vo svojej prehl'adovej Studii analyzovali 15 vyskumov,
ktoré sa zaoberali fyzickou zdatnostou deti so SP oproti beznym detom. Autori vo svojom
vyskume zistili niz§iu uroven Gcasti na pohybovych aktivitdich medzi detmi a dospievajucimi
so SP, ako medzi detmi a dospievajucimi bez postihnutia, pricom spomedzi faktorov pohlavia
bolo uvadzané, ze chlapci su aktivnejsi ako dievcata. Aj ked’ maji podl'a vyskumov ziaci so SP

menej pohybovej aktivity ako bezni Ziaci, zda sa, Zze v motorickej vykonnosti nie je medzi SP
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a intaktnymi detmi velky rozdiel, pokial’ nejde o vestibularnu etiologiu. Ak je stcastou
poruchy sluchu poskodenie polkruhovych kanalikov, dieta bude mat’ takmer urcite problémy s
rovnovahou. Tieto problémy moézu nasledne spdsobit’ problémy vo vyvoji motorickych
schopnosti (Winnick & Poretta, 2017). Ucitel telesnej a Sportovej vychovy by sa mal preto
zamerat’ na Specifikd pohybovych aktivit, ktoré by ziaci so SP nemali vykonavat alebo ich mali
vykonavat’ len s vel’kou opatrnostou. Cepéiansky Glesk & Merica (2005) medzi dané $pecifika
radia prudké pohyby hlavou, ponaranie sa pod vodu, ndro¢né cvi¢enia na rovnovahu, lezenie
do vysok, aktivity, ktoré si vyzaduju rotaciu, ako napriklad kotal’, skok do vody, stoj na rukach
a podobne. Poskodeny vestibularny systém nie je mozné obnovit,, ale je mozné naucit’ ¢loveka,
aby pri balansovani maximalne vyuzival vizualne a kinestetické podnety (Winnick & Poretta,
2017).

Doélezitym ciel'om telesnej a $portovej vychovy (TSV) pri inkluzii Ziakov so SP by mala
byt podpora socidlnej interakcie. TSV je jednou z oblasti, kde mozno minimalizovat’ verbalnu
komunikaciu a maximalizovat’ pohyb. Je to tieZ oblast, v ktorej sa méze zdoéraznit’ spolupraca
na dosiahnuti spoloéného ciel’a. Z tychto dévodov je TSV jednou z prvych oblasti, do ktorej sa
zadlefiuju Ziaci so SP (Winnick & Poretta, 2017). V pripade SP Ziakov ma TSV aj dalie,
nemenej podstatné vyhody, ako je rozvoj rovnovéahy, koordinacie, kondicie, spravneho drzania
tela, hlavy, krku, zlepSenie rytmického prejavu a pre zaclenenie sa do kolektivu, socidlnej
inkluzie (Labudova et al., 2010; Barboza et al., 2019). Pri priamej realizécii Sportovej aktivity
by si mal u¢itel TSV aj spoluziaci uvedomit, Ze vieobecné koucovanie a vysvetlovanie uéiva
nesie rozne Specifika, ktoré si doteraz nikdy neuvedomovali. Je dolezité hovorit’ s ostatnymi
ziakmi pozitivnym spésobom o SP a o tom, ako najlepsSie komunikovat’ so zZiakom s poruchou
sluchu. Planovanie aktivit, ktoré podporuji spolupracu, ale nie st vo velkej miere zavislé od
slovnych pokynov, st pre Ziakov so SP vel'mi obohacujuce. TaktieZ je vel'mi doleZité uistit’ sa,
ze vSetci ziaci vratane ziaka so SP rozumeju pravidlam hry. Nie je potrebné vyhybat sa
timovym Sportom, ale hry by mali byt organizované tak, aby vyhovovali potrebam kazdého
dietat’a v triede, priCom sa odportuca pracovat’ so ziakmi v menSich skupinach, ¢o déva lepsi
priestor pre interakciu v ramci skupiny a vacsi priestor pre hru (Janecka et al., 2012; Winnick
& Poretta, 2017).

Skusenosti jednotlivcov s poruchou sluchu, v interakcii s pocujicim svetom, sa spajaju
cez pohybové¢ aktivity a Sport, pricom zlepSuji posobenie a vplyv na nich samotnych, na ich
sebavedomie, socializaciu, seba rozvoj a vel'a d’al§ich inych pozitivnych vlastnosti. Mdzeme
potvrdit’, Ze taktiez asistenti pedagoga, kvalifikovani ucitelia, tréneri, technologické pomocky,

kamarati a timoc¢nici pomahaji odstranovat’ bariéry, ktoré by mohli ziakom so SP branit’ byt
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stcastou beznej TSV a premenit’ tak TSV na inkluzivne miesto, kde sa nerobia Ziadne rozdiely.
Preto je zohladiiovanie Specifickych potrieb pri realizacii pohybovych aktivit zdkladnym

pilierom pre deti a ziakov so SP (Janecka et al., 2012).

Ciel
Cielom vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ postoje ziakov Sportovych a nesportovych tried
k inklazii ziaka so sluchovym postihnutim do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Postoje
sme analyzovali osobitne pre oblast’ socialnych interakcii, modifikacii pravidiel Sportovych hier

a z celkového pohl'adu na inkluziu v skupinéach Ziakov Sportovych a neSportovych tried.

Hypotéza
H1  Predpokladame, Ze ziaci beznych tried budu oproti ziakom Sportovych tried deklarovat
signifikantne pozitivnejSie postoje k inkluzii Ziaka so sluchovym postihnutim do vyucovania
TSV v oblastiach:
Hla) Socialnych interakcii,
H1b) Modifikacii pravidiel Sportovych hier,
Hlc) Celkového pohl'adu na inklaziu v TSV.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo spolu 232 Ziakov, z ktorych 152 Ziakov s priemernym vekom
13,29+1,04 rokov sa vzdelavalo v beZznych, neSportovych triedach a 80 Ziakov s priemernym
vekom 13,15+1,25 rokov sa vzdelavalo v Sportovych triedach. Respondenti boli Ziakmi Siesteho

az deviateho roénika zakladnej $koly v Ziline v Zavodi (tab. 1).

Tab. 1 Pocetnost’ a percentualne zastipenie respondentov

Zakladné Ziaci beznych Ziaci $portovych
charakteristiky stiboru tried tried
(n=152) (n=80)
N % N %
Pohlavie Dievcata 71 46,7 1 12
Chlapci 81 53,3 79 98,8
Roénik Siesty 24 15,7 21 26,3
Siedmy 48 31,6 17 21,3
Osmy 53 34,9 22 27,4
Deviaty 27 17,8 20 25,0
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Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom Standardizovaného dotaznika
CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive Physical Education-Revised) zhotoveného
podla vedca Martina Blocka (Block, 1995). Autor tento dotaznik zostavil pre hodnotenie
postojov k inklGzii Ziaka stelesnym postihnutim do vyudovania TSV. Dotaznik sme
modifikovali a v praxi overili pre inkliziu Ziaka so sluchovym postihnutim (Svecova &
Nemcek, 2024) a osobne ziakom predlozili v tlacenej forme v marci 2023. Dotaznik bol
anonymny a jeho distribucia bola realizovand so sthlasom vedenia Skoly azakonnych
zastupcov ziakov cez Skolsky elektronicky systém Edupage. Dotaznik bol rozdeleny na Styri
Casti. Prva Cast’ pozostavala z podrobného popisu ziaka a ziacky so sluchovym postihnutim
(d’alej SP), ktori mali aj mena (Diana a Boris) a opis podporil aj ilustracny obrazok, aby sa
intaktni Ziaci dokazali dokonale vcitit' do situacie, Ze na inkluzivnej hodine TSV je s nimi
nepocujuci ziak/ziacka. Druhd Cast’ dotaznika obsahovala 5 vyrokov, ktoré sa tykali postojov
smerom k socidlnym interakciam intaktnych ziakov so ziakom so SP (napr. ako by ho/ju prijali
do svojho kolektivu, ¢i by sa so ziakom so SP kamaratili a pomdhali mu pri realizovani
Sportovych Cinnosti). Tretia ¢ast’ dotaznika bola 5 vyrokmi zamerand na zistovanie postojov
smerom k modifikdciam pravidiel Sportovych hier (futbal a basketbal) pre ziaka/Ziacku so SP
vinkluzivnej TSV. Posledna §tvrta Gast’ obsahovala osobné tidaje, akymi boli pohlavie, vek,
rocnik, ktory navstevujl, informécia o tom, ¢i sa vzdeldvaji v Sportovej, alebo beznej triede, a
¢ st beZznymi/zdravymi Ziakmi alebo Ziakmi so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. VSetci ziaci participujuci na vyskume oznacili, Zze st beznymi, zdravymi Ziakmi
zakladnej $koly. Ziaci svoj suhlas, resp. nesuhlas s vyrokmi v dotazniku vyjadrovali na 4
bodovej Likertovej Skale od bodu 1, ktory znamenal nesuhlas s danym vyrokom po bod 4, ktory
znamenal sthlas s vyrokom takto: 1 — nesthlasim, 2 — skor nestuhlasim, 3 — skor stthlasim, 4 —
stihlasim. VysSie bodové skore znamenalo pozitivnejSi postoj kinkluzii Ziaka so SP do
vyuovania TSV. Vyskumné udaje o postojoch k inkluzivnemu vzdelavaniu v TSV sme pre
ucely predlozen¢ho vedeckého clanku spracovali len na zdklade premennej ,trieda®, teda
ziakov beznych, neSportovych tried a ziakov Sportovych tried.

Ziskané udaje sme nahrali do matice programu Microsoft Excel a maticu sme nésledne
nahrali do Statistického programu SPSS verzia 27, kde sme Udaje podrobili matematicko-
Statistickému spracovaniu. Na matematické vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouZili
vypocitané priemerné bodové skore (X) z odpovedi Ziakov a smerodajni odchylku (£SD).
Priemernym bodovym skore a smerodajnou odchylkou sme spracovali (1) jednotlivé odpovede
ziakov na kazdy vyrok samostatne; (2) sucet 5 vyrokov pre oblast’ socialnych interakcii a sucet

5 vyrokov pre oblast’ modifikécii pravidiel Sportovych hier; (3) a sucet vSetkych 10 vyrokov
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(socialne interakcie plus modifikacie pravidiel), ktory udaval celkovy pohlad na inkliziu. Pre
porovnanie rozdielov v postojoch z hl'adiska charakteru navstevovanej triedy (ziaci beznych
tried versus ziaci Sportovych tried), sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-test pre
dva nezavislé vybery. Vyznamnost’ rozdiclov sme uréili na 1 % (p <0,01) a5 % (p <0,05)
hladine Statistickej vyznamnosti. Realizovali sme aj vypocet spolahlivosti aplikovaného
vyskumného néstroja CAIPE-R pre modifikaciu ziaka so SP Cronbachovym alfa (¢=0,702),
ktorym bola preukazana akceptovatel'na miera spol'ahlivosti (George & Mallery, 2016).

Vysledky

Analyzou ziskanych udajov v oblasti socidlnych interakcii v inkluzivnej TSV sme
zistili, Ze ziaci beznych tried sa s vyrokom ¢. 5, ktory znie: ,, Keby bola ziacka so SP so mnou
na TSV, rada by som jej pomohla cvi¢it a hrat’ hry“ stotoznili najviac, na ¢o poukazuje
aj priemerné bodové skore 3,49 + 0,61 bodov. Najviac negativnu odpoved’ sme u Ziakov
beznych tried zaznamenali vo vyroku ¢&.2, ktory mal znenie: ,,Keby sme hrali na TSV napr.
basketbal, bolo by fajn mat’ Zia¢ku so SP v druzstve®, ktorého priemerna hodnota skore bola
3,28 + 0,75 bodov. V skupine ziakov $portovych tried mézeme v oblasti socialnych interakcii
vidiet’ najvyssiu mieru suhlasu taktieZ s vyrokom €. 5 s priemernym bodovym skore 3,23 + 0,76
bodov, ktory hovori o pomoci na hodinach TSV Ziakovi so SP. Naopak vyrok &. 2 s priemernym
bodovym skore 2,78 + 1,01 bodov zodpovedal najnizsej miere sthlasu u ziakov Sportovych
tried prave tak, ako sa to ukézalo uZiakov neSportovych tried, ¢im obe skupiny Ziakov
deklarovali, Ze ziaka so SP vo svojom druzstve skor nechct mat’ (tab. 2).

Rozdiely v postojoch pre oblast’ socialnych interakcii so zaélenenim Ziaka so SP do TSV
su medzi ziakmi beznych a Sportovych tried vyznamné na 1% hladine Statistickej vyznamnosti
(U=4157, p=0,00**). Vyznamné rozdiely sme zistili az v Styroch z piatich vyrokov spadajucich
do oblasti socidlnych interakcii medzi Ziakmi Sportovych a neSportovych tried, kedy vo
vSetkych porovnaniach deklarovali zZiaci beznych tried signifikantne pozitivnejSie postoje
smerom K inkltzii Ziakov so SP do vyuovania TSV. Ziaci beznych tried oproti Ziakom
$portovych tried by vyrazne viac prijali Ziaka so SP na spoloénych hodinach TSV (U=4979,
p=0,00**), dokonca aj vo svojom druzstve (U=4402, p=0,00**), na spolocnych hodinach by sa
so ziakom so SP vyznamne viac bavili a boli by s nim kamarati (U=5052, p=0,02%), a tiez by

vyznamne viac ziakovi so SP pomohli cvi€it’ a hrat’ hry (U=4992, p=0,01**) (tab. 2).
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Tab. 2 Porovnanie postojov Ziakov pre oblast’ socialnych interakecii

5 Ziaci
Ziaci beznych | Sportovych | Mann-Whitney
tried tried U-test
\Vyroky: X+ SD X+ SD U p
1. Bolo by f%Jn, keby ziacka so SP mohla so 347 + 0,66 3.16 + 0,88 4979 0,01%*
mnou chodit’' na TSV.
2. Keby sme hrali na TSV napr. basketbal, bolo
by fajn mat’ ziacku so SP v druzstve. 3,28+0,75 2,78+ 1,01 4402 0,00**
3. TSV by bola zabavna, keby tam bola Ziacka so
SP so mnou. 3,32+ 0,66 3,11 +0,91 5508 0,12
4. Keby bola ziacka so SP so mnou na TSV,
bavila by som sa s niou, a bola by som jej 3,36 £ 0,68 3,06 + 0,89 5052 0,02*
kamaratka.
5. Keby bola ziacka so SP so mnou na TSV, rada
by som jej pomohla cvicit’ a hrat’ hry. 3,49+ 0,61 3,23£0,76 4992 0,01**
Oblast’ socialnych interakcii 3,38 + 0,46 3,07 £ 0,59 4157 0,00**

Vysledky v oblasti socialnych interakcii ziakov na inkluzivnych hodinach TSV ukazuju,

ze ziaci beznych tried by vyznamne vo vysSej miere prijali na TSV ziaka so SP ako Zziaci

Sportovych tried, ¢im sme potvrdili nami stanoveny predpoklad Hla, kde sme predpokladali,

ze Z7iaci beznych tried budii oproti ziakom Sportovych tried deklarovat signifikantne

pozitivnejsie postoje k inkluzii ziaka so sluchovym postihnutim do TSV v oblasti socialnych

interakcii.
Tab. 3 Porovnanie postojov Ziakov pre oblast’ modifikacii pravidiel
Ziaci
Ziaci beznych | Sportovych | Mann-Whitney
tried tried U-test
\Vyroky: X+ SD X+ SD U p
6. V'basketb.z'lle nesmu byt blokované prihravky, 2294 1,02 1,95 + 1,05 4867 0,01%
ktoré smeruju na ziacku so SP.
Z.gézl;y ziaCka so SP skorovala, k6§ by platil za 2,13+ 1,01 2,04 + 1,06 5711 0,43
8. V basketbale by ziacka so SP mohla zostat’ v
priestore pod koSom dlhsie, ako dovol'uju 2,57 +£0,97 231 +1,15 5184 0,06
ravidla.

9. Bolo by 4013re, kepy ’21acke so SP nikto 2,20+ 1,00 1,73 40,80 4483 | 0,00%
nemohol vziat’ po prihravke loptu.
10. Keby pocas hry ziskala ziacka so SP loptu,
pomohla by som jej dat’ kds, ked’ze je hrackou 3,64 + 0,60 3,48 £0,80 5532 0,17
mdjho timu.

Oblast’ modifikacii pravidiel 2,56 £ 0,64 | 2,30+0,61 4680 | 0,00**
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Analyzou ziskanych tdajov v oblasti modifikdcii pravidiel Sportovych hier
v inkluzivnej TSV sme zistili, Ze vicsina Ziakov beznych tried vyjadrila najvacsi suhlas
s vyrokom €. 10, teda ,,Keby pocas hry ziskala Ziacka so SP loptu, pomohla by som jej dat’ kos,
ked’ze je hrackou mojho timu“. Odpovede Ziakov beznych tried dosiahli vtomto vyroku
priemernu hodnotu 3,64 + 0,60 bodov, ¢o po zaokruhleni znamenalo uplny suhlas s danym
so znenim ,,Keby ziacka so SP skorovala, kos by platil za 4 body* a s hodnotou priemerného
skore 2,13 £ 1,01 bodov. Aj skupinou Ziakov Sportovych tried bol vyrok ¢. 10 vyhodnoteny
najpozitivnejsie, ako tomu bolo v pripade ziakov beznych tried, s priemernym skore 3,48 + 0,80
bodov. Najmenej sa ziaci Sportovych tried stotoznili s vyrokom ¢. 6, ktory znel ,,V basketbale
nesmu byt blokované prihravky, ktoré smeruji na ziaka so SP“, kedy odpovede Ziakov
Sportovych tried vtomto vyroku dosiahli priemerni hodnotu len 1,95 + 1,05 bodov, ¢im
vyjadrili nesuhlas s touto modifikaciou pravidla pre ziaka so SP (tab. 3).

Rozdiely v postojoch pre oblast’” modifikacii pravidiel Sportovych hier so zac¢lenenim
ziaka so SP do TSV st medzi ziakmi beznych a $portovych tried vyznamné na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti (U=4680, p=0,00**) v prospech pozitivnejSich postojov zo strany
ziakov beznych, neSportovych tried oproti Ziakom Sportovych tried. V jednotlivych vyrokoch
zameranych na oblast modifikacii pravidiel $portovych hier v inkluzivnych hodinach TSV sa
prejavili Statisticky vyznamné rozdiely medzi Ziakmi beZznych a Sportovych tried v6. a9.
vyroku. Ziaci beznych tried oproti Ziakom Sportovych tried deklarovali v inkluzivnych
hodinach TSV vyznamne vy&§iu mieru suhlasu so zikazom blokovania prihravok ktoré smeruji
na ziaka so SP (U=4867, p=0,01**), a tieZ so zakazom odobratia lopty po prihravke Ziakovi so
SP (U=4483, p=0,00**) (tab. 3). Tymito zisteniami sme potvrdili nami stanoveny predpoklad
H1b, kde sme predpokladali, ze Ziaci beznych tried budi oproti Ziakom Sportovych tried
deklarovat’ signifikantne pozitivnejSie postoje k inkluzii ziaka so sluchovym postihnutim do
TSV v oblasti modifikacii pravidiel $portovych hier.

Analyzou celkového pohl'adu na inkluziu Ziaka so SP do vyu¢ovania TSV sme v oboch
stiboroch ziakov Sportovych ibeznych tried zistili, Ze priemerné skore ich odpovedi sa po
zaokrahleni pohybovalo okolo ¢iselnej hodnoty 3,00 bodov, o predstavuje skor suhlasny
postoj k zagleneniu Ziaka so SP do TSV (obr. 1). Naslednym prepotom Mann-Whitneyho U-
testom mozeme d’alej vidiet’, Ze predsa len signifikantne pozitivnej$i celkovy postoj k inklazii
ziaka so SP do vyudovania TSV sa preukazal v subore Ziakov beznych tried oproti Ziakom
Sportovych tried (U=3949, p=0,00*%*), ¢im opét’ potvrdzujeme nami stanovenu hypotézu Hlc,

v ktorej sme predpokladali, ze ziaci beznych, tried budi oproti Ziakom Sportovych tried
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deklarovat’ signifikantne pozitivnejsi celkovy postoj k inkluzii ziaka so sluchovym postihnutim

do vyucovania TSV,

Celkovy pohPad na inkliziu Ziaka so SP do TSV

4,00
o 350 2.97
S
2 +0,41
© 3,00 1,68
2 +0,45
2
S 250
~L
g
£ 2,00
2 ’ U=3949
e p=0,00%*

1,50
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Onesportové triedy ZS miportové triedy ZS

Obr. 1 Porovnanie celkového pohPadu na inkliziu Ziaka so SP do TSV

Diskusia

Cielom predlozeného vyskumu bolo zistit aporovnat postoje ziakov Sportovych
a beznych, neSportovych tried k inklazii Ziaka so sluchovym postihnutim do vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy. Postoje sme analyzovali osobitne pre oblast’ socidlnych interakeit,
modifikacii pravidiel Sportovych hier a z celkového pohl'adu na inkliziu. Stanovili sme si aj
hypotézu, v ktorej sme predpokladali, Ze Ziaci beZznych tried budu oproti ziakom Sportovych
tried deklarovat’ signifikantne pozitivnejSie postoje k inklzii ziaka so sluchovym postihnutim
do vyudovania TSV v oblastiach socialnych interakcii, modifikécii pravidiel portovych hier,
a preukazu pozitivnejsi aj celkovy pohl'ad na inkluziu v TSV,

V oblasti socialnych interakcii na inkluzivnych hodinach TSV sme na§im vyskumom zistili,
7e obe skupiny Ziakov §portovych i beznych tried by na hodinach TSV pomohli Ziakovi so SP,
nakol’ko najpozitivnejsi postoj preukézali vo vyroku, ktory hovori o pomoci pri cviceni a hrani
hier ziakovi so SP zo strany ziakov Sportovych i1 neSportovych tried. Na strane druhej sme ale
zistili, ze obe skupiny ziakov deklarovali negativnejsi postoj smerom k ziakovi so SP tym, Ze
ho v inkluzivnych hodinach TSV odmietaju mat’ vo svojom druZstve. Aj ked’ sti postoje oboch

stborov ziakov zdkladnej Skoly, €o sa tyka najpozitivnejSich a najnegativnejSich hodnoteni
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v socialnych interakcidch skoro totozné, vysledky d’alej deklaruju, Ze ziaci beznych tried
prejavili na inkluzivnych hodinach TSV signifikantne pozitivnejsie postoje v socialnych
interakciach smerom k Ziakovi so SP oproti ziakom Sportovych tried ato pozitivnejSim
vyjadrenim sa k tomu, Ze by vyrazne viac prijali Ziaka so SP na spoloénych hodinach TSV,
dokonca aj vo svojom druzstve, na spolocnych hodinach by sa so ziakom so SP vyznamne viac
bavili a boli by s nim kamarati, a tiez by vyznamne viac Ziakovi so SP pomohli cvicit’ a hrat
hry. Pri absencii vnimania akustickych podnetov zokolia anaslednom probléme
pri komunikacii s intaktnymi detmi moéze u dietata so SP vyvolat velka demotivaciu
k socializacii s rovesnikmi, a S tym stvisiacu aj demotivaciu k samym sebe a pohybovym
aktivitdam (Nugraha, Sukoco & Annisa, 2019). Na socialne interakcie u ziakov v inkluzivnych
kolektivoch pri zacleneni Ziakov so SP vplyvaju predovsetkym t'aZkosti v komunikécii. Medzi
SP pozname rézne metddy komunikécie ako hovoreny jazyk, posunkovy jazyk, pisomna forma
jazyka, bimodalne formy posunkovej komunikécie, Specifické formy posunkovej komunikécie,
prstové znaky, odzeranie, neverbalna komunikdcia a pomocné technické komunikaéné
prostriedky. Vo vyskumoch sa odporaéa, aby spoluziaci aj uéitel’ TSV vyuzivali preferovanu
formu komunikacie so ziakom so SP (Tarcsiova, 2005; Winnick & Poretta, 2017). Najviac
vyuzivana forma komunikacie podas $portovej hry na TSV je posunkovy jazyk, preto sa
pocujucim odporuca naucit’ sa a precviCovat’ si aspon zakladné posunky, ktoré¢ by mohli vyuzit
(pomalSie, stop, ukaz mi, pripravit’ sa, vel'mi dobre, Start a podobne). Vd’aka tejto praxi sa ucitel’
a ziaci na TSV mézu lepsie dorozumiet a zlepsit' si komunikaciu so SP Ziakom s naslednym
hodnotnejsim socidlnym za¢lenenim do kolektivu spoluZiakov na hodindch TSV. Vyskum,
ktory realizoval autor Coates (2017), tieto tvrdenia podporuje, nakol’ko Ziaci so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami uvadzali pozitivne vztahy s rovesnikmi na hodinach TSV,
pri¢om tieto vztahy viedli k lepsim zazitkom zo $portovych aktivit i samotnej hodiny. Ziaci so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami casto hovorili o svojich spoluziakoch ako
0 kamaratoch vo vyskume Morifia & Carballo (2017), a taktiez spominali, Ze intaktni Ziaci
beznych tried skimali rozne sposoby, ktorymi im pomahali zadastiiovat’ sa na TSV, a takto si
hodiny spolo¢ne uzivali.

V oblasti modifikacii pravidiel portovych hier na inkluzivnych hodinach TSV
prispdsobenych pre ziaka so SP sme naSim vyskumom zistili, Ze obe skupiny ziakov Sportovych
I beznych tried by sa pocas hry snazili zo vSetkych sil pomoct’ ziakovi so SP dat’ kos, ked’ze je
hra¢om ich timu. Na strane druhej sice ziaci beznych tried najviac zo vSetkych hodnotenych
vyrokov odmietaju pravidlo 4 bodov pri skérovani Ziakom so SP a Ziaci Sportovych tried

najviac odmietaju pravidlo zakazu blokovania prihravok, ktoré smeruju na Ziaka so SP. Dalej
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sme zistili, ze Ziaci beznych tried oproti ziakom Sportovych tried deklarovali v inkluzivnych
hodinach TSV vyznamne vy$$iu mieru sthlasu so zdkazom blokovania prihravok, ktoré
smeruju na ziaka so SP, a tieZ so zdkazom odobratia lopty po prihravke ziakovi so SP, ¢o sa
nasledne premietlo do signifikantne pozitivnejSich postojov v oblasti modifikacii pravidiel
Vv prospech ziakov beznych tried oproti ziakom Sportovych tried. Pre ziakov s poruchou sluchu,
hoci pohyb je oblast’, ktora nie je vo vel'kej miere zavisla od sluchovych signalov, méze byt
prijimanie spétnej vizby o pohybe problematické. Pri osvojovani si pohybovych zru¢nosti, ako
aj hernych zrucnosti, ziaci so SP potrebuju vidiet' ukazky a modelovanie tychto zrucnosti a
¢innosti, aby pochopili, ¢o sa uci. Je tiez doblezité, aby ucitel' pouzival vela ukéazok pre
Studentov, ktori maju sluchové postihnutie. Odporuca sa, aby ziaci so SP demonstrovali
naucené zrucnosti s cielom zvysit’ zapojenie a porozumenie. Je nepravdepodobné, Ze by sa
Sportové stratégie a koncepty pravidiel dali Gplne sprostredkovat’ bez demonstracie a popisania
informécii. Preto sa odporaca vyuzit' Specifika vizudlnych pomocok ako plagaty s pokynmi
a obrazkami, obrazky a vided, inteligentné tabule alebo ¢ierne alebo klasické tabule s nakresmi
poli a umiestnenim hracov, vizualny casoval, svetelna signalizacia, ukazky v podobe
pisomnych oznameni, videad s titulkami, ukazky na YouTube, stiahnuté vided v tablete
a podobne (Winnick & Poretta, 2017). Podl'a Barboza et al. (2019) je vSak realita vyuzivania
podpornych vizualnych a uéebnych materialov na TSV pri praci so SP nedostato¢na, a tym
padom motivacia tychto Ziakov upadé. Nugraha et al. (2019) tvrdia, Ze na zaklade vykonanej
analyzy Gdajov moZno konstatovat, Ze existuje vzt'ah medzi motivaciou k uceniu poc¢as hodin
TSV a vysledkami vzdeldvania TSV medzi $tudentmi. Na zaklade zaverov ich vyskumu
poskytuji odporucania pre ucitelov, aby mohli zlepSit spdsob poskytovania materialu
zdielanim rdéznych foriem ucebnych modelov, ¢o to mdze Studentom priniest’ viac radosti a
Uprimnosti a tieZ vzbudit’ doveru medzi nimi a Studentmi. Dévodom, preco Ziaci Sportovych
tried vo vd¢Sej miere odmietaju modifikacie pravidiel Sportovych hier je niekol’ko. Myslime si,
7e 7iaci $portovych tried bertt TSV a §port oproti ziakom beznych tried vaZnejsie, preto menej
suhlasia so zmenou pravidiel alebo prispésobenim sa, pretoze by pocitovali nespravodlivost’ a
znacné znevyhodnenie. Preto sa mdze stat, ze pri Sportovych aktivitich vyclenuju ,,slabsich
spoluziakov®, teda aj Ziakov so SP, ktori by ich mohli pri dosahovani Sportovych vykonov
obmedzovat, spomal'ovat’ a vV neposlednom rade ich nekone¢na tuzba zvit'azit’ im nedovol'uje
prispdsobenymi pravidlami zvyhodiiovat’ Ziakov so zdravotnym postihnutim vo vSeobecnosti.
Dévodom odmietania modifikacii pravidiel v inkluzivnych hodindch TSV zo strany Ziakov
Sportovych tried mdze byt aj skutocnost’, ze v beznych triedach je v sti¢asnej dobe zacleneny

nejeden ziak so zdravotnym znevyhodnenim, a preto tito ziaci vyjadruju pozitivnejSie postoje
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aj smerom k inkluzivnej TSV, a naopak u Ziakov, ktori sa vzdelavaji v $portovych triedach aj
vzhl'adom ku kritéridm vyberu Sportovo nadanych ziakov do tychto tried, je vel'mi nizka
pravdepodobnost’, ze by mali takéhoto ziaka v triede, a preto sa domnievame, ze pripastanie si
modifikécii pravidiel je pre nich vel'mi naro¢ny proces, s ktorym sa len vel'mi tazko dokazu
stotoznit’.

Hoci v oblasti celkového pohladu na inkliziu v TSV sme v oboch suboroch Ziakov
Sportovych i beznych tried zistili skor sthlasny postoj k za¢leneniu Ziaka so SP do vyu¢ovania
TSV, vysledky preukazali predsa len signifikantne pozitivnejsi celkovy postoj v subore Ziakov
beznych tried oproti ziakom Sportovych tried. Na zaklade vyskumu, ktory sme realizovali,
moézeme povedat, Ze vo vSetkych porovnaniach sme u Ziakov Sportovych tried zistili
signifikantne negativnejSie postoje v socidlnych interakcidch so ziakom s SP, v modifikéacidch
pravidiel $portovych hier, ako aj v celkovom pohl'ade na inkluziu Ziakov so SP v TSV oproti
ziakom, ktori sa vzdelavaju v beznych triedach. S tymto tvrdeniami vSak nesuhlasia Ozturk
& Abakay (2014), ktorych vysledky vyskumu poukazali na fakt, ze ziaci Sportovych $kol
pocituju pozitivne emécie k detom so SVVP a maju pozitivne nézory na to, aby sa tieto deti
zucastiiovali na Sportovych aktivitach a vzdeldvacich programoch Sportového charakteru
spolo¢ne s nimi. Toto tvrdenie podporujt aj autorky Mészarosova & Nemcek (2022), ktoré vo
svojom vyskume zistili, Ze Ziaci Sportovych tried oproti Ziakom beznych tried preukazuju
signifikantne pozitivnejSie ndzory na inkliziu Ziaka s telesnym postihnutim vyuzivajuceho na
mobilitu invalidny vozik do vyucovania TSV vo vietkych nami analyzovanych oblastiach
inklazie. Nasli sme vSak aj vyskum, ktory deklaruje, Ze neexistuje vyznamny rozdiel
V postojoch medzi Ziakmi Sportovych a neSportovych tried na zalenenie Ziaka so zdravotnym
postihnutim do inkluzivnej TSV (Hutzler & Levi, 2008). Tito vedci zistili, Ze medzi Ziakmi,
ktori navstevovali Sportové triedy, a ziakmi, ktori navstevovali bezné, neSportové triedy, neboli

vyznamné rozdiely v postojoch smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu v TSV.

Zaver
PredloZzenym vyskumom deklarujeme, Ze Ziaci beznych tried vnimaji Ziaka so SP na
inkluzivnych hodinach telesnej a Sportovej vychovy signifikantne pozitivnejSie ako Ziaci
Sportovych tried. Toto zistenie sme potvrdili v oblasti socidlnych interakcii intaktnych ziakov
smerom k ziakovi so SP, v oblasti modifikacii pravidiel Sportovych hier prisposobenych pre
ziaka so SP, ako aj v celkovom pohlade na inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej
vychove. V zaveroch ale musime podotknt’, ze vysledky vyskumu nemdzu byt zovSeobecnené

na vsetkych Ziakov Sportovych a beznych tried, nakol'’ko sa ndsho vyskumu ztc¢astnili ziaci len
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jednej zékladnej Skoly. Rovnako by sa malo v takychto vyskumoch (vyskumy zamerané na
postoje) brat’ do uvahy aj pohlavie ziakov, ktoré sme my v nasej praci nezohl'adnili, lebo
mnohokrat postoje dievcat a postoje chlapcov sa k inkluzii ziakov so zdravotnym postihnutim
do vyucovania TSV vyznamne lisia, a v na$ej skupine Ziakov §portovych tried sa nachadzalo
len jedno dievéa, ¢o mohlo vyrazne ovplyvnit’ vysledky nasho vyskumu. Dalgim odpora¢anim
pre predlozeny vyskum je prehodnotit’ otdzky v dotazniku spadajice pod oblast’ modifikacii
pravidiel Sportovych hier prisposobenych pre ziakov so SP, ktoré by sa mali viac priblizit’

pravidlam intaktnych ziakov.

Vyskum bol podporeny grantovymi projektmi Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mlddefe SR — KEGA ¢ 051UK-4/2022 (Inkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove)
a VEGA ¢ 1/0694/24 (Telesna a Sportova vychova ako prostriedok inkluzie Ziakov

S poruchami autistického spektra).
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Summary

Attitudes of pupils in sport and mainstream classes towards the inclusion of pupils with

hearing impairment in physical and sport education

Barbora Kyselovd, Dagmar Nemdek

The aim of the present research was to investigate and compare the attitudes of pupils in sport and
mainstream classes towards the inclusion of deaf and hard of hearing pupil (D/HH) in Physical and
Sports Education (PSE) classes. We hypothesized that pupils in mainstream classes will declare
significantly more positive attitudes towards the inclusion of a D/HH pupil in PSE lessons compared to
pupils in sport classes in all areas of inclusion. The research sample consisted of 152 pupils in
mainstream classes and 80 pupils in sports classes of a primary school in Zilina. The research data
were collected using the CAIPE-R questionnaire, which was modified for the inclusion of the D/HH
pupil. We found that pupils of mainstream classes perceive a D/HH pupil significantly more positively
than pupils of sports classes in inclusive PSE lessons in terms of social interactions (U=4157,
p=0.00**), in terms of modification of rules of sports games (U=4680, p=0.00**), as well as in terms
of overall inclusion (U=3949, p=0.00*%*).

Keywords: Deaf and hard of hearing pupil, physical and sport education, pupils in sports classes, pupils

in mainstream classes, social interaction, rule modifications, overall inclusion.
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