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Abstrakt:

Prispevok je zamerany na zistenie a vyhodnotenie rozdielov v rozloZeni telesnej hmotnosti medzi pravou
alavou dolnou koncatinou u nihodne vybranych Studentiek na hodinach telesnej vychovy na
Farmaceutickej Fakulte Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave. Vyskumny subor tvorilo 118
Studentiek Farmaceutickej fakulty v Bratislave s priemernym vekom 20,5 rokov. Vyhodnocovali sme
symetriu rozloZenia telesnej hmotnosti medzi pravou a Pavou dolnou konc¢atinou metédou viZenia na dvoch
kalibrovanych vahach. Zo ziskanych a spracovanych idajov vyplyva, Ze 102 probandiek FaF UK (86,44 %)
z celkového poctu malo normalnu statiku tela, resp. kompenzovanu skolioticki odchylku, au 16

probandiek (13,55 %) mézeme hovorit’ ako o dekompenzovanom, resp. nespravnom drZani tela.
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Zdravotny stav vplyva na celého ¢loveka, nielen na jeho telesnu stranku, ale aj na
dusevnl, ajeho zhorSenie brani tak d’alSiemu harmonickému rozvoju osobnosti. Preto je
potrebné venovat’ v edukacii pozornost’ aj zdravotnému stavu, ¢o potvrdzuje aj Liba (2005),
ktory tvrdi, ze zdravie je ,,zakladny zdroj a predpoklad pre optimalne fungovanie ¢loveka v
kontexte jeho vnimania ako bio-psychickej a socio-kulturnej Struktiry. Zdravie je prejavom
harmonicky vyvazeného telesného a dusevného stavu Cloveka, v ktorom je ¢lovek subjektivne
bez problémov a objektivne bez lekarskeho nalezu”. Jednym z aktudlnych problémov modernej,
na techniku zameranej spolo¢nosti, a teda aj edukacie, je zniZzovanie pohybovej aktivity, ktora
vedie k zhorSovaniu zdravotného stavu. Jeho dosledkom je okrem iného aj nespravne drzanie
tela. Odhaduje sa, ze 70 — 80% dospelej populéacie priemyselne vyspelych Statov trpi tzv.
vertebrogénnymi tazkostami. Drzanie tela je obrazom jak fyzického tak aj dusevného zdravia
a premieta sa do neho akékol'vek ochorenie ¢i psychicky stav (Kolar 2009). Drzanie tela je
vysledkom urcitého tvaru chrbtice, prace najmi posturdlnych svalov, posturdlnych reflexov,
funkcie chrbtice a je sprievodnym znakom kazdej ¢innosti, pri¢om samo 0 sebe je ¢innostou,
je pohybovym navykom, ktory vieme z velkej casti ovladat’ svojou volou. Drzanim tela
oznacujeme vzajomnu polohu jednotlivych casti tela — hlavy, trupu, koncatin, ktora sa

prezentuje u jednotlivca v pokoji alebo pri pohybovej ¢innosti (Kolaf, 2009). Avsak spravnemu
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drzaniu tela sa ¢lovek musi naucit’ najméd v obdobi ked’ je Clovek tvarovatelny, plasticky
a schopny sa telesne rozvinit. Rozlozenie tela medzi pravou a I'avou dolnou koncatinou (DK)
mozu ovplyvnit’ roézne faktory, ako je napriklad preferovana strana pouzivania, asymetria
svalového tonusu, postavenie tela alebo pritomnost’ nejakych zdravotnych problémov. Spravne
drzanie tela zvycajne zahiia udrzanie rovnej chrbtice s prirodzenymi krivkami a rovnomerné
rozlozenie vahy na oboch stranach. Je dolezité mat’ silnu a flexibilna chrbticu, aby bolo mozné
udrziavat’ zdravé drzanie tela. Vychova k sprdvnemu drzaniu tela sa rozumie nielen ako proces
drzania v pokojovej pozicii, ale vychova schopnosti rieSit nastolené pohybové ulohy
kazdodenného Zivota v §kole, v praci, doma (sediet, ucit’ sa, behat’, skakat’, kreslit, varit’ a iné).
Vzpriamené drzanie tela je pre cloveka typickym prejavom a reprezentuje cela jeho osobnost’.
Odréza stav apohotovost, ¢i pripravenost’ celého organizmu prisposobit’ sa Zivotnym
podmienkam. Pri¢in nevhodného drzania tela je viacero a st individualne. Vo velkom
mnozstve pripadov moze byt nespravne drzanie tela nepriamym dosledkom réznych zraneni
a tym aj snahou zabranit’ bolesti. Nespravna zivotosprava a S fiou stvisiaci vznik ochoreni kosti
a svalov nie je vynimkou. Takisto nevhodné obuv sa v zna¢nej miere podiel’a na zlom drzani
tela (Plackova, 2013).
Nespravne drzanie tela sposobuje, Ze:

- Chrbtica si nezachovava svoju flexibilitu a straca ¢asom svoju dokonala pohyblivost,

- Chrbtica vel'mi zle znaSa zat'aZ a nedokazZe efektivne tlmit’ rozne narazy,

- Dochadza k asymetrii, resp. nerovhomernému zataZovaniu jednotlivych svalovych

skupin a ich naslednému oslabovaniu,
- Dochédza k bolestiam krénej chrbtice 1 celého chrbta,
- Biologické procesy (travenie, krvny obeh, funkcia vnutornych organov) je negativne
ovplyviovana,

- Clovek s nespravnym drzanim tela nepdsobi sebavedome (Hrcka, 2009).

Ciel’
Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’ a spracovat’ rozdiely v rozlozeni telesnej hmotnosti
medzi pravou a 'avou dolnou koncatinou u nahodne vybranych Studentiek na hodinach telesne;j
vychovy na farmaceutickej fakulte v Bratislave. Zistené vysledky sme nésledne vyhodnotili v

% zastupeni z celkovej telesnej hmotnosti a spracovali do tabuliek.

87



Telesna vychova & sport 34(1) 2024

Metodika

Vyskumné meranie prebiehalo poc¢as letného semestra akademického roka 2023/2024
Vv priebehu pedagogického procesu na hodinach telesnej vychovy na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave. Vyskumna vzorku tvorilo 118 nahodne
vybranych Studentiek na hodinach telesnej vychovy (TV). Vyhodnocovali sme symetriu
rozlozenia telesnej hmotnosti medzi pravou a 'avou dolnou koncatinou metédou vazenia na
dvoch kalibrovanych vahach. Najprv sme pomocou kalibrovanej vahy zistovali celkovi
hmotnost’ vybranych Studentiek. Nasledne sme zistovali rozdiely v rozlozeni telesnej
hmotnosti medzi pravou alavou dolnou koncatinou v navykovom stoji pomocou vyuzitia
dvoch rovnakych kalibrovanych vah sucasne. Testovana Studentka stala vzpriamene
a ukl'udnene na dvoch osobnych kalibrovanych véhach, kazda koncatinu mala poloZeni na
rovnakom mieste na jednej vahe. Studentka zaujala postavenie so subjektivnym pocitom
rovnomerného rozlozenia telesnej hmotnosti (TH) na obe DK, s pohl'adom pred seba v tirovni
oboch o¢i arelaxaénym dychanim. Nasledne sme od¢itali, zaznamenali rozdiel TH medzi
pravou alavou DK v kg atieto ziskané udaje sme vyhodnotili v % formou tabuliek.
Standardizované percentualne hodnoty pomocou ktorych sme vyhodnocovali a kategorizovali

rozdiely rozloZenia telesnej hmotnosti uvadzame v tab. 1 (Kolisko, 2005).

Tab. 1 Rozdiely rozloZenia TH medzi pravou a Pavou DK v % z celkovej TH

. . , Vyrazna Vel’'mi vyrazna

Kvalita Idedlna norma | Mierna odchylka odchylka odchylka

1 2
3 4

Rozdiel 0-5% z 5,1-10% z 10,1-15% z 15,1 a viac % z

hmotnosti P-L celkovej celkovej celkovej celkovej

DK TH TH TH TH
Vysledky

U Studentiek sme zistovali zdkladné somatické charakteristiky (celkova telesna
hmotnost’, telesnad vyska, vek), vypocet BMI. Na spracovanie somatometrickych tdajov sme
vyuzili zékladné Statistické metody ako aritmeticky priemer (x), maximalnu (max) a minimalnu

(min) hodnotu a median tab. 2.
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Tab. 2 Somatometricka charakteristika vyskumnej vzorky $tudentiek FaF UK

Vek TV TH L P Rozdiel | Rozdiel
n=118 (roky) (cm) (kg) BMI (kg) (kg) v kg v %
X 20,5 168,3 62,52 22,0 31,14 31,46 33 5,28
Max. 26 183 95,3 35,0 49,70 51,60 11 18,93
Min. 18 151 42,5 14,5 20,90 19,80 0 0
Median 20 168 60,7 21,6 29,95 31 2,75 4,5

Vo vyskumnej vzorke Studentiek na zaklade vypoctu BMI mali z celkového mnozstva

(n=118) obezitu I. stupna 3 probandky (2,54 %), hodnoty BMI v katego6rii nadvaha vykazovalo

17 probandiek (14,41 %), normélne hodnoty BMI malo z celkového poctu az 84 probandiek

(71,2 %) aznizené hodnoty hmotnosti (podvahu) vykazovalo 14 probandiek (11,86 %).

Namerané hodnoty rozdielov v rozlozeni TH sme vyhodnotili a kategorizovali v % z celkovej

TH podra standardizovanych percentualnych hodnét.

Tab. 3 Priemerné hodnoty rozdielov rozloZenia TH z celkovej TH v % podla noriem hodnotenia 1 -4

- : : Vyrazna Vel’'mi vyrazna
Kvalita Idealnal norma | Mierna gdchylka odchylka odchylka
3 4
i -100 -150,
Eozdlel _ 0-5,0% 51 10/o_z 10,1 15/0_ z 15.1 a viac % z
motnosti 7 celkovei TH celkovej celkovej celkovei TH
P-Il DK J TH TH J
Priemer x 2,22 % 7,43 % 11,55 % 17,86 %
Pocet Studentiek
(n) 67 35 13 3
% z celkového
poctu 56,78 % 29,66 % 11,01 % 2,54 %

Nami ziskané a spracované hodnoty rozdielov TH v kg medzi pravou a 'avou DK sme

prepocitali na % z celkovej telesnej hmotnosti a vyhodnotili pomocou tabul’ky 3. Vo vyskumne;j

vzorke z celkového poétu (n=118) skumanych probandiek az 67 (56,78 %) spialo idealnu

normu 1. Dal§iu normu hodnotenia 2 ,,mierna odchylka“ spifalo 35 probandiek (29,66 %), 13

probandiek (11,01%) spiiialo normu hodnotenia 3 ,,vyrazna odchylka“ a 3 probandky (2,54 %)

spiiali poslednii normu hodnotenia 4 ,,velmi vyrazna odchylka“.
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Diskusia a zaver

Na zaklade spracovanych tdajov o rozdieloch v TH medzi pravou a l'avou DK v %
z celkovej TH sme zistili, Ze viac ako polovica (56,78 %) probandiek spliiialo idealnu normu
rozlozenia telesnej hmotnosti (menej ako 5 %). Priemerné hodnoty V idealnej norme 1
predstavovali 2,22 %. Miernu odchylku (5,1-10 %) od idealnej normy rozloZenia telesne;j
hmotnosti tvorila viac ako jedna §tvrtina probandiek (29,66 %) s priemernou hodnotou 7,43 %
a vyrazne menej jednu Stvrtinu (11,01 %) tvorili probandky s vyraznou odchylkou (10,1-15 %)
v priemere 11,55 %. V kategorii s vel'mi vyraznou odchylkou (15,1 % a viac) bolo (2,25 %)
v priemere 17,86 % probandiek.

V zavere moézeme poukazat' na vyjadrenia mnohych autorov o skuto¢nosti, ze ak je
rozdiel medzi zatazenim pravej a l'avej DK mensi nez 10 % z celkovej TH tela, mdzeme
hovorit’ o normalnej statike tela, resp. kompenzovanej skoliotickej odchylke. Ak je spominany
rozdiel vacsi nez 10 % zcelkovej telesnej hmotnosti tela, méZzeme ndasledne hovorit
0 nespravnom, dekompenzovanom drzani tela (Kasperczyk, 1994, Lewit, 1990, Placheta
a kol.1999). Z uvedeného vyplyva, ze 102 probandieck FaF UK (86,44 %) z celkového poctu
malo normalnu statiku tela, resp. kompenzovant skoliotick odchylku a u 16 probandiek (13,55
%) mdzZeme hovorit’ ako o dekompenzovanom, resp. nespravnom drZani tela. Vel'mi podobné
vysledky sme namerali aj u Studentick Fakulty chemickej a potravinarskej technologie
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, kde z celkového poctu zacastnenych probandiek
(n =105) bolo 83 (79 %), v kategodrii normalnej statiky tela, tzv. kompenzovanej skolioticke;
odchylke a?22 probandiek (20,95 %) sa nachadzalo v kategoérii nespravneho, resp.
dekompenzovaného drzania tela. Fyziologickd individualna norma rozdielov rozlozenia TH
tela podl'a Lewita (1990) predstavuje u dospelych jednotlivcov rozdiel v TH do 5 kg, u deti do
4 kg z celkovej TH. RozloZenie tela medzi pravou a l'avou DK mézu ovplyvnit’ rézne faktory,
ako je napriklad preferovana strana pouzivania, asymetria svalového tonusu, postavenie tela
alebo pritomnost’ nejakych zdravotnych problémov. VySetrenim statiky posudzujeme tvar
chrbtice a celkové drzanie tela, ktoré zavisi od telesnych a psychickych faktoroch a podlicha

individuélnym rozdielom. Psychické faktory vyznamne ovplyviiuju drzanie tela (Rychlikova,
2008).
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Summary

Assessment of body statics in female students of the Faculty of Pharmacy Comenius

University Bratislava

Lenka Nagyova, Dalibor Ludvig, Martina Tibensk4, Michal Tokar

The research paper is aimed at finding out and evaluating the differences in the distribution of body weight

between the right and left lower limb in randomly selected female students in physical education classes at the

Faculty of Pharmacy (FoPh) in Bratislava. The research group consisted of 118 female students of the FoPh in
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Bratislava with an average age of 20.5 years. We evaluated the symmetry of the distribution of body weight
between the right and left lower limb using the method of weighing on two calibrated scales. The obtained and
processed data show that 102 FoPh UK probands (86.44 %) of the total number had normal body statics, or
compensated scoliotic deviation and in 16 probands (13.5 5%) we can speak of decompensated or incorrect

posture.

Keywords: Weight distribution, body statics, calibrated scales.
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