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Abstrakt:

Ciel’om vyskumu bolo monitorovat’ a zistit’ subjektivne pocit’ovanie tréningového zat’aZenia v jednotlivych
tyzdiiovych mikrocykloch v skupine profesionalnych volejbalovych hracov. Vyskumny stbor tvorilo 13
profesionalnych volejbalistov TJ Spartak Myjava vo veku od 18 do 27 rokov. Mieru zat’aZenia profesionalni
volejbalisti hodnotili prostrednictvom modifikovanej Borgovej RPE §kaly po kaZdom rannom a vecernom
tréningu. Predpokladali sme stiupajicu tendenciu akitneho tréningového zat’aZenia pocas 4 tyZdiov. Zistili

sme, Ze druhy tyZden bol z pohPadu akitneho tréningového zataZenia V skupine profesionalnych

v

S najvy$§imi nameranymi hodnotami (1171,38+252,00 Au). Medzi jednotlivymi tyZdiiami sme zaznamenali
vyznamné rozdiely v naraste akiitneho tréningového zataZenia, pri¢om najvyssi signifikantny narast
akutneho zataZenia nastal v tretom tréningovom mikrocykle. Hypotézu vyskumom zamietame, lebo
namerana hodnota akutneho tréningového zat’aZenia bola v prvom tyZdni vysSia ako v druhom, v tretom

tyZdni sa hodnota zvysila, v §tvrtom tyZdni opat’ klesla.

Klucové slova: akutne tréningové zatazZenie, miera vnimanej namahy, tyzdnové mikrocykly,

profesiondlni volejbalovi hrdci.

Tréningové zatazenie je podla Buchtela, Ejema & Voraleka (2011) jednym z
najvyznamnejSich a najzlozitejSich javov vo volejbalovom tréningu. Ak hovorime o
tréningovom zat'azeni hraca, jedna sa v podstate o vSetky ¢innosti, ktorym sa venuje pocas
tréningu. Podl'a Choutku & Dovalila (1991) sa zatazenie v najSirSom zmysle vztahuje na
fyzické a emocionalne zat'azenie, ktort hra¢ preziva pocas tréningu a sutaze s cielom zlepsit
svoj vykon. Narocnost cviceni na koordina¢né a riadiace funkcie centrdlneho nervového
systému je dand komplexnost'ou tréningového zat'azenia. Komplexnost’ cvicenia sa zvySuje s
tym, do akej miery sa herné situdcie podobaju situdciam v zapase (Ptidal & Zapletalova 2003).

Choutka & Dovalil (1991) tvrdia, Ze nie je mozné jednoznacne urcit’ velkost’ zataZenia.
Vek, pohlavie, vykonnost a ¢as tréningu st vyznamné premenné. Existuju rézne interpretacie
mnozstva zatazenia. V dosledku toho nie sme schopni opisat’ vel'kost zat'azenia pomocou
jedného globéalneho ukazovatela. Dobrym zaciatkom je chéapanie velkosti zatazenia ako

viacrozmernej veli¢iny, ktorej zlozkami st intenzita ¢innosti, trvanie intervalu zat'azenia, pocet
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intervalov zat'azenia v ramci sérii, pocet sérii, interval odpoc¢inku medzi sériami, typ cvicenia
vykonavaného pocas odpocinku. Moderny volejbal je znamy svojim atletickym charakterom,
ktory je definovany intenzivnou pohybovou aktivitou hracov a vel'kym nervovym zat'azenim.
Volejbal sa vyznacuje striedanim rychlych a silovych pohybov. Aktivne fazy sa striedaju s
relativne pasivnymi kratkotrvajicimi fazami odpocinku (Hanc¢ik, Maslejova & Tokar 1994).

Obraz o tréningovej a Sportovej forme Sportovca mozno ziskat’ analyzou vonkajsieho a
vnutorného zat'azenia pocas zapasu. Okrem toho vytvara nestranny zaklad pre organizéciu
tréningového postupu (Laczo, 2016). Primarnym prostriedkom realizacie zat'aZenia st fyzické
tréningy, ktoré sa volia v stilade s poziadavkami konkrétneho $portu a organizacie Sportového
vykonu. Hancik, Maslejova & Tokar (1994) tvrdia, Ze vonkajSie zatazenie hraca je
determinované najma dizkou trvania zapasu alebo setu, a mnoZstvom ¢asu straveného Gi¢ast'ou
V hre. Dovalil et al. (2002) uvéadzaja, Ze vnutorné zataZenie je reakcia organizmu alebo jeho
systému pocas pohybovej ¢innosti, a ze vnutorné zat'azenie sa vztahuje na pohybovu ¢innost’.
Na zaklade Banisterovho modelu sa odbornici zhodli, Ze idedlny tréningovy stimul je taky,
ktory maximalizuje vykonnost vyuZitim primeranej tréningového zataZenia a zaroven
obmedzuje negativne ddsledky tréningu teda zranenia a inavu (White, 2017; Nemdcek &
Dudikova, 2022; Neméek & Simonié, 2022).

Metoda, ktord zohladiiuje seba a individualny usudok Sportovca, v naSom pripade
volejbalistu, je subjektivne hodnotenie vycCerpania. Tato skutocnost’ je obmedzujiica najma
preto, Zze zohl'adiiuje subjektivne pocity Sportovca, ktoré sa u jednotlivych osob lisia, a je
naro¢né ich sledovat’ alebo porovnavat. Dosahuje sa to prostrednictvom rozhovorov,
sebapozorovania, pozorovania trénera, pouZzivania dotaznikov a analyzatorov (Nemdcek &
Nemcek, 2022). Na meranie subjektivne vnimaného zat'aZenia sa najcastejsie pouziva Borgova
RPE $kéla. Podstatou Skaly je miera vnimanej namahy (RPE), ktor4 slovne opisuje vnimanu
namahu na stupnici od 6 do 20. Srdcova frekvencia je reprezentovana touto stupnicou, kde sa
kazdy stupeil vynasobi desiatimi, aby sa urcila srdcova frekvencia. Podl'a Roya & Declana
najvysSiemu ¢islu. M6Zeme teda hovorit’ o linedrnom vzt'ahu medzi srdcovou frekvenciou a
spotrebou kyslika. Borgova RPE skala, podl'a Nagyovej, Ondrusovej & Kolarikovej (2017),
poskytuje informdcie o suvislostiach medzi svalovou aktivitou, kardiovaskularnymi zmenami,
psychickymi stresormi, bolestou, telesnou teplotou a dokonca aj poruchami suvisiacimi s
cvicenim. Na meranie subjektivneho vnimania tréningového zat'azenia sa vyuZziva aj Borgova

RPE skala 0-10, ktord okrem stupnice pocitu zat'azenia pouziva aj samostatné stupne na
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hodnotenie subjektivneho vnimania bolesti vyvolanej konkrétnou fyzickou namahou

(Bernacikova et al., 2020).

Ciel vyskumu
Cielom vyskumu bolo monitorovat’ a zistit' subjektivne pocitovanie tréningového
zat'azenia v jednotlivych tyzdnovych mikrocykloch v skupine profesionalnych volejbalovych

hracov.

Hypotéza vyskumu
V priebehu 4-tyzdhového sledovaného obdobia zaznamename stipajucu tendenciu
akutneho zataZenia, pricom signifikantne najnizSia miera zatazenia bude v prvom tyzdni

a najvyssia v Stvrtom tyzdni.

Metodika
Tab. 1 Zakladné charakteristiky siboru profesionalnych volejbalistov
Volejbalisti TH TV Sportovy
(n) Vek (roky) (kg) (cm) vek (roky)
1. 23 100 196 8
2. 23 86 194 9
3. 23 94 196 7
4, 20 75 198 6
5. 22 72 173 10
6. 21 98 202 6
7. 27 76 184 14
8. 18 84 186 5
9. 20 83 189 6
10. 18 79 186 5
11. 27 80 185 15
12. 22 96 198 8
13. 20 96 202 6
(%) 21,85 86,08 191,46 8,08
+SD 2,85 9,66 8,46 3,23

Legenda: TH — telesna hmotnost’ v kilogramoch, TV — telesna vyska v centimetroch

Zamernym vyberom na zaklade dostupnosti sme si zvolili vyskumny subor, ktory tvorilo
13 profesionalnych volejbalistov TJ Spartak Myjava vo veku od 18 do 27 rokov (tab. 1).
Pocas Styroch tyzdiov sme pomocou dostupnych metodologickych nastrojov sledovali

subjektivne vnimanie zat'azenia. Hraci boli sledovani po kazdom tréningu, ktory absolvovali
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rano (1. faza) aj vecer (2. faza) 5 dni v tyzdni. Jednotlivé hodnoty sme zaznamenavali do
pripraveného zaznamového harku pocas 4-tyzdnového siitazného obdobia. Mieru zatazenia
profesionalni volejbalisti hodnotili prostrednictvom modifikovanej Borgovej RPE Skaly (Borg
1998). Po kazdom rannom a vecernom tréningu mali volejbalisti na stupnici od 0 po 10
zaznamenat' svoj pocit zat'azenia po tréningu (tab. 2). Samotny autor $kaly upresiuje, ze
testovany subjekt musi rozumiet’, Ze sa nepocita fyzicka obtaznost, ale vnutorny pocit usilia,
namahy a vycCerpania. Takisto by sa subjekt nemal dostat’ k aktualnej pulzovej frekvencii alebo

respiracnej urovni — sustredit’ sa na vnatorné pocity (Borg, 1998).

Tab. 2 Borgova Skala (Borg, 1998)

Hodnotenie Vnimanie zat'’azenia
0
0,5 viditeI'né
1 vel'mi 'ahké
2 I'ahké
3 mierne
4 pomerne tazké
5
6 tazké
7
8 vel'mi tazké
9
10 vel'mi vel'mi tazké
*x maximalne

Udaje z0 zaznamovych harkov subjektivneho vnimania unavy podla Borgovej $kaly
RPE a vypocet akutneho zataZenia sme pre kazdy tyzden spracovali samostatne v programe
MS Excel. Nasledne sme vyhodnotili kazdého volejbalistu individuélne, a tiez celt skupinu
priemernym bodovym skoére, smerodajnou odchylkou (= SD) a Modusom (Mo). Akutne
zatazenie predstavuje podrobnosti o tréningovom a zapasovom zat'azeni za poslednych sedem
dni, ¢ize za jeden tyzdenl. Téato hodnota sa pouZiva na oznacenie Unavovej zlozky, ktord
predstavuje mieru akutneho zat'azenia. Z priemerného 28-dnového akutneho zatazenia sa
zvycajne stanovi aj chronické zat'azenie. Akltne zat'aZzenie sme spracovali z hodn6t RPE, kde
sme kazdt jednu hodnotu vynasobili dizkou tréningu (White, 2017). Individudlne udaje hradov
po rannom a vecernom tréningu sme spocitali, ¢im sme ziskali suméarnu hodnotu ich zat’azenia
— sRPE. Podl'a Borga (1998) sa slovna odpoved musi povazovat’ za pravdiva alebo najlepSiu
odpoved’, ktort mozno poskytnit’ vo vhodnom testovacom prostredi s jasnymi inStrukciami,

dostatone motivovanym respondentom a d’alSimi faktormi. Odpoved’ treba povazovat’ za
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pravdivu, ak respondent plni svoje povinnosti ¢o najzodpovednejSie a nemdme dovod
pochybovat’ o jeho motivéacii (Borg, 1998). Statisticki vyznamnost' rozdielov akutneho
zatazenia probandov v jednotlivych tyzdiioch - tréningovych mikrocykloch, sme zist'ovali
pomocou neparametrického Wilcoxonovho t-testu poradia pre zavislé vzorky. Hladinu

Statistickej vyznamnosti rozdielov sme stanovili na 5 % hladine (p < 0,05) vyznamnosti.

Vysledky
Zistili sme, ze hodnoty RPE sa u hraCov v piatich rannych a piatich vecernych
tréningovych jednotkach v prvom tyzdni pohybovali najcastejSie v rozmedzi 4-6 bodov (obr.
1). Priemerné bodové skoére v tomto tyzdni pocas prvej fazy bolo 3,92 +2,24 bodov; pocas
druhej fazy bol priemer 5,55 £1,65 bodov. Volejbalistom sa po celotyzdiiovom tréningovom

zat'azeni nepodarilo vyhrat’.

1. tyzdefs

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Volejbalisti (n)

=
o

Borgova skala (body)
O R, N W H U1 OON OO

B 1. faza W2.faza

Obr. 1 Individualne hodnoty RPE hra¢ov po prvom tyZdni zat’aZenia

V druhom tyZdni tréningového zataZenia sa volejbalovy tim opdt’ pripravoval na
semifinalovy zapas. Individualne hodnoty RPE sa hraom v piatich rannych a piatich vecernych
tréningovych jednotkach najcastej$ie pohybovali v rozmedzi 4-7 bodov. Priemerné bodové
skore po prvej faze bolo 5,05 £1,10 bodov; po druhej faze bol priemer 5,98 +£2,06 bodov. Na
konci tyzdiia volejbalisti odohrali zépas, kde sa im opdt’ nepodarilo uspiet,, a tak stratili Sancu

hrat’ o prvé a druhé miesto v extralige.
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Individualne hodnoty RPE profesionalnych volejbalistov sa v tretom tyzdni, kedy hraci
Vv piatich rannych a piatich vecernych tréningovych jednotkach realizovali pripravu na zépas
0 3. miesto v extralige, najcastejSie pohybovali v rozmedzi 5-6 bodov. Priemerné bodové skore
po rannom tréningu bolo 5,54 £1,24 bodov; po vecernom tréningu bol priemer 6,51 £1,35
bodov. Volejbalistom sa podarilo uspiet’, a pokracovat’ tak v stanovenom cieli, ktorym bolo
umiestnit’ sa v extralige na 3. mieste.

Po stvrtom tyzdni sa hracom v piatich rannych a piatich vecernych tréningovych
jednotkach hodnoty RPE pohybovali najéastejSie v rozmedzi 4-6 bodov. Priemerné bodové
skore prvej fazy bolo 3,92 £2,24 bodov; priemer druhej fazy bol 5,55 +1,65 bodov. Hraci aj po
druhom zapase o 3. miesto uspeli, @ mohli pokracovat’ vo vitaznej sérii a vybojovat’ vit'azstvo
V tretom, a zaroven v poslednom zépase o 3. miesto v muzskej extralige.

Dalej vo vysledkoch zistujeme, Ze v prvom tyzdni bola priemerna hodnota vysledného
suctu sRPE volejbalistov 911,08 +£193,32 Au (obr. 2). Volejbalisti na konci tyzdna odohrali

semifinalovy zapas, v ktorom neuspeli.

1. tyzden spolu sRPE
1400
1200
1000
800

600

sRPE (Au)

400

200

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Volejbalisti (n)

Obr. 2 Sumarne vysledky hodndt sSRPE jednotlivych hracov po 1. tyZdni zat’aZenia

V druhom tyZdni sme zaznamenali akutne zatazenie hraCov v priemernej hodnote
800,85 +218,47Au (obr. 3). Volejbalisti na konci tyzdna opét’ hrali semifinalovy zapas,

v ktorom neuspeli a tak snaha ziskat’ Sancu na hru o 1. a 2. miesto sa zmenila na boj o 3. miesto
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v extralige. Zo 4-tyzdnového tréningového zatazenia sa tento tyzden z pohladu akttneho

zat'azenia moze oznacit’ za tyzden s najniz§imi nameranymi hodnotami.
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Obr. 3 Sumarne vysledky hodndt sSRPE jednotlivych hracov po 2. tyZdni zat’aZenia

3. tyzden spolu sRPE

1800

1400
1200

sRPE {(Au)
2
L=

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13
Volejbalisti (n)

Obr. 4 Sumarne vysledky hodndt sSRPE jednotlivych hracov po 3. tyZdni zat’aZenia

Priemerné hodnoty vysledného suctu hodnét sRPE volejbalistov po tretom tyzdni boli
v hodnote 1171,384+252,00 Au (obr. 4). Akttne zat'azenie v tomto tyzdni vykazovalo najvyssie
namerané hodnoty zo vSetkych 4 sledovanych tréningovych mikrocykloch. Druzstvo TJ
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Spartak Myjava po celom tyzdni odohralo zapas o 3. miesto v extralige a na bodové konto si
pripisali vyhru.

Po Stvrtom tyzdni predstavovali priemerné sumarne hodnoty SRPE volejbalistov
hodnotu 953,54 +£193,32 Au (obr. 5). V tomto poslednom tyzdni sa z pohl'adu akutneho
zat'azenia oproti tretiemu tyzditu namerané hodnoty znizili a volejbalisti si taktiez na konci
tyzdia po odohrati zépasu pripisali vyhru.

Dal$ou analyzou tréningového zat'aZenia profesionalnych volejbalistov sme zistili, Ze
v 3. a4. tyzdni (0,03 £0,05 Au) sa v porovnani s 1. a 2. tyzdilom (0,02 £0,02 Au) preukazala
Statisticky vysSia priemerna miera tréningového akutneho zat'azenia, a to 0 0,01 bodu (obr. 6),

kedy tento rozdiel vykazoval 5 % hladinu Statistickej vyznamnosti (p<0,05).
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Obr. 5 Sumarne vysledky hodnot sSRPE jednotlivych hracov po 4. tyZdni zat’aZenia

3 4 3 G o 11 12

Porovnanim hodndt sSRPE sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi
tyzdnami (obr. 7). Najvy$si signifikantny narast akltneho zataZenia nastal v trefom
tréningovom mikrocykle. Statisticky vyznamny rozdiel sa nam potvrdil v porovnani medzi 1.
a 2. tyzdiiom (p=0,004); 2. a 3. tyzdinom (p=0,000); a 3. a 4. tyzdnom (p=0,000). Pri porovnani
akutneho zat'azenia medzi 1. a 4. tyZdilom v skupine profesiondlnych volejbalovych hracov

sme nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel.
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Obr. 6 Porovnanie hodndt sSRPE medzi 1.+2. tyZdiiom a 3.+4. tyZdiiom
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Obr. 7 Porovnanie hodnét SRPE pocas 4-tyZzdiiového zat’aZenia

Odvolavajuc sa na stanovenu hypotézu, kde sme predpokladali, ze v priebehu 4-
tyzdnového sledovaného obdobia zaznamename stupajlicu tendenciu akutneho tréningového

zat'azenia, pricom sme zaroven predpokladali, Ze signifikantne najnizSia miera zat'azenia bude
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V prvom tyzdni a najvysSia v Stvrtom tyzdni, tGto zamietame, nakol'ko zat'aZenie nestiipalo
kazdym tyzdiiom. Vysledky deklaruju, ze namerana hodnota akttneho tréningového zat'azenia
bola v prvom tyzdni vysSia ako v druhom, asice vtretom tyzdni sa hodnota zvysila,

no v stvrtom tyzdni opét’ klesla.

Diskusia

Cielom vyskumu bolo monitorovat’ a zistit' subjektivne pocit'ovanie tréningového
zatazenia v jednotlivych tyzdnovych mikrocykloch v skupine profesionalnych volejbalovych
hrac¢ov. V naSom vyskume sme si na sledovanie tréningovych ukazovatel'ov zvolili subjektivne
posudzovanie zat'azenia prostrednictvom modifikovanej Borgovej RPE skaly. Podarilo sa ndm
potvrdit’ prepojenie medzi 4-tyzdiiovym zatazenim a subjektivhym hodnotenim vnimane;j
namahy. V prvych dvoch tyzdiioch sa nam najéastejSie opakovali hodnoty 4-6 bodov, 4-7
bodov, ¢o v modifikovanej Borgovej RPE Skale znamenalo, Ze volejbalisti najCastejSie
zaznamenavali hodnoty so slovnym opisom pomerne tazké a tazké zat'’azenie; v tretom tyzdni
volejbalisti najcastej$ie zaznamenavali hodnoty 5-6 bodov, takze zatazenie oznacovali za tazké
a Vv poslednom, stvrtom tyzdni opét’ klesli na 4-6 bodov, ¢o bolo pomerne tazké a tazké
zatazenie. Tento fakt si vysvetlujeme najmi tym, Ze v Stvrtom tréningovom mikrocykle sa viac
venovali taktickej priprave s cielom vyhrat’ boj o 3. miesto, a samotné zat'azenie na tréningoch
sa mierne znizilo. Elliott et al. (2020) a Dostal (2020) sa zhoduju v tom, Ze Sportovci by si mali
nechat’ skontrolovat’ zdkladné ukazovatele suvisiace s tréningom, ako je rannd pokojova
pulzova frekvencia, hodnotenie na Borgovej RPE Skale, kvalita spanku, vy€erpanost’, atd’.

Sledovanie akutneho zat'aZenia je doleZité aj z pohl'adu pripadnych zraneni pohybového
aparatu, ktoré mozu vzniknut’ pri pretaZeni az pretrénovani. I ked’ podl'a Buchtela et al. (2005)
je volejbal bezkontaktny Sport, v ktorom st hraci stperiacich druzstiev rozdeleni sietou a tak
je predpoklad menSieho rizika kontaktnych zraneni. Na druhej strane, volejbal si na spravne
fungovanie vyzaduje vela koordindcie, vyZzaduje si pohyby celého tela, ktoré sa musia
vykonavat’ vo vysokych rychlostiach, ¢i uz vo vertikalnej alebo horizontalnej rovine, o moze
byt podl'a Hanika et al. (2014) pri¢inou niektorych zraneni. Ked’Ze sme na volejbalovom time
sledovali aktitne zat'azenie, kde akutne zat'azenie predstavuje reakciu na rychle a prechodné
stresory, ako je fyzické poskodenie, naliehavé tréningové poziadavky, tazké emocionalne
situdcie alebo zadvazné ochorenie. S aklitnym stresom sa Casto spdjaju rychle fyziologické a
psychologické zmeny, ako je zvySenie srdcovej frekvencie, hladiny stresovych hormonov,
pozornosti a nepokoja. Na druhej strane, chronické zat'azenie oznacuje stav, pri ktorom

organizmus zaziva stresory pocas dlhSieho ¢asového obdobia. Dlhodobé tréningové pretazenie,
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napété vztahy v time, chronické zdravotné problémy alebo pretrvavajici stres su toho
prikladmi. Méze z neho vyplyvat dlhodobé zvySovanie hladiny stresovych hormoénov a
oslabenie imunitného systému. Pomocou Borgovej RPE Skaly, ktord sme pouzili na zistenie
akutneho zat'azenia naSich respondentov sme zistili, Ze najvicsie zatazenie bolo v tretom
tyzdni tréningového zatazenia. D4 sa preto predpokladat’, ze volejbalisti po absolvovani 3.
zapasu mohli byt nachylnejsi na zranenia, nakol'’ko porovnanim priemernych hodnot sRPE sa
medzi semifinalovymi zdpasmi a zapasmi v boji o 3. miesto preukazali Statisticky vyznamné

rozdiely v zmysle zvysenie zataZenia.

Zaver

Predlozenym vyskumom sme zaznamenali vyznamné rozdiely v tréningovom zataZeni
medzi jednotlivymi mikrocyklami v skupine profesiondlnych volejbalovych hracov pocas 4-
tyzdinového sutazného obdobia. Najvyssi signifikantny narast akutneho zat'azenia nastal
vtretom tréningovom mikrocykle. Hodnota akutneho tréningového zatazenia bola
u profesionalnych volejbalistov v prvom tyzdni vysSSia ako v druhom, v tretom tyzdni sa
hodnota zvysila, a Stvrtom tyzdni opét’ klesla. Pri porovnani akatneho zat'azenia medzi 1. a 4.
tyzdiiom v skupine profesiondlnych volejbalovych hracov sme nezaznamenali Statisticky

vyznamny rozdiel.
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Summary

Subjective perception of training load in professional volleyball players

Orga Kyselovi¢ova & Slavka Krempaska

The aim of the research was to monitor and investigate the subjective perception of training load in individual
weekly microcycles in a group of professional volleyball players. The research sample consisted of 13 professional
volleyball players of TJ Spartak Myjava aged from 18 to 27 years. The level of load was assessed by the
professional volleyball players using a modified Borg RPE scale after each morning and evening training session.
We assumed an increasing tendency of acute training load over the 4 weeks. We found that the second week was
the week with the lowest measured values (800.85+£218.47Au) and the third week, the week with the highest
measured values (1171.384252.00 Au) in terms of acute training load in the group of professional volleyball
players. There were significant differences in the increase in acute training load between weeks, with the highest
significant increase in acute load occurring in the third training microcycle. We reject the research hypothesis
because the measured value of acute training load was higher in the first week than in the second week, the value

increased in the third week, and decreased again in the fourth week.

Keywords: acute training load, rate of perceived exertion, weekly microcycles, professional volleyball players.
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