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Vyuzitie prvkov bazalnej stimuliacie na hodinach zdravotnej
telesnej vychovy so ziakmi s mentalnym postihnutim

vo variante C

Dasa Svecova!

tUniverzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Podl'a §kolského zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, § 2, pism. k, patria
zZiaci s mentalnym postihnutim (MP) do skupiny Ziakov so zdravotnym postihnutim. Vyucovaci
predmet zdravotnd telesna vychova (ZTV) je urceny ziakom so zdravotnym znevyhodnenim,
vzdelavajucim sa v $kolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, a ktori sa v désledku
svojho zdravotného stavu nemdzu zcastiiovat vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova
vychova. Z uvedeného vyplyva, ze ziaci zakladnych $kol pre Ziakov s MP mo6zu namiesto
povinného vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova absolvovat’ vyucovaci predmet
ZTV (Svecova & Neméek, 2024).

Ziaci s MP, ktori sa vzdelavaju v zékladnych $kolach pre Ziakov s MP sa d’alej podl'a
Skolského zékona vnutorne ¢lenia podla stupiia MP na tri skupiny ziakov, a to (1) vo variante
A — Ziaci s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia, (2) vo variante B — Ziaci so strednym
stupfiom mentalneho postihnutia a (3) vo variante C — ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom
MP alebo ziaci s MP, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, su drzitel'mi preukazu zdravotne
tazko postihnutych a nemdzu sa vzdelavat’ podla variantu A alebo B (Zakon €. 245/2009 Z. z.
0 vychove a vzdelavani, § 97(5)).

Ziaci s MP pri vychove a vzdeldvani na primarnom stupni vzdelavania postupuji podl'a
vzdelavacieho programu pre ziakov s MP, ktory je rovnako vnatorne ¢leneny do troch variantov
A, B, C. Vyucovaci predmet ZTV ziakom vo variante C nahradza vyucovaci predmet telesna
a Sportova vychova, ktorej ciele sa prispdsobuju Specifikam vyvinu a prejavov ziakov s tazkym
alebo hlbokym MP (NIVAM, 2022). Predmet ZTV je pre ziakov s MP variantu C vo
vSeobecnosti zamerany na rozvoj pohybovych zru¢nosti a je Uzko prepojeny s rozvojom
poznavacich procesov, nakolko prostrednictvom pohybu pedagdg ovplyviiuje aj psychické
funkcie, akymi st vnimanie, pozornost’, pamét’, myslenie, fantazia a re¢. Po zisteni motorickej
a senzomotorickej vyvinovej urovne ziaka je na hodindch ZTV potrebné cielene podporovat
budovanie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzovat’ motorické oslabenia, eliminovat’

nevhodné motorické prejavy a stereotypie a zaroven posiliiovat’ ich komunikac¢né schopnosti.
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Pri edukacii ziakov s MP vo variante C sa odporuca uplatiiovat’ individualny pristup, v ramci
ktorého je mozné vyuzivat aj prvky bazalnej stimulacie (NIVAM, 2022).

Koncept Bazalnej stimulacie systematicky prepracoval prof. Dr. Frohlich, ktory v
spolupraci s prof. Biensteinom vytvoril vzdelavacie kurikulum uréené pre certifikovanych
lektorov pracujucich s jednotlivcami s tazkymi obmedzeniami v mentélnej a telesnej oblasti
(Friedlov4, 2022; Pagano, 2024). Autorka Friedlova (2022) uvadza, ze medzi zakladné prvky
Bazélnej stimulécie patri vnimanie, pohyb a komunikécia. S vymedzenim troch prvkov
Bazélnej stimulacie (BS) suhlasi aj Fabianova (2014), podla ktorej Bazalna stimulacia
podporuje rozvoj vnimania, pohybu a komunikécie, ktoré maju vyznamny vplyv na celkovy
vyvin dietata. Koncept BS zaroven vychadza z predpokladu, ze kazdy jednotlivec sa vyvija
individudlne atento vyvin je mozné primerane podporit. Podpora by mala spocivat v
spolo¢nych aktivitach, v ponukani zmysluplnych podnetov a v kontinualnej, na jednotlivca
orientovanej komunikacii (Urbanovska, Hanakova & Potmé&sil, 2019). Podl'a autorky Pagano
(2024) nie je Bazalna stimuldcia metddou, ale konceptom, ktory do centra pozornosti
umiestiiuje jednotlivca a jeho aktualnu vyvinovl( uroven, v ktorej sa nachddza. Cielena
a Struktirovana stimulacia zmyslovych organov a hybnosti jednotlivca podl'a konceptu BS
umoziiuje jednotlivcovi vnimat’ prisun podnetov z vlastného tela a z okolia, pricom sa zaroven
predchadza jeho senzorickej deprivécii (Friedlov, 2022).

Pre zamedzenie senzorickej deprivacie u deti s tazkym alebo hlbokym stupiom MP
a pre zabezpecenie ¢o najoptimalnejsicho vyvinu dietat’a je nevyhnutny trvaly prisun podnetov,
ktoré podporuju diferencované dozrievanie mozgovych S$truktar. Pri préci s detmi so
zdravotnym znevyhodnenim je preto zasadné poskytovat’ cielené, adekvatne a primerané
podnety a pri stimul&cii je nevyhnutné zohl'adfiovat’ hierarchiu jednotlivych oblasti vnimania a
nadvdzovat’ na predchadzajiice vyvinové skusenosti (Friedlova, 2007). Kvalita stimulécie
dietata podl'a konceptu BS je priamo Umernd kvalite dotyku, ktory certifikovany lektor aplikuje
na tele diet’at’a, kde dotyk zaroven predstavuje formu ich vzdjomnej komunikacie (Friedlova,
2022). Na vyznam adekvéatne poskytovanej stimulacie nadvazuju aj zavery kolektivu autorov
Potmésilova et al. (2023), ktori na zaklade analyzy dostupnych literarnych zdrojov konstatuju,
7e BS mé pozitivny vplyv na celkovy vyvin deti so zdravotnym znevyhodnenim.

V nasom prispevku predstavime vybrané techniky BS, ktoré je mozné aplikovat’ v ramci
vyucovacich hodin ZTV a tieto sme zaclenili do jednotlivych ¢asti vyucovacej hodiny ZTV pre
ziakov s MP vo viariante C. Pri nizSie uvedenych stimulacnych technikach nie je uvedeny
casovy rozsah, ten si vyucujici pedagég modze definovat’ podl'a priebehu vyucovacej hodiny

(VH), ¢&i podra individualnych potrieb daného Ziaka. Struktaru VH sme uviedli podl’a autorky
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Nemcek (2024), ktora vo svojej metodickej priru¢ke upozoriiuje aj na moznosti modifikacie
jednotlivych Casti VH na zaklade moznosti a predpokladov konkrétnych ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Nami niz$ie uvedené rozdelenie je teda mozné modifikovat’ v stlade s ciel'mi
ZTV, ¢o znamena, ze jednotlivé techniky moézu byt vyuzité aj v inych Castiach VH, ako

uvadzame niZsie v ¢lanku.

Uvodna &ast’ vyudovacej hodiny ZTV

Né&zov aktivity: Vymedzenie jednotlivych zon dotykov

Pomdcky: Papiere s ndkresom l'udskej postavy, 4 farebné pastelky.

Ciel’ aktivity: Farebne vymedzit’ zony prijemnych a neprijemnych dotykov na tele ziaka.
Popis aktivity: Pred samotnym vykondvanim BS je nevyhnutné na zaklade pozorovania
verbalnych a neverbalnych prejavov Ziakov zistit’, na ktorych Castiach tela st ziakovi dotyky
prijemné a na ktorych nie, napr. z dévodu hypersenzitivity. Dotyk v Zivote neverbalnych deti
s tazkym alebo hlbokym stupiom MP ma okrem iného aj vyznam komunikacny, v BS
nazyvany ako inicidlny dotyk, teda prvotny dotyk, ktorym pedagdg nadviaze komunikéciu so

ziakom (napr. dotykom na pazi).

Obr. 1 Farebné vymedzenie prijemnych a Obr. 2 Diferenciécia 4 zén dotykov
neprijemnych dotykov
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Pomaockou pre odbornikov pracujucich s neverbalnymi detmi méze byt obrazok s ndkresom
'udskej postavy (obr. 1, 2), na ktorom v spolupréci s dietat'om, zakonnym zastupcom, alebo na
zaklade pozorovania vymedzia 4 zony dotykov od verejnych oblasti, ktorych sa mézu dotykat
aj cudzie osoby (tato oblast’ je vhodna na vymedzenie inicidlneho dotyku), az po oblast’ intimnu,
ktorej sa mozu dotykat’ len vel’'mi blizke osoby, alebo nikto (Friedlova, 2022). Nésledne po
nadviazani bazalnej komunikacie pedagdg ziaka obozndmi o d’alSom priebehu vyucovacej

hodiny ZTV.

Pripravna ¢ast’ vyucovacej hodiny ZTV

Nazov aktivity: Povzbudzujuca somaticka stimulacia

Pomaocky: Mikké ponozky/zinky/masazne lopticky, podlozka/karimatka.

Ciel’ aktivity: Aktivizacia ziaka k d’al$ej ¢innosti.

Popis aktivity: V ramci nabudenia ziaka pedagdég zacne s povzbudzujucou somatickou
stimuldciou ziaka, ktort realizuje s cielom zvySenia jeho svalového tonusu a za Gc¢elom jeho
aktivizacie k ¢innosti. K vykonaniu somatickej stimulacie bude vyuzivat mikké ponozky,
zinky (obr. 3), ¢i masazne lopti¢ky. Pri aktivizujicej somatickej stimulacii sa pedagéog oboma
dlanami dotkne brady Ziaka (obr. 4) a sibezne oboma rukami jemnym pohybom smeruje cez

lica k ¢elu (obr. 5).

Obr. 3 Pomocky Obr. 4 Stimulacia hlavy od brady ~ Obr. 5 Stimul4cia hlavy po ¢elo
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Obr. 6 Stimulacia ramien Obr. 7 Stimulacia  Obr. 8 Stimulacia hrudnika Obr. 9 Stimulacia v strede
smerom k stredu tela stredu tela smerom K stredu tela hrudnika

Nésledne sa pedag0g z oblasti tvare dlaiami prestiva k ramenam (obr. 6, 7) a hrudniku ziaka,

kde postupuje od bokov k stredu tela, pri¢om stimuluje hrudnik v celej jeho dizke (obr. 8, 9).

Obr. 10 Stimulacia prstov od Obr. 11 Stimulacia paZe v proti Obr. 12 Stimulacia DK v proti
koncekov k dlani smeru rastu chlpkov SMeru rastu chipkov

Horné konéatiny (HK) pedagég stimuluje proti rastu chipkov, od konéekov prstov (obr.
10) az po ramena (obr. 11) a rovnaky postup opakuje aj pri stimulacii dolnych koncatin (DK)
(obr. 12). Dolezité je, aby pedagdg pri stimulacii nikdy neprerusil kontakt so ziakom, ¢o by

V ponimani ziaka znamenalo ukonc¢enie ¢innosti.

Né&zov aktivity: Stimulécia dychania

Pomdocky: Makké ponozky/zinky/masazne lopti¢ky, podlozka/karimatka.

Ciel’ aktivity: Dosiahnut’ zjednotenie dychovej frekvencie.

Popis aktivity: Vo vseobecnej Casti pripravnej ¢asti VH ZTV pripravi pedagég masazou
stimulujucou dychanie ziaka na nasledujucu aktivitu v hlavnej Casti, ktord pre neho bude
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predstavovat’ fyzické zataZenie. Masaz stimulujicu dychanie je nevyhnutné realizovat
nepretrzite aspot 3 minuty. Ziak pri masazi moze sediet’ alebo lezat’ na bruchu. ZaleZi od jeho
preferencii a naslednej ¢innosti, ktort bude vykonavat. Pedagdg zacina ziaka stibezne oboma

dlanami masirovat’ od ramien aZ po bedra, pricom vykonava zvisly pohyb dlani (obr. 13, 14).

Obr. 13 Zvisly pohyb dlani Obr. 14 SibeZny pohyb dlani
smerujucich od ramien po bedri smerujacich k bedram

Po trojndsobnom zopakovani uvedeného pohybu prechddza ku subeznym kruzivym pohybom,

ktoré opat’ smeruju od ramien az po bedra (obr. 15, 16, 17). Nasledne pedagog v rovnakom

intervale strieda vyssie dve uvedené techniky po dobu minimalne 3 mint.

L ' S, - v S 2

| e A SRS & =
Obr. 15 KriiZivé pohyby dlani od Obr. 16 Linia obldka Obr. 17 Linia Obm!«’_‘ smerujdca
ramien smerom k bedram rozprestierajdca sa do stran k chrbtici
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Hlavna ¢ast’ vyucovacej hodiny ZTV

Nazov aktivity: Vestibularna stimulacia

Pomdcky: Fit lopta/hojdacka.

Ciel’ aktivity: Dosiahnut’ zlepSenie priestorovej orientacie a percepcie.

Popis aktivity: Hlavnt Cast’ moze pedagdg modifikovat' na zaklade tematickych celkov, ¢i
predpokladov cvi¢iaceho ziaka. V hlavnej ¢asti VH ZTV sme zvolili stibor cvic¢eni na fit lopte,
pripadne hojdacke, zohl'adiiujuc individualne predpoklady cvigiaceho Ziaka s MP. Ziak sedi na
fit lopte, pedagog ho pridrziava, pripadne Ziak méze byt chrbtom oprety o istiaceho pedagdga.
Ak ma ziak dobré motorické predpoklady, méze na fit lopte realizovat’ cvicenia typické pre
rozeviCenie, ktoré st zlozené napomalom krazeni hlavou, upazovani avzpazovani, ¢i
predkopavani. Sucastou cviceni, je podl'a konceptu BS, vychylovanie sa so Ziakom zo strany
na stranu. Pedagdg stoji za ziakom sediacim na fit lopte (obr. 19), drzi ho za ramena alebo paze,
Vv pripade potreby moze byt ziak o neho oprety chrbtom. Spolo¢ne sa pomaly naklanaji na raz
pravu stranu (obr. 18), potom sa vratia do vychodiskovej polohy (obr. 19) a nasledne sa

naklanaju na l'avu stranu (obr. 20). Tuto trojicu pohybov opakuju viackrat.

Obr. 18 Vychylenie do pravej Obr. 19 Vychodiskové poloha Obr. 20 Vychylenie do Pavej
strany v sede na fitlopte strany

Nazov aktivity: Hlava, ramena, kolend, palce

Pomaocky: Fit lopta, podlozka/karimatka.

Ciel’ aktivity: Rozvoj motoriky, paméte, koordinacie a orientacie na vlastnom tele
prostrednictvom rytmickych pohybov.

Popis aktivity: Hudobno-pohybovd hru Hlava, ramend, kolend, palce je mozné so Ziakom

realizovat’ v stoji, v sede, &i na fit lopte, ktora sme vyuzili pri vestibularnej stimulacii. Ziak sedi
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na fit lopte s oporou pedagoga rovnako, ako pri predchadzajucej aktivite. Pedagog ziakovi
poskytuje potrebni pomoc vedenim paZi a rik podla pokynov v spievanej piesni. Ziak sa za
sucasného spevu ucitel’a ako prvej dotkne svojej hlavy dlafiami (obr. 21), ndsledne ramien (obr.

22), kolien (obr. 23) a palcov na DK (obr. 24).

Obr. 21 Dotyk hlavy s Obr. 22 Dotyk ramiens  Obr. 23 Dotyk koliens  Obr. 24 Dotyk palcov na
pomocou pomocou pomocou DK s pomocou

Tempo spievanej piesne moze pedagog zrychlit’, alebo Ziak moze zmenit’ svoju polohu, napr.

bude lezat’ na podlozke, alebo stat’.

Zaverecna Cast’ vyucovacej hodiny ZTV

Né&zov aktivity: Upokojujica somaticka stimulacia

Pomocky: Mékké ponozky/zinky, podlozka/karimatka, polohovaci valec/penovy valec/deka.
Ciel’ aktivity: Dosiahnut’ zniZenie telesného napétia a navodenie pocitu bezpecia a celkového
upokojenia sa.

Popis aktivity: Zavere¢na Cast’ je orientovana na upokojenie ziaka a na jeho relaxaciu. Pri
naro¢nejSich aktivitich v hlavnej Casti, Sa modze v zavereCnej Casti opakovat aj masaz
stimulujica dychanie. Okrem nej vSak realizujeme upokojujlicu somaticku stimulaciu, kde
najskor ziak lezi na chrbte a nésledne podla jeho preferencii si 'ahne na brucho, ¢i bok.
V pripade I'ahu na boku je moznost’ vyuzit’ polohovacie pomocky, ako su napr. polohovacie
valce, alebo zrolovanu deku. V nasom pripade sme na nazornu ukazku pouzili penové valce.
Pri upokojujlicej somatickej stimulécii, spociatku Ziak lezi na chrbte. Mikkymi ponozkami
alebo zinkami na dlaniach pedagdga za¢ne pedagdg dotykom cela (obr. 25) a stibezne oboma

rukami jemnym pohybom smeruje po licach az k brade ziaka (obr. 26).
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Obr. 25 Stimulacia hlavy od ¢ela Obr. 26 Stimulécia hlavy po bradu

Z oblasti tvare sa pedagdg dlanami presuva k ramendm a hrudniku Ziaka, kde tentoraz

postupuje od stredu tela k boénej linii v celej dizke trupu (obr. 27, 28).

Obr. 27 Stimulécia od stredu tela Obr. 28 Stimulacia bo¢nej linie tela

Horné koncatiny pedagdg stimuluje od ramena po konceky prstov no tentraz nie proti smeru

rastu chipkov, ale v smere rastu chipkov (obr. 29, 30), na &o je vel'mi doleZité upozornit.

68



Telesna vychova & sport 35(2) 2025

Obr. 29 Stimulacia paZe od ramena Obr. 30 Stimulacia paZe po kon¢eky prstov

Po dokonceni stimulacie oboch HK sa pedagog dlanami bez prerusenia dotyku so ziakom s MP
prestva k jeno DK. Pohyb dlani pedagdga je aj v tomto pripade v smere rastu chipkov, preto

zacina pohybom dlani od stehna (obr. 31) k chodidlu (obr. 32) az po konceky prstov (obr. 33).

Obr. 31 Stimulacia DK smerom Obr. 32 Stimulacia chodidla Obr. 33 Stimulacia prstov néh
k prstom néh

Nasledne sa ziak otoc¢i na bok, alebo na brucho. Pre ukézku sme si zvolili polohu, kde ziak lezi
na boku. Somaticki stimuldciu mdze pedagdg podporit’ ohrani¢enim tela, ktoré ziakovi
navodzuje pocit bezpeéia a upokojenia sa (obr. 35, 36). Ziak na boku lezi tak, akoby objimal
deku, ¢i polohovaci valec. Hlavu ma poloZenu na valci a zaroven je valec umiestneny medzi
hornymi a dolnymi koncatinami. Po umiestneni Ziaka do komfortnej polohy pedagdg zaéne

upokojujucou stimuléciou chrbta. Dlaniami sa dotyka chrbtice (obr. 34) a nasledne dlane t'aha
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k boénym liniam chrbta (obr. 35). Tento pohyb opakuje v celej dizke od ramien aZ po bedra
(obr. 36).

Obr. 34 Stimuléacia chrta od Obr. 35 Stimulacia k bo¢nym Obr. 36 Stimuléacia chrbta od
chrbtice linidm chrbta ramien po bedra

Pre ziakov s MP vo variante C mozZe byt akékol'vek cvicenie fyzicky ndro¢né, ¢o
prirodzene vyplyva z charakteristiky tazkého a hlbokého MP. Bazalna stimulécia preto
predstavuje vhodn( alternativu, resp. doplnenie beznych hodin ZTV, nakolko pedagogovi
umoziuje so ziakom pracovat’ pomalSie a hlavne individualne, ¢o mu poskytuje vaési pocit
bezpecia. Zavereéna faza BS ponuka priestor na upokojenie a relaxaciu. Kazdy Ziak v nej moze
zotrvat rozne dlhy Cas. Z vlastnej skusenosti vieme, ze mnohi Ziaci S MP v tejto faze dokazu

dokonca zaspat’, ¢o potvrdzuje jej upokojujuci ucinok.
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