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Celozivotné vzdelavanie je prirodzenou sucastou profesie ucitela, ktory sa musi
neustale prispdsobovat’ meniacim sa spolo¢enskym podmienkam, kurikularnym zmenam aj
potrebam ziakov. Plan profesijného rozvoja sa preto stava dolezitym nastrojom,
prostrednictvom ktorého ugitel' priebezne dopiita svoje odborné, didaktické a osobnostné
kompetencie. Nejde len o formélne napliiianie legislativnych poziadaviek, ale najma o podporu
kvality edukaéného procesu a o schopnost’ reagovat’ na vyzvy modernej Skoly (Antala et al.,

2014; Banovicova et al., 2022).

Plan profesijného rozvoja ucitel’a

Vyznam profesijného rozvoja zdoraznuji aj medzinarodné dokumenty, ktoré ukazuj,
ze ucitelia zapojeni do systematického vzdelavania st schopni efektivnejSie motivovat’ Ziakov
a rozvijat’ ich kompetencie (OECD, 2019). V skolskom prostredi to plati obzvlast’ pri podpore
pohybu a zdravého zivotného $tylu. Podla odporiucani Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO, 2020) by deti a mladez mali denne absolvovat’ minimalne 60 minut pohybovej aktivity
strednej az vysSej intenzity, ¢o ma preukazatel'ny vyznam pre zdravie, psychicka pohodu aj
kognitivny vykon. U¢itel’ v tomto procese zohrava nezastupitel'nt1 illohu, pretoze dokédze svojim
pristupom bud’ podporit’ zaujem ziakov 0 pohyb, alebo bohuzial’ naopak spdsobit’ jeho tibytok.

Vyskumy zamerané na uroveit pohybovych kompetencii Ziakov primarneho
vzdelavania poukazujii na to, Ze mnohi ziaci nedosahujii ocakavanu turoven zakladnych
motorickych zru¢nosti (Merica & Belesova, 2022). Testovacia batéria MOBAK potvrdzuje, Ze
prave vV obdobi mladSieho Skolského veku je dolezité cielene rozvijat' kompetencie v oblasti
kontroly tela a manipulacie s predmetmi. Ak vSak maju ucitelia tieto poznatky uplatiovat’ v
praxi, potrebujil odborni1 pripravu a metodickt podporu. Profesijny rozvoj je preto nevyhnutny,
aby ucitelia dokazali efektivne planovat’, realizovat’ a vyhodnocovat’ pohybové aktivity Ziakov.

Nejde pritom iba o rozvoj motorickych zru¢nosti, ale aj o formovanie postojov Ziakov
k telesnej a Sportovej vychove. Tie st do znacnej miery ovplyvnené vyberom aktivit, spdsobom

hodnotenia i samotnou osobnost’ou ucitel’a (Antala & Balga, 2020). Ak Ziaci vnimaju pohybové
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aktivity pozitivne, vytvaraju si trvaly vztah k pohybu a zdravému zivotnému stylu. Profesijny
rozvoj ucitelov preto musi smerovat’ aj K rozsirovaniu metodickych moznosti, K vyuzivaniu
hier, tane¢nych a rytmickych aktivit ¢i Kk prepojeniu pohybu s inymi vzdelavacimi oblastami.
Moderny edukaény proces zaroven kladie doraz na digitalnu gramotnost’ uéitel’a, ktora sa stava
jednou z klucovych profesijnych kompetencii. Skusenosti ukazuju, ze vhodne zvolené
informac¢no-komunika¢né technologie v telesnej a Sportovej vychove dokazu zvysit’ motivaciu
ziakov, podporit’ ich aktivitu a ul'ah¢it’ ucitel'ovi proces hodnotenia (Banovi¢ova et al., 2022).
Aj tento aspekt je preto dolezitou sucast'ou planovania profesijného rozvoja.

Legislativny ramec profesijného rozvoja na Slovensku uréuje zakon ¢. 138/2019 Z. z. o
pedagogickych a odbornych zamestnancoch, ako aj zakon ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a
vzdelavani. Pre oblast’ Sportovo-pohybovych aktivit ma zasadny vyznam Smernica
Ministerstva skolstva vedy, vyskumu a $portu Slovenskej repoubliky (MSVVaS SR) &.
49/2023, ktora Specifikuje podmienky organizacie turistickych, plaveckych a lyziarskych
kurzov. Tieto kurzy predstavuji jedine¢nu prilezitost na rozvoj pohybovych kompetencii,
formovanie zdravych navykov a upevniovanie kolektivnych vztahov ziakov. Zaroven vSak
klada zvysené naroky na odbornt pripravenost’ u¢itel'ov, ktori musia zvladnut’ nielen didaktické
a metodické aspekty, ale aj otazky bezpeCnosti a organizacie. Z uvedeného vyplyva, ze
profesijny rozvoj ucitel'ov v oblasti $portovo-pohybovo orientovanych vzdelavani je kI'aicovym
predpokladom kvalitného a bezpe¢ného rozvoja pohybovych kompetencii ziakov.

Vzdelavanie ucitel'ov v oblasti telesnej a sportovej vychovy nemozno chapat’ izolovane,
ale ako sucast’ SirSieho systému profesijného rozvoja a celozivotného vzdelavania. Plan
profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov je jednym z nastrojov, ktory v
slovenskom vzdelavacom prostredi systematicky usmerfiuje kariéru ucitel'ov a vytvara ramec
pre ich d’alsie vzdelavanie (Regionalny urad $kolskej spravy Kosice; RUSS KE, 2023). V
stlade s europskymi aj narodnymi dokumentmi je profesijné vzdelavanie vnimané ako proces,
ktory umoznuje ucitelom rozvijat' a prehlbovat odborné kompetencie, reagovat’ na nové
spolodenské vyzvy a zvysovat’ kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti (MSVVaS SR, 2023).

V oblasti telesnej a Sportovej vychovy sa profesijny rozvoj ucitelov realizuje
prostrednictvom akreditovanych vzdelavacich programov, ktoré zabezpecuje okrem iného aj
Narodny institit vzdelavania a mladeze (NIVaM). Tieto programy su zamerané jednak na
legislativne definované povinné kurzy (plavecky, lyziarsky a turisticky), jednak na inovacné
vzdelavania reflektujuce moderné trendy v pohybovej edukécii. Ich spolo¢nym cielom je
posilnit’ profesijné kompetencie pedagogov, umoznit im efektivne rozvijat pohybové

schopnosti a zrucnosti Ziakov a podporovat’ zdravy zivotny $tyl v Skolskom prostredi.
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Profesijny rozvoj ucitel’ov a celoZivotné vzdelavanie

Profesijny rozvoj ucitelov predstavuje klicovy prvok kvality vzdelavacieho systému.
V podmienkach stucasnej $koly je od ucitel'ov ocakavané, aby neustale reflektovali meniace sa
spolo¢enské poziadavky, kurikularne inovacie a nové didaktické pristupy. Zakon ¢. 138/2019
Z. z. 0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch definuje profesijny rozvoj ako sucast
povinnosti uéitela a zdoraziiuje potrebu systematického dopifiania vedomosti, zruénosti a
kompetencii pocas celej pedagogickej kariéry. Celozivotné vzdelavanie sa tak stava
neoddelitelnou stiiéastou profesijnej identity ugitela (MSVVa$ SR, 2023).

Plan profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov zdoraznuje, ze
vzdelavanie ucitel'ov ma byt zamerané nielen na odbornu a didakticka pripravu, ale aj na rozvoj
osobnostnych a socidlnych kompetencii, ktoré¢ st dolezit¢ pre vytvaranie zdravého a
podnetného prostredia v skolach. Dokument vyzdvihuje vyznam inova¢nych vzdelavacich
programov, ktoré reaguju na aktualne potreby praxe a umoznuji ulitelom rozvijat nové
pristupy V praci so ziakmi (RUSS KE, 2023).

Celozivotné vzdelavanie u¢itelov nemozno chapat len ako formalne napinanie
zakonnych poziadaviek. Jeho podstata spociva v kontinualnom zvySovani kvality vyucovania
a v schopnosti ucitel’a efektivne reagovat’ na vyzvy sucasného vzdelavania, vratane podpory
zdravia a zivotného $tylu ziakov. Vyskumy potvrdzuju, ze ucitelia, ktori sa aktivne zapajaju do
profesijného vzdelavania, preukazuju vyssiu mieru inovacie vo vyucbe a pozitivnejsi pristup K
integracii novych metod do praxe (Banovicova et al., 2022; OECD, 2019).

Dolezitou dimenziou profesijného rozvoja je vzdelavanie zamerané na oblast’ telesnej a
Sportovej vychovy a na podporu pohybu deti a mladeze. V Case narastajicej fyzickej pasivity
ziakov a zvySujlcej Sa zataze vyplyvajicej zo sedavého spdsobu Zivota je tloha uditela
nezastupitelna (Antala et al., 2014). Ako ukazuju vysledky vyskumov urovne pohybovych
kompetencii na primarnom stupni vzdelavania , deti nedosahuji optimalnu tiroveit motorickych
zrucnosti, o ma negativne dosledky pre ich zdravie a celkovy vyvin (Merica & Belesova,
2022). Profesijny rozvoj ucitelov zamerany na podporu pohybu preto nadobuda zasadny
vyznam, ked’ze priamo ovplyvnuje kvalitu realizacie pohybovych aktivit v Skolskom prostredi.

Vyznam profesijného rozvoja sa netyka iba ucitelov telesnej a Sportovej vychovy.
Smernica MSVVa$S SR &. 49/2023 0 organizovani $portového vycviku a kurzov pohybovych
aktivit v prirode stanovuje, ze povinné kurzy (plavecky, lyZiarsky a turisticky) mozu viest’ len
odborne spdsobili pedagogicki zamestnanci. To wvytvara priestor pre zapojenie aj

netelocvikarov, ktori prostrednictvom inova¢ného vzdelavania ziskavajia kompetencie potrebné
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na bezpecnu a kvalitnu realizaciu tychto kurzov. Tym sa zaroven posiliiuje interdisciplinarny
rozmer profesijného rozvoja, kedy ucitelia inych predmetov sa ucia vyuzivat’ pohyb a $portové
aktivity ako nastroj vychovy k zdraviu a aktivnemu zivotnému $tylu.

Profesijny rozvoj orientovany na oblast’ pohybu teda nemozno chapat’ izolovane. Je
stcast'ou $irSieho konceptu podpory zdravia v skolach, ktory je zakotveny v kurikularnych
dokumentoch aj v strategickych prioritach Slovenskej republiky (MSVVas$ SR, 2023; NIVaM,
2024). Jeho cielom je nielen zvySovanie odbornej pripravenosti ucitel'ov, ale predovsetkym
pozitivny vplyv na zdravie a zivotni pohodu Ziakov, ktori su v sucasnosti vystaveni viacerym

rizikovym faktorom vyplyvajucim z nedostatku pohybu (WHO, 2020).

Sportovo-pohybovo orientované vzdelavania ako sucast’ profesijného rozvoja

Profesijny rozvoj uéitelov nemozno redukovat iba na rozsirovanie didaktickych a
metodickych kompetencii VO vyucovani jednotlivych predmetov. Doélezitou sucastou je aj
oblast’ podpory zdravia, pohybovej aktivity a Sportu, ktoré predstavuji zasadné piliere
celkového rozvoja osobnosti ziaka. Skola méa nezastupitent ilohu pri formovani postojov deti
k pohybu a zdravému zivotnému $tylu, a preto je potrebné, aby aj ucitelia, ktori nepdsobia
priamo v oblasti telesnej a Sportovej vychovy, disponovali zakladnymi kompetenciami v tejto
oblasti.

Vyznam $portovo-pohybovo orientovanych vzdelavani pre ucitelov vSetkych stupnov
vzdelavania zdoraziuje aj legislativny ramec. Smernica MSVVaS SR ¢&. 49/2023 o
organizovani Sportového vycviku a kurzov pohybovych aktivit v prirode presne definuje
podmienky, za ktorych sa mézu uskutoc¢iovat’ povinné plavecké, lyziarske a turistické kurzy.
V zmysle tejto smernice musia byt tieto podujatia vedené odborne spdsobilymi pedagogickymi
zamestnancami, ktori preukézali sposobilost’ prostrednictvom akreditovaného vzdelavania. Z
tohto dovodu sa otvara priestor aj pre ucitel'ov bez aprobacie v telesnej a Sportovej vychove,
aby prostrednictvom profesijného rozvoja ziskali potrebné zru¢nosti a vedomosti na bezpe¢nu
realizaciu kurzov.

Pohybovo orientované vzdelavania vsak nepredstavuju iba formalne naplnenie
legislativnych poziadaviek. Ich podstatou je rozsirenie moznosti u¢itelov motivovat’ ziakov k
aktivnemu traveniu vol'ného Casu, K pozitivnemu vzt'ahu Kk $portu a k dlhodobému osvojovaniu
zasad zdravého Zivotného $tylu. Vyskumy potvrdzuju, Ze pravidelna pohybova aktivita u deti
znizuje riziko obezity, zlepsuje psychicku pohodu a podporuje socialne viazby (WHO, 2020).

Uloha u¢itel’a, ktory ma metodickt a odbornu pripravu, je v tomto procese klaéova.
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Dolezitym  rozmerom  Sportovo-pohybovo  orientovanych vzdelavani je aj
interdisciplinarny charakter. U¢itel’ matematiky, jazyka ¢i iného predmetu méze po absolvovani
takéhoto vzdelavania viest’ Ziakov na turistickom kurze, pomahat’ pri organizacii plaveckého
vycviku alebo podporovat’ kolektivne aktivity v ramci lyziarskeho kurzu. Ziskava tak nielen
nové kompetencie, ale aj SirSiu perspektivu, ako prepajat’ pohyb s inymi vzdelavacimi
oblastami a S vychovnymi ciel'mi skoly.

Z pohladu profesijného rozvoja ucitelov je preto vyznam Sportovo-pohybovo
orientovanych vzdelavani viacrozmerny:

* legislativny rozmer — umoziuje ucitelom plnit' poziadavky smernice ¢. 49/2023 a
organizovat’ povinné kurzy,
e odborny rozmer — poskytuje ucitelom metodick a praktickt pripravu v oblasti pohybu

a sportu,

*  vychovno-vzdelavaci rozmer — rozsiruje moznosti $koly v podpore zdravého zivotného

Stylu a pozitivneho vzt'ahu ziakov k pohybu,

e osobnostny rozmer — zvysuje sebaddveru a motivaciu uéitelov vyuzivat' pohyb vo
vzdelavacom procese, ako aj vo vlastnom Zivote.

Profesijny rozvoj ucitelov prostrednictvom S$portovo-pohybovo orientovanych
vzdelavani je tak potrebné chapat’ ako investiciu do kvality skoly i do zdravia deti a mladeze.
Nejde iba o kratkodobé splnenie kurikularnych poziadaviek, ale o dlhodoby proces formovania

vzt'ahu k pohybu, ktory moze mat’ zasadny vplyv na zivotné navyky celej generacie ziakov.

Charakteristika a ciele vybranych vzdelavacich programov

Profesijny rozvoj ucitel'ov v oblasti $portovo-pohybovych aktivit je na Slovensku uzko
spojeny S poziadavkami legislativneho ramca a s ponukou akreditovanych vzdelavani, ktoré
zabezpecuje Narodny institit vzdelavania a mladeze. Vyznamnu cast’ tychto aktivit tvoria
povinné $portové kurzy, ktoré su priamo definované v Smernici MSVVaS SR &. 49/2023 a
ktorych realizacia je nevyhnutnou stcéastou vychovno-vzdelavacieho procesu. lde najma o
plavecky kurz, lyziarske vycviky a turistické kurzy, ktoré tvoria zakladnu zlozku pohybovej
pripravy ziakov a zarovein podporuju zdravy zivotny $tyl, prevenciu a bezpe¢né spravanie Vv
roznych prostrediach.

Plavecky kurz pre pedagogickych zamestnancov, instruktorov plavania je zamerany na
pripravu ucitelov, ktori budu viest’ povinny plavecky vycvik v skolach. Program poskytuje
teoretické poznatky z metodiky vyucby plavania a zasad bezpecnosti, zaroven rozvija praktické

schopnosti ucitelov didakticky usmernovat’ Ziakov pri osvojovani plaveckych Stylov.
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Absolventi nadobudaju kompetencie planovat’ priebeh kurzu, riadit’ a organizovat’ plavecky
vycvik a hodnotit’ pokrok ziakov, priCom osobitny doraz sa kladie na bezpe¢ny pohyb vo
vodnom prostredi a prevenciu rizikovych situacii (NIVaM, 2025a).

Podobne aj lyziarske kurzy pripravuju ucitelov na bezpe¢ni a odbornu realizaciu
lyziarskych vycvikov. V zakladnej aj rozsirujicej podobe sa zameriavaju na metodiku vyucby
zjazdového lyzovania, organizaciu vycviku, planovanie tras a prevenciu urazov. Ucitelia Si
osvojuju praktické techniky lyzovania, ziskavaju vedomosti 0 bezpe¢nostnych opatreniach v
horskom prostredi a ucia sa vytvarat’ podmienky na efektivny priebeh vycviku. Absolventi su
pripraveni samostatne viest’ lyziarske kurzy v stilade so smernicou, ¢im sa rozsiruji moznosti
skol pri plneni tejto povinnosti (NIVaM, 2025b).

Turistické kurzy tvoria d’al§iu vyznamnu oblast’ profesijného rozvoja a su rozdelené na
zakladny a zdokonal'ovaci stupe. Ich obsah je orientovany na planovanie a organizaciu
turistickych podujati, orientaciu Vv teréne, environmentalnu vychovu a podporu socialnych
kompetencii ziakov. U¢itelia sa ucia vyuzivat' turistiku ako prostriedok telesného rozvoja,
budovania vztahu k prirode a rozvoja spoluprace v skupine. Absolventi kurzov ziskavaju
sposobilost” pripravovat’ a viest' turistické aktivity bezpecne, efektivne a s pedagogickym
presahom (NIVaM, 2025c; NIVaM, 2025d).

Okrem povinnych kurzov, ktoré st zakotvené v smernici, ponika NIVaM aj d’alsie
inova¢né vzdelavacie programy, ktoré prispievajt K zatraktivneniu telesnej a Sportovej vychovy
a k zvySovaniu pohybovej aktivity deti. Program ,,Tanec a pohyb v eduka¢nom procese je
uréeny ucitel'om vsetkych aproba¢nych predmetov a poskytuje metodické nastroje na integraciu
pohybovych a rytmickych aktivit do vyucovania. Podporuje rozvoj hudobno-pohybovych
zruénosti, Kreativity a spoluprace ziakov, pri¢om prispieva aj k tomu, ze sa zvySuje celkovy
objem pohybu v §kolskom prostredi mimo hodin telesnej a $portovej vychovy (NIVaM, 2025e).

Naopak, program ,,Moderné pristupy V telesnej a Sportovej vychove* reflektuje aktualne
trendy a moderniza¢né snahy v oblasti pohybovej edukacie. Ucitelia sa pocas neho oboznamuju
s novymi metodickymi pristupmi, diagnostickymi nastrojmi a moznostami vyuzivania
informa¢no-komunikaénych technologii (IKT) vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy.
Absolventi s schopni zatraktivnit’ hodiny telesnej a Sportovej vychovy, efektivne monitorovat’
pohybové kompetencie ziakov a motivovat’ ich k pravidelnej fyzickej aktivite (NIVaM, 2025f).

Uvedené programy predstavuju len vyber z bohatého portfolia akreditovanych
vzdelavani, ktoré su dostupné v ponuke NIVaM. Spolocnym cielom vsetkych je posilnit’

profesijné kompetencie ucitel'ov, rozsirit’” moznosti $kol pri zabezpeceni kvalitnej pohybovej
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edukacie a podporovat’ zdravy zivotny $tyl ziakov ako neoddelitelnu sucast’ ich vychovy a

vzdelavania.

Podpora pohybovej aktivity Ziakov

Profesijny rozvoj ulitelov predstavuje dolezity predpoklad kvality vzdelavacieho
procesu a zdaroveil podmienku zvySovania atraktivity vyuCovania. V kontexte Sportovo-
pohybovej edukacie ma celozivotné vzdelavanie ucitel'ov osobitné postavenie, pretoze priamo
ovplyviiuje schopnost’ pedagogov rozvijat’ pohybové kompetencie ziakov, podporovat’ zdravy
Zivotny $tyl a reagovat’ na aktudlne spoloGenské a legislativne poziadavky (MSVVaS SR, 2023;
RUSS KE, 2023). Plan profesijného rozvoja, ako systémovy nastroj riadenia kariéry
pedagogickych zamestnancov, zdoraziiuje potrebu kontinudlneho vzdeldvania a otvara priestor
aj pre Specializované vzdeldvacie programy v oblasti telesnej a Sportovej vychovy.

Vyznam povinnych kurzov plaveckého, lyziarskeho a turistického, ktoré su definované
v Smernici MSVVaS SR &. 49/2023, spo¢iva nielen v ich legislativnom ukotveni, ale najma v
ich praktickom dopade na rozvoj motorickych zruénosti a bezpeénostnych navykov Zziakov.
Plavecky kurz umoziuje ziakom osvojit’ si zakladné plavecké techniky a zaroven rozvija
kompetencie nevyhnutné pre bezpe¢ny pobyt vo vodnom prostredi. Lyziarske kurzy veda
ziakov Kk zvladnutiu zakladov zjazdového lyzovania, k discipline a k osvojeniu principov
bezpecného spravania sa v horskom prostredi. Turistické kurzy zasa prispievaju k rozvoju
vytrvalosti, orientaénych schopnosti a environmentalneho povedomia, pri¢om podporuja aj
socialne zru¢nosti prostrednictvom spoluprace v skupine. Povinné kurzy tak mozno vnimat’ ako
komplexny nastroj rozvoja pohybovych kompetencii a formovania zdravého zivotného $tylu
ziakov (Banovicova et al., 2022).

Ich efektivnost’ potvrdzuji aj vyskumy, ktoré poukazuju na nizsiu turoven pohybovych
kompetencii deti mladsieho Skolského veku, nez by zodpovedalo optimalnym vyvojovym
predpokladom (Banovicova et al., 2022). Povinné Sportové kurzy maju preto vyznamnua ulohu
kompenzovat’ tieto nedostatky a systematicky rozvijat’ pohybové zrucnosti, ktoré st zakladom
pre celozivotnu pohybovu aktivitu. Zaroven vytvaraja priestor na prepojenie tradicnych foriem
vyucby S modernymi trendmi. Vyuzivanie IKT vo vyucovani telesnej vychovy moéze zvysit
motivaciu ziakov, podporit’ ich sebareflexiu a ul'ahéit’” osvojenie technickych zrucnosti. Aj
povinné kurzy mozu profitovat’ zo zapojenia digitalnych technolégii, ¢i uz prostrednictvom
videoanalyzy, mobilnych aplikacii alebo diagnostickych nastrojov, ktoré zvysuju efektivnost’

ucenia (Casey & Jones, 2012; Kretschmann, 2015).
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Okrem povinnych kurzov je dolezité venovat’ pozornost’ aj inovaénym vzdelavacim
programom. Program ,,Tanec a pohyb v eduka¢nom procese* predstavuje moznost, ako
prostrednictvom hudobno-pohybovych aktivit a rytmickych cvi¢eni podporit’ Kreativitu,
spolupracu a celkovy objem pohybu u Ziakov aj mimo tradi¢nych hodin telesnej a $portovej
vychovy (NIVaM, 2025e). Tento pristup je obzvlast dolezity pre ucitelov netelocvikarov,
pretoze im poskytuje metodické nastroje na zapajanie pohybovych aktivit do ich predmetov.
Program ,,Moderné pristupy Vv telesnej a Sportovej vychove™ reflektuje aktualne trendy a
moderniza¢né snahy v oblasti pohybovej edukacie. Uc¢itelom umoznuje zatraktivnit’
vyucovanie, diferencovat’ pristup k ziakom a efektivne sledovat’ ich pokrok v pohybovych
zruénostiach (NIVaM, 2025f).

Teoretické vychodiska ukazuja, ze profesijny rozvoj ucitelov v oblasti telesnej a
Sportovej vychovy ma kliGovy vyznam pre Kkvalitu vzdelavania a zdravy vyvin ziakov.
Vzdelavacie programy prispievaji K posilneniu profesijnych kompetencii pedagogov,
umoznuju im lepsie reagovat’ na potreby praxe a rozsiruju moznosti, ako zatraktivnit’ telesnu a
$portovll vychovu. V medzinarodnom kontexte sa potvrdzuje, ze kvalitna telesna vychova,
podporena adekvatnym vzdelavanim ucitel'ov, je jednym z najefektivnejSich nastrojov podpory
zdravého zivotného Stylu a prevencie negativnych dosledkov sedavého spravania (WHO,
2020).

Zaver

Profesijny rozvoj ucitelov je neoddelitelnou stcastou moderného vzdelavacieho
systému a jeho kvality. V oblasti telesnej a Sportovej vychovy ma tento proces osobitné
postavenie, ked’ze pohybova aktivita a zdravy zivotny $tyl patria k zakladnym determinantom
zdravia, fyzickej vykonnosti i psychickej pohody Ziakov. Systematické a kvalitné vzdelavacie
programy umoznuju pedagoégom rozsSirovat' svoje odborné kompetencie, udrziavat' krok s
aktualnymi trendmi a efektivne reagovat’ na potreby skolskej praxe. Dolezitost’ tychto
programov nespociva iba v napiiani legislativnych ramcov, ale predovietkym v ich prinose pre
samotnych ucitelov a ziakov. Ucitelom poskytuji moznost’ posilnit’ profesijné zru€nosti,
ziskat’ nové metodické pristupy a prepojit’ tradi¢né formy edukacie s modernymi trendmi. Pre
ziakov znamenaju kvalitne pripraveni pedagogovia viac prilezitosti ha rozvoj pohybovych
kompetencii, ziskanie pozitivneho vztahu K celozivotnej pohybovej aktivite a podporu
celkového zdravia. Z tohto pohl'adu mozno konstatovat’, ze profesijné vzdelavanie ucitelov v
oblasti $portovo-pohybovych aktivit je jednym z kIu¢ovych predpokladov napinania

vzdelavacich a vychovnych cielov $koly. Systematicka podpora a dostupnost’ kvalitnych
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vzdelavacich programov je preto vyznamnym faktorom udrzatel'ného rozvoja skolskej telesnej

a Sportovej vychovy a sucasne dolezitym prispevkom k podpore zdravého zivotného $tylu deti

a mladeze.
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