Telesna vychova & sport 35(2) 2025

Zmeny zakladnych pohybovych kompetencii deti v predskolskom

veku

Hana Dudikova?, Lucia Bundoval

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Abstrakt:

Cielom studie bolo analyzovat’ zmeny zakladnych motorickych kompetencii u deti predskolského veku v
priebehu jedného Skolského roka a porovnat’ dynamiku ich vyvinu medzi dvoma skupinami deti
navStevujucich matersku $kolu. Vyskumny sibor tvorilo 64 deti vo veku 4-6 rokov (M = 5,54 + 0,63), ktoré
boli rozdelené do dvoch rovnako velkych skupin. Uroveii zikladnych motorickych kompetencii bola
hodnotena pomocou Standardizovanej testovej batérie MOBAK-KG, zameranej na dve kompetenéné
oblasti: pohyb s pomdckou a pohyb vlastnym telom. Merania boli realizované v troch ¢asovych bodoch
(vstupné, priebezZné a vystupné testovanie). Na analyzu zmien v ramci skupin bol pouzity Wilcoxonov test
pre parové vybery a na porovnanie medzi skupinami Mann-Whitneyho U test, pri hladine $tatistickej
vyznamnosti a < 0,05. Vysledky poukazali na rozdielnu dynamiku vyvinu motorickych kompetencii v
jednotlivych oblastiach. V prvej skupine bolo zaznamenané Statisticky vyznamné zlepSenie v oblasti pohybu
vlastnym telom, zatial’ ¢o v druhej skupine sa preukazalo Statisticky vyznamné zlepSenie v oblasti pohybu
s pomdckou. Napriek pozorovanym zmenam neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami
v Ziadnom z merani. Zistenia potvrdzuji heterogénny charakter vyvinu zakladnych motorickych
kompetencii v predskolskom veku a poukazuji na potrebu diferencovanej pedagogickej podpory oboch

kompetenénych oblasti v prostredi materskej Skoly.

Klucové slova: zdakladné motorické kompetencie, predskolsky vek, MOBAK-KG, motoricky
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Motoricky vyvin v predskolskom veku predstavuje jednu zo zdkladnych dimenzii
celkového rozvoja dietata a zohrdva vyznamnu ulohu v jeho telesnom, psychosocidlnom aj
kognitivnom vyvine. Obdobie materskej Skoly je charakteristické intenzivnym osvojovanim si
zakladnych pohybovych schopnosti a zruénosti, ktoré vytvaraju predpoklady pre aktivnu ucast’
na pohybovych aktivitach, Gspesnu adapticiu na Skolské prostredie a zdravy Zivotny Styl v
dalsich etapach zivota. Vyskumy dlhodobo poukazuju na to, Ze uroven motorického rozvoja v
ranom detstve vyznamne ovplyviiuje neskorsie pohybové spravanie, telesnu zdatnost a celkové
zdravie jedinca (Barnett et al., 2016; Lubans et al., 2016).V sti¢asnej odborne;j literatlire sa Coraz
viac presadzuje koncept motorickych (resp. zékladnych motorickych) kompetencii, ktory

reflektuje funkéné chapanie pohybového spravania deti. Motorické kompetencie su definované
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ako schopnost’ dietat’a primerane a uspesne riesit’ pohybové ulohy vyplyvajuce z poziadaviek
prostredia, a to v autentickych, pre dieta zmysluplnych situdcidch (Herrmann et al., 2019). Na
rozdiel od tradi¢ného hodnotenia izolovanych motorickych schopnosti tento pristup zdoraziuje
prakticki pohybovu tspesnost’ dietata a jeho schopnost’ aktivne sa zapajat’ do pohybove;j
kultary. Motorické kompetencie v predSkolskom veku sa spravidla ¢lenia na dve zakladné
oblasti — pohyb vlastného tela a manipulaciu s predmetom. Oblast’ pohybu vlastného tela zahfia
zrucnosti ako beh, skakanie, balansovanie Ci kotilanie, zatial ¢o manipulédcia s predmetom
zahfiia najméd hadzanie, chytanie, odrazanie a vedenie lopty. Toto Clenenie predstavuje
teoreticky zaklad diagnostického systétmu MOBAK-KG, ktory je ureny na hodnotenie
motorickych kompetencii deti vo veku 4 az 6 rokov a je Siroko vyuzivany v eurépe (Herrmann
et al., 2019, 2025).Vyznam motorickych kompetencii v ranom detstve presahuje oblast
telesného rozvoja. Viaceré vyskumy potvrdzuju ich Gzke prepojenie so socialnym fungovanim
a kvalitou zivota deti. Deti s vy$Sou uroviiou motorickych kompetencii vykazuju lepsiu socidlnu
integraciu, kvalitnejSie vztahy s rovesnikmi a vys$Siu mieru subjektivnej pohody (Bretz et al.,
2022; Herrmann et al., 2021). Socialne interakcie v pohybovych situaciach pritom predstavuju
vyznamny kontext, v ktorom sa motorické kompetencie nielen prejavuji, ale aj d’alej rozvijaja.
Dolezitou oblastou vyskumu je aj vztah medzi motorickymi kompetenciami a telesnou
zdatnostou. Studie realizované u deti predikolského veku poukazuju na to, Ze vyssia iroven
motorickych kompetencii je spojena s lepSimi vysledkami v zakladnych zlozkach telesnej
zdatnosti, ako su sila, rychlost’ ¢i koordina¢né schopnosti (Legarra-Gorgofion et al., 2023;
Legarra-Gorgofiion et al., 2024). Zvlast’ vyznamna sa ukazuje oblast’ manipulécie s predmetom,
ktora je silnym prediktorom celkovej pohybovej vykonnosti deti vo veku 4 az 5 rokov.
Motorické kompetencie su zaroven tzko spété s iroviiou pohybovej aktivity deti. Deti s vy$Sou
motorickou kompetenciou sa CastejSie a spontannejSie zapdjaji do pohybovych aktivit a
dosahuju vyssiu mieru celkovej aj stredne intenzivnej pohybovej aktivity (Logan et al., 2018;
Jones et al., 2020). Tento vztah ma obojsmerny charakter — pravidelna pohybovéa aktivita
podporuje rozvoj motorickych kompetencii a zaroven dobra troven motorickych kompetencii
zvySuje motivaciu dietata k pohybu. Okrem telesnych a psychosocidlnych aspektov sa v
poslednych rokoch do popredia dostava aj prepojenie motorickych kompetencii s kognitivnym
vyvinom. Systematické prehlady poukazuji na suvislosti medzi uroviiou motorickych
zru¢nosti a kognitivnymi funkciami, ako st pozornost’, paméit’ ¢i exekutivne funkcie, ktoré st
kI"acové pre skolsku pripravenost’ a ucenie v ranom detstve (Malambo et al., 2022; Williams et
al., 2008).Predskolsky vek je zaroven obdobim vyraznej individualnej variability v motorickom

vyvine deti. Vyskumy poukazuju na vekové aj rodové rozdiely v Urovni motorickych
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kompetencii, pricom chlapci ¢asto dosahuju vyssie skore v oblasti manipulacie s predmetom,
zatial' o diev€ata moézu byt uspesnejSie v pohyboch vlastného tela (Lopes et al., 2022;
Honrubia-Montesinos et al., 2021). Tieto rozdiely podc¢iarkuji potrebu citlivého a
individualizovaného pristupu k pohybovej vychove v materskej skole. Z uvedenych dévodov
je kvalitnd diagnostika motorickych kompetencii v predSkolskom veku nevyhnutnym
predpokladom vcasnej identifikdcie deti s rizikom oneskoreného motorického vyvinu.
Diagnosticky nastroj MOBAK-KG poskytuje validné a spolahlivé informacie o trovni
motorickych kompetencii deti a umoziuje uc¢itelom a odbornym pracovnikom cielene planovat
pedagogické a intervenéné opatrenia podporujice optimalny pohybovy rozvoj deti v materskej

Skole (Ferrari et al., 2025; Giuriato et al., 2025).

Ciel vyskumu a vyskumné otazky

Ciel'om vyskumu bolo analyzovat’ vyvoj Urovne zékladnych pohybovych kompetencii u deti
predskolského veku v priebehu jedného roka a porovnat’ dynamiku ich zmien medzi dvoma
skupinami deti navStevujucich materskii Skolu. Na zdklade stanoveného ciel'u sme sa

vyskumnymi otazkami (VO) pytali:

VOL1: Ako sa meni uroven zakladnych motorickych kompetencii deti predSkolského veku v

priebehu jedného Skolského roka?

VO2: Existuju rozdiely v dynamike zmien medzi motorickymi kompetenciami v oblasti
pohybu vlastnym telom a pohybu s pomoéckou u deti predskolského veku pocas jedného

Skolského roka?

Metodika

Vyskum bol realizovany ako observa¢na Studia zamerana na sledovanie vyvinu
zakladnych motorickych kompetencii deti predskolského veku v priebehu jedného Skolského
roka. Zber empirickych tdajov prebiehal v materskych skolach v Piestanoch (skupina 1) a
Bratislave (skupina 2). Do vyskumného suboru bolo zaradenych 64 deti vo veku 4 az 6 rokov,
ktoré boli nasledne nahodnym sp6sobom priradené do dvoch skupin (skupina 1, n=34; skupina
2, n=30). Priemerny vek deti bol 5,54 + 0,63 rokov, priemerna telesna vyska 118,79 cm a
priemernd telesna hmotnost’ 19,69 kg, ¢o zabezpecilo relativne homogénnu vzorku z hl'adiska

zakladnych somatickych charakteristik. Skupina 1 sa odliSovala od skupiny 2 tym, ze v ramci
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vychovno-vzdeldvacieho procesu realizovali pohybové aktivity s vyuZzitim atletiky na dennej
bdze. Na hodnotenie urovne zakladnych motorickych kompetencii bola pouzita
Standardizovana testova batéria MOBAK-KG (Herrmann et al., 2021), ur€end pre populaciu
deti vo veku 4 az 6 rokov, ktord umoznuje diagnostikovat’ dve kI'aiCové kompetencné oblasti:
pohyb vlastnym telom a pohyb s pomockou. Oblast’ pohybu s pomdckou zahfiala testové
polozky héadzanie, chytanie, odrazanie a dribling, zatial' ¢o oblast’ pohybu vlastnym telom
pozostavala z poloziek balansovanie, kotulanie, skdkanie a beh. Pri polozkach hadzania a
chytania absolvovali deti Sest’ pokusov, pricom vykon bol hodnoteny podl'a trojbodovej Skaly
(0-2 body) na zaklade poctu tspesne vykonanych pokusov; pri ostatnych testovych polozkach
mal kazdy participant dva pokusy a vysledné skore bolo uréené poctom uspesnych vykonov v

sulade s metodickymi odporucaniami autorov testu (tab. 1).

Tab. 1 Testové poloZky diagnostického nastroja MOBAK-KG

Oblast’ kompetencii Testova polozka Pocet
pokusov
Pohyb s predmetom Hadzanie 6
Chytanie
Odrazanie
Dribling
Pohyb vlastného tela Balansovanie
Kotul'anie
Skékanie
Beh

NINININININ O

Zber Udajov bol realizovany v troch ¢asovych bodoch — vstupné meranie sa uskuto¢nilo
25. septembra 2023, priebezné meranie prebehlo 17. januéra 2024 s doplnenim 29. januara 2024
u nepritomnych deti a vystupné meranie bolo realizované 7. marca 2024. VSetky merania
prebiehali v telocvi¢niach materskych §kdl za rovnakych podmienok, pri¢om bolo zabezpecené
jednotné priestorové usporiadanie, identické materialne vybavenie a Standardizovany sposob
administracie testov; deti boli pred kazdou ulohou oboznamené so slovnou inStrukciou a
demonstraciou spravneho prevedenia. Vykony deti boli zaznamendvané do Standardizovanych
zaznamovych protokolov. Na $tatistické spracovanie udajov boli vzhl'adom na charakter
datovej skaly a vel'kost’ vyskumného suboru pouZité neparametrické Statistické metody; zmeny
medzi jednotlivymi meraniami v ramci skupin boli analyzované pomocou Wilcoxonovho testu

pre parové vybery a porovnanie vysledkov medzi skupinami vo vSetkych troch meraniach bolo
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realizované prostrednictvom Mann—Whitneyho U testu, priGom Statisticka vyznamnost’ bola

posudzovana pri hladine a < 0,05.

Vysledky
Ciel'om bolo zhodnotit’ zmeny Urovne z&kladnych motorickych kompetencii v priebehu
jedného Skolského roka a porovnat’ vyvoj] medzi dvoma nezavislymi skupinami deti
predskolského veku. Hodnotené¢ boli dve kompetencné oblasti testovej batérie MOBAK-
KG: pohyb s pom6ckou a pohyb s vlastnym telom.

6.0
N Vstup
I Priebeh
5.5 EEE Vystup 5.42

Priemerné skore

Skupina 1 Skupina 2

Obr. 1 MOBAK-KG - pohyb s poméckou, dosiahnuté body

Analyza zmien v Urovni motorickych kompetencii v oblasti pohybu s pom6ckou v prvej
skupine nepreukazala Statisticky vyznamné rozdiely medzi vstupnym, priebeZznym a vystupnym
meranim (obr. 1, tab. 2). Hoci grafické znazornenie vysledkov poukazuje na kolisanie
priemernych hodnét v priebehu sledovaného obdobia (obr. 1), zistené rozdiely nedosiahli
uroven Statistickej vyznamnosti (vSetky p > 0,05) (tab. 2). Konkrétne, mierny pokles vykonu v
priebeznom merani a nasledné zlepSenie vo vystupnom merani naznacuja fluktuaciu vykonu
bez jednoznacného vyvinového trendu. Vysledky Wilcoxonovho testu tak indikuji stabilny
charakter vyvinu motorickych kompetencii v oblasti pohybu s pomdckou v prvej skupine pocas
jedného Skolského roka. Z hladiska vyskumnej otazky VO1 mozno konStatovat’, ze u deti v
prvej skupine nedoslo k vyznamnej zmene trovne manipulacnych motorickych kompetencii.
Zaroven tieto zistenia prispievaju k odpovedi na vyskumnu otazku VO2, ked’ze poukazuji na

28



Telesna vychova & sport 35(2) 2025

odlisnu dynamiku vyvinu v porovnani s oblastou pohybu vlastnym telom, v ktorej sa v tejto

skupine preukézal Statisticky vyznamny progres.

Tab. 2 Vysledky Wilcoxonovho T-testu v prvej skupine — pohyb s poméckou

Ukazovatel Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,564 0,102 0,257
Statisticky vyznamny rozdiel nie nie nie
(2 <0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou Statistickej vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky analyzy zmien v Grovni motorickych kompetencii v oblasti pohybu s
pomockou v druhej skupine poukazuju na progresivny vyvin tejto kompetenénej oblasti v
priebehu sledovaného obdobia. Wilcoxonov test pre parové vybery preukazal Statisticky
vyznamny rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim (p = 0,036), ¢o indikuje vyznamné
zlepSenie manipulacnych motorickych kompetencii v priebehu jedného $kolského roka (tab. 3).
Naopak, rozdiely medzi vstupnym a priebeznym meranim, ako aj medzi priebeznym a
vystupnym meranim Statisticky vyznamné neboli (p > 0,05), ¢o naznacuje postupny,
kumulativny charakter rozvoja tejto oblasti bez vyraznych kratkodobych zmien. Z hladiska
vyskumnej otazky VO1 moZno konStatovat, Ze v druhej skupine doSlo k vyznamnému
zlepSeniu trovne zakladnych motorickych kompetencii v oblasti pohybu s poméckou v
priebehu Skolského roka. Sti¢asne tieto zistenia poskytuju odpoved’ na vyskumnui otdzku VO2,
ked’Ze poukazujii na odliSni dynamiku vyvinu manipulacnych kompetencii v porovnani s
kompetenciami v oblasti pohybu vlastnym telom, v ktorych sa v druhej skupine Statisticky
vyznamné zmeny nepotvrdili. Vysledky tak podporuju predpoklad, ze jednotlivé oblasti
zakladnych motorickych kompetencii sa v predskolskom veku vyvijaju diferencovane a reaguji

odlis$ne na podmienky prostredia a pohybové podnety.

Tab. 3 Vysledky Wilcoxonovho T-testu v druhej skupine — pohyb s pomdckou

Ukazovatel’ Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,103 0,776 0,036
Statisticky vyznamny rozdiel nie nie ano
(2.<0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou Statistickej vyznamnosti o = 0,05.
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Vysledky Mann—Whitneyho U testu v tabulke 4 nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely v urovni motorickych kompetencii v oblasti pohybu s poméckou medzi prvou a druhou
skupinou ani v jednom z analyzovanych porovnani (vSetky p > 0,05). Neexistencia Statisticky
vyznamnych rozdielov bola potvrdena pri porovnani vstupného a priebezného merania,
priebezného a vystupného merania, ako aj vstupného a vystupného merania. Napriek tomu, ze
druha skupina dosahovala v priebehu sledovaného obdobia mierne vyssie priemerné hodnoty,
tieto rozdiely neboli dostatocne vyrazné na to, aby sa prejavili ako Statisticky vyznamné. Z
hladiska vyskumnej otazky VOI tieto zistenia naznacuju, Ze celkova uroveinn manipulacnych
motorickych kompetencii sa u oboch skupin v priebehu skolského roka vyvijala porovnateI'nym
sposobom. Vo vztahu k vyskumnej otazke VO2 vysledky poukazuji na to, Ze hoci sa
vnutroskupinova dynamika vyvinu pohybu s pomockou medzi skupinami lisila, tieto rozdiely
sa neprejavili v Statisticky vyznamnych rozdieloch medzi skupinami v jednotlivych fazach
merania. Zistenia tak podporuju zaver, ze rozdiely v dynamike vyvinu manipula¢nych

motorickych kompetencii boli skor kvalitativne nez kvantitativne.

Tab. 4 Vysledky Mann-Whitneyovho U testu medzi prvou a druhou skupinou — pohyb s pom6ckou

Ukazovatel’ Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,953 0,133 0,383
Statisticky vyznamny rozdiel nie nie nie
(0 <0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou Statistickej vyznamnosti a = 0,05.

V prvej skupine bol zaznamenany jednoznacne rastici trend vo vykone v pohybe
S vlastnym telom (obr. 2). Vstupné a priebezné meranie sa liSili minimalne (+0,17 bodov),
avSak vystupné meranie vykdzalo zlepSenie o 0,91 bodov oproti priebeznému a o 1,08 bodov
oproti vstupnému. Wilcoxonov test potvrdil Statisticky vyznamné zlepSenie medzi priebeznym
a vystupnym meranim a tieZ medzi vstupnym a vystupnym meranim (p < 0,05) .V druhej
skupine sa priemerné skore taktiez zvySovalo vo vsetkych troch meraniach, avsak zmeny boli
malé (vstup — vystup +0,09 bodu) a neboli Statisticky vyznamné (p = 0,435; p = 0,730; p =
0,507). Medziskupinové porovnanie ukazalo, Ze druha skupina mala vyssie skore vo vSetkych
meraniach, avSak rozdiely medzi skupinami neboli Statisticky vyznamné (vSetky p > 0,05)
podl'a Mann-Whitneyho U testu. Vykon oboch skupin bol teda strukturalne podobny, aj ked’

dynamika zmeny sa medzi nimi liSila.
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Obr. 2 MOBAK-KG - pohyb s vlastnym telom, dosiahnuté body

Analyza zmien v Urovni motorickych kompetencii v oblasti pohybu vlastnym telom v
prvej skupine preukazala Statisticky vyznamny progres v priebehu sledovaného obdobia.
Vysledky Wilcoxonovho testu potvrdili $tatisticky vyznamné zlepSenie medzi priebeznym a
vystupnym meranim (p = 0,046), ako aj medzi vstupnym a vystupnym meranim (p = 0,026),
zatial' ¢o rozdiel medzi vstupnym a priebeZznym meranim Statisticky vyznamny nebol (p =
0,503) (tab. 5). Tieto zistenia poukazuji na vyraznejsi rozvoj lokomoénych a stabiliza¢nych
motorickych kompetencii v druhej polovici skolského roka. Z hl'adiska vyskumnej otazky VO1
mozno konStatovat’, ze v prvej skupine doSlo k vyznamnému zlepSeniu tirovne motorickych

kompetencii v oblasti pohybu vlastnym telom v priebehu jedného $kolského roka.

Tab. 5 Vysledky Wilcoxonovho T-testu v prvej skupine — pohyb s vliastnym telom

Ukazovatel’ Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,503 0,046 0,026
Statisticky vyznamny rozdiel nie ano ano
(2<0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou $tatistickej vyznamnosti o = 0,05

V druhej skupine sa v oblasti pohybu vlastnym telom sice prejavil mierny vzostupny

trend priemerného skére v priebehu vsetkych troch merani, avSak zmeny medzi jednotlivymi
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meraniami nedosiahli uroven Statistickej vyznamnosti (vSetky p > 0,05) (tab. 6). Vysledky
Wilcoxonovho testu poukazuju na stabilny charakter vyvinu motorickych kompetencii v tejto
oblasti bez vyraznejSich kvantitativnych zmien. Z hl'adiska vyskumnej otazky VO1 mozno
konsStatovat, ze u deti v druhej skupine nedoslo k Statisticky vyznamnému zlepSeniu

lokomoc¢nych a stabilizacnych kompetencii v priebehu sledovaného obdobia.

Tab. 6 Vysledky Wilcoxonovho T-testu v druhej skupine — pohyb s vlastnym telom

Ukazovatel Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,435 0,730 0,507
Statisticky vyznamny rozdiel nie nie nie
(0 <0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou Statistickej vyznamnosti o = 0,05.

Medziskupinové porovnanie urovne motorickych kompetencii pouzitim Mann-
Whitneyovho U testu v oblasti pohybu vlastnym telom nepreukazalo Statisticky vyznamné
rozdiely medzi prvou a druhou skupinou ani v jednom z analyzovanych merani (vSetky p >
0,05) (tab. 7), hoci druha skupina dosahovala mierne vyssie priemerné hodnoty vo vSetkych
fazach testovania. Z hladiska vyskumnej otdzky VOI tieto vysledky naznacujt, Ze celkova
uroven motorickych kompetencii v oblasti pohybu vlastnym telom bola v oboch skupinach
porovnatel'na. Vo vztahu k vyskumnej otazke VO2 vSak vysledky poukazuju na rozdielnu
dynamiku vyvinu, ked’Ze $tatisticky vyznamny progres bol zaznamenany len v prvej skupine,

zatial’ Co v druhej skupine zostal vyvin tejto oblasti stabilny.

Tab. 7 Vysledky Mann-Whitneyovho U testu medzi prvou a druhou skupinou — pohyb s vlastnym telom

Ukazovatel’ Vstup — Priebeh — Vstup —

priebeh vystup vystup
Asymp. Sig. (p-hodnota) 0,209 0,108 0,764
Statisticky vyznamny rozdiel nie nie nie
(2 <0,05)

Poznamka. Hodnoty p st porovnavané s hladinou Statistickej vyznamnosti o = 0,05.
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Diskusia

Ciel'om Studie bolo analyzovat’ zmeny v urovni zdkladnych motorickych kompetencii
deti predskolského veku v priebehu jedného skolského roka a porovnat’ dynamiku ich vyvinu
v dvoch kompetenénych oblastiach vymedzenych konceptom MOBAK-KG. Ziskane vysledky
potvrdzuju, Ze vyvin motorickych kompetencii v predskolskom veku ma heterogénny charakter
a je vysledkom komplexnej interakcie biologickych, vyvinovych, environmentalnych a
pedagogickych faktorov. Odlisné trajektorie vyvinu v oblasti pohybu vlastnym telom a pohybu
s pomockou st v sulade s teoretickym ramcom modelu MOBAK, ktory tieto oblasti chape ako
funk¢ne odlisné, hoci navzajom prepojené dimenzie motorického spravania deti (Herrmann et
al., 2019). Vyrazny a Statisticky vyznamny progres v oblasti pohybu vlastnym telom
zaznamenany v prvej skupine mozno interpretovat’ v kontexte pedagogického posobenia v
prostredi materskej Skoly. V ramci vzdelavacej oblasti Pohyb a zdravie podl'a ISCED 0 sa
ucitel’ky v sledovanych materskych Skolach systematicky venovali najmi atleticky
orientovanym pohybovym ¢innostiam, ako su beh, skékanie, prekonavanie prekazok, balan¢né
cvicenia a pohybové hry rozvijajuce lokomociu a stabilitu. Tento typ pohybovych aktivit
priamo kore$ponduje s testovymi polozkami kompetencnej oblasti pohybu vlastnym telom v
systtme MOBAK-KG, ¢o mohlo vyznamne prispiet’ k zaznamenanému zlepSeniu vykonu.
Podobné zavery uvadzaju aj Wilti et al. (2023), ktori poukazuju na to, Ze kvalita a zameranie
pohybovych aktivit realizovanych v materskej Skole predstavuju jeden z najvyznamnejSich
determinantov Grovne zékladnych motorickych kompetencii deti. Zisteny vyvinovy trend je
zaroven v sulade s poznatkami Herrmanna et al. (2021, 2023), podla ktorych kompetencie
spojené s pohybom vlastnym telom vykazujd vysok( senzitivitu na pravidelny pohybovy rezim
a rozmanité pohybové situdcie, a to aj bez pritomnosti vysoko Struktiirovanej intervencie.
Atleticky orientované cinnosti, ktoré st beZnou sucastou denného rezimu v materskych
Skolach, poskytuji detom dostatoény priestor na rozvoj rovnovahy, koordinacie a orientacie v
priestore, ¢o podporuje prirodzeny motoricky progres. Tento mechanizmus potvrdzuji aj
zistenia Wooda (2020), podl'a ktorych su lokomoc¢né a stabilizacné zrucnosti v predskolskom
veku vyznamne ovplyviiované typom pohybovej aktivity, ktorej su deti pravidelne
vystavované. Naopak, absencia Statisticky vyznamného zlepSenia v oblasti pohybu vlastnym
telom v druhej skupine mdze suvisiet’ s mensou intenzitou alebo nizSou frekvenciou cielenych
lokomoc¢nych a atletickych aktivit, ako aj s individualnymi rozdielmi v pohybovej skusenosti
deti. Vyskumy poukazuju na to, Ze hoci zakladné lokomoc¢né kompetencie dozrievaju relativne
prirodzene, ich kvalita a dynamika vyvinu su vyrazne ovplyvnené kvalitou pohybového

prostredia (Loureiro et al., 2024). Regionalne a institucionalne rozdiely v pohybovych
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podmienkach moézu preto viest’ k odliSnym vyvinovym profilom, aj ked deti navstevuju
porovnatel'né typy zariadeni.

Vyznamny progres druhej skupiny v oblasti pohybu s poméckou poukazuje na
Specificky charakter vyvinu manipulaénych motorickych kompetencii, ktoré su podla
viacerych autorov podstatne viac zavislé od explicitného pedagogického vedenia, opakovania
a cielenej praxe (Giuriato et al., 2025). Manipula¢né zrucnosti si vyzaduji integraciu vizualno-
motorickej koordinécie, Casovania pohybu a kontroly sily, ktoré sa u deti v predskolskom veku
rozvijaju najma prostrednictvom systematického vystavenia Specifickym pohybovym Gloham.
Tento zaver podporuju aj zistenia Kress et al. (2023), ktori poukazuju na tizku suvislost medzi
ucast’ou deti na organizovanych pohybovych aktivitdch a iroviiou manipula¢nych motorickych
kompetencii. Nepritomnost’ $tatisticky vyznamnych rozdielov medzi skupinami v jednotlivych
meraniach je v stlade s poznatkami z rozsiahlych eurdpskych populacnych studii, ktoré
poukazujd na relativne stabilny vyvinovy profil motorickych kompetencii v obdobi medzi
piatym a Siestym rokom zivota (Bretz et al., 2022; Legarra-Gorgofion et al., 2023). Ako
uvadzaji Herrmann et al. (2023) a Wilti et al. (2023), vyraznejSie rozdiely medzi skupinami sa
spravidla objavuji az v pripade zasadne odlisSnych pohybovych rezimov alebo cielenej
interven¢nej ¢innosti, ¢o nebolo predmetom tohto vyskumu.

Zaujimavym aspektom ziskanych vysledkov je aj ich prepojenie so psychosocialnym a
sebaregulaénym fungovanim deti. Sassu a Marcus (2024) poukazuji na to, ze rozvoj hrubej
motoriky a koordina¢nych schopnosti je Gizko spity so sebaregulaciou a socialno-emocnymi
zruénostami v predSkolskom veku. Z tohto pohl'adu moéze systematicka podpora pohybu
vlastnym telom v materskej Skole prispievat’ nielen k telesnému rozvoju, ale aj k SirSiemu
psychosocidlnemu fungovaniu dietata. Ziskané zistenia zaroven potvrdzuju vyznam
pravidelného monitorovania motorického vyvinu deti pomocou validnych diagnostickych
nastrojov. MOBAK-KG sa v tomto kontexte ukazuje ako vhodny nastroj na zachytenie jemnych
zmien v jednotlivych kompetenénych oblastiach a na identifikaciu oblasti, ktoré si vyZaduju
zvysenu pedagogickt pozornost’. V stlade s normativnymi datami publikovanymi Giuriatom
et al. (2025) a Legarra-Gorgoiion et al. (2024) mozno konstatovat, ze vyvinovy profil
sledovaného suboru zodpoveda priemernym hodnotam pre eurdpsku populéciu deti vo veku 5
az 6 rokov.

Celkovo vysledky predlozenej Studie poukazuji na potrebu diferencovaného
pedagogického pristupu k rozvoju zakladnych motorickych kompetencii v prostredi materskej
Skoly. Zatial ¢o rozvoj pohybu vlastnym telom moze byt efektivne podporovany

prostrednictvom atleticky orientovanych a spontannych pohybovych aktivit, rozvoj pohybu s
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pomockou si vyzaduje cielenejsie didaktické vedenie a systematicki manipulacnu prax. Tieto
zistenia su v stlade s aktualnym smerovanim europskej vyskumnej literatiry a majd vyznamné

implikacie pre pedagogicku prax v rdmci ISCED 0.

Zaver

V sulade s vyskumnou otazkou VO1 bolo zistené, ze uroven zakladnych motorickych
kompetencii sa v priebehu Skolského roka menila, avsak zmeny neboli rovnomerné ani
univerzalne naprie¢ oboma sledovanymi oblastami. Statisticky vyznamné zlepSenie bolo
zaznamenané v oblasti pohybu vlastnym telom v prvej skupine a v oblasti pohybu s poméckou
v druhej skupine, zatial’ ¢o v ostatnych pripadoch sa vyvin prejavil skor ako stabilny alebo len
mierne vzostupny trend bez Statistickej vyznamnosti. Vo vztahu k vyskumnej otazke VO2
vysledky potvrdili, Ze motorické kompetencie v oblasti pohybu vlastnym telom a pohybu s
pomockou sa vyvijali odlisne. Zatial' ¢o kompetencie spojené s pohybom vlastnym telom
vykazovali vyssiu dynamiku v prostredi s dorazom na atleticky orientované pohybové ¢innosti,
rozvoj kompetencii v oblasti pohybu s pomdckou sa ukdzal ako zéavislej$i od cielenej
manipulacnej praxe. Tieto zistenia podporuji koncepéné vymedzenie zdkladnych motorickych
kompetencii ako funk¢ne odlisnych, hoci vzajomne prepojenych oblasti motorického spravania
deti predskolského veku. Z pedagogického hladiska vysledky zdoraziuju vyznam
diferencovaného pristupu k rozvoju motorickych kompetencii v ramci vzdelavacej
oblasti Pohyb a zdravie v ISCED 0. Systematickd podpora lokomoénych a stabilizaénych
¢innosti mdéze vyznamne prispievat k rozvoju pohybu vlastnym telom, zatial' ¢o rozvoj
manipulaénych motorickych kompetencii si vyzaduje cielenejSie didaktické postupy a
pravidelné zaclenovanie aktivit zameranych na pracu s pomockami. Zistenia poukazuju na
potrebu pedagogického pdsobenia, ktoré cielene rozvija obe oblasti motorickych kompetencii
podrla ich Specifickych narokov. Systematické monitorovanie motorického vyvinu a primerana
podpora v materskej Skole predstavuji kl'aicovy predpoklad optimalneho rozvoja motorickych
schopnosti deti v predSkolskom veku. Zaverom mozno konstatovat’, Zze diagnosticky nastroj
MOBAK-KG predstavuje vhodny prostriedok na zachytenie vyvinovych zmien zakladnych
motorickych kompetencii v predskolskom veku a poskytuje cenné informéacie pre pedagogickd

prax.
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Summary

Changes in basic motor competencies in preschool children

Hana Dudikova, & Lucia Bundova

The study aimed to analyze changes in basic motor competencies in preschool children over the course of one
school year and to compare the dynamics of their development between two groups of children attending
kindergarten. The research sample consisted of 64 children aged 4-6 years (M = 5.54 + 0.63), who were divided
into two equally sized groups. The level of basic motor competencies was assessed using the standardized
MOBAK-KG test battery, focusing on two competency domains: object movement and self-movement.
Measurements were conducted at three time points (baseline, intermediate, and post-test assessments). Changes
within groups were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test, while between-group comparisons were
performed using the Mann-Whitney U test, with the level of statistical significance set at o. < 0.05. The results
indicated different developmental dynamics of motor competencies across the assessed domains. In the first group,
a statistically significant improvement was observed in the self-movement domain, whereas in the second group,
a statistically significant improvement was found in the object movement domain. Despite the observed changes,
no statistically significant differences between the groups were identified at any measurement point. The findings
confirm the heterogeneous nature of basic motor competence development in preschool age and highlight the need

for differentiated pedagogical support of both competency domains within the kindergarten environment.

Keywords: Basic motor competencies, preschool age, MOBAK-KG, motor development.
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