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Abstrakt:

Cielom vyskumu bolo identifikovat’ skiisenosti pedagogickych asistentov (PdA) na inkluzivnych hodinéach
telesnej a $portovej vychovy (TSV) v zakladnych §kolach a zistit’ spdsoby podpory Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (ZZ). Vyskum vyuzival kvalitativhu metodologiu a prebiehal formou poloStruktirovanych
rozhovorov so Siestimi PdA. Vysledky ukazali, e PdA sa na hodiniach TSV pravidelne zaéastiiuju a ich
pritomnost’ je spravidla podmienena potrebami konkrétnych ziakov. Najéastej$imi prekazkami, s ktorymi
sa PdA stretavaju boli ne¢akané zmeny v organizacii hodiny, rychle tempo aktivit, ¢i nedostatok vhodnych
pomdcok pre Ziakov so ZZ. PdA pracuju s rozmanitou skupinou Ziakov so ZZ a poukazuju na kl'a¢ovi
Glohu individualneho pristupu. Ako formu podpory vyuZivaji jasné inStrukcie, motivaciu, spolo¢né
cvifenie, poskytovanie oddychu a dpravu tloh. Vidsina PdA sa podiela aj na modifikacii pohybovych
aktivit, najméi zjednoduSovanim pravidiel a prispdésobenim Sportového naradia ¢i nacdinia. Zistenia
poukazuji na vyznam PdA pri zalefiovani Ziakov so ZZ do TSV a na potrebu lepSieho materiilno-

technického zabezpeéenia na §kolach.

Klucové slova: pedagogicky asistent, Ziaci so zdravotnym postihnutim, inkluzivne vzdelavanie,

telesna a sportova vychova, zdkladné skoly.

Pedagogicky asistent (PdA) predstavuje dolezita sucast’ inkluzivneho vzdelavania,
najméa v kontexte vzdelavania ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVVP) (Maher, 2013). Page a Ferrett (2018) zdéraziuji vyznamna ulohu PdA pri
kazdodennej podpore Ziakov so SVVP, najma u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ2).
Aktivne posobenie PdA vo vyufovacom procese napomaha rozvoju socialnych aj
akademickych kompetencii tychto Ziakov. Okrem rozvoja socialnych a vzdelavacich
kompetencii podporuji PdA aj emocionalitu tychto ziakov (Brown & Stanton-Chapman,
2017).

V slovenskych podmienkach moze byt PdA sucastou $kolského podporného timu

ako jeden z ¢lenov, ktory participuje na rozvijani inkluzivneho vzdelavania na Skole. Zakon
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¢. 138/2019 Z. z. definuje PdA ako pedagogického zamestnanca, ktory vykonava podporné
¢innosti v spolupraci s ucitel'om, predovsetkym pri praci so ziakmi so ZZ. Okrem toho
sa podiel’a na planovani, realizacii a vyhodnocovani podpory pre Ziakov so SVVP v spolupraci
s odbornymi zamestnancami S$koly a rodi¢mi (Zakon ¢. 138/2019 Z. z.). Jeho Uloha presahuje
rdmec vyucovacieho procesu. Participuje na komunikécii medzi Skolou, rodinou a ziakom
a spoluvytvéra podporné prostredie, ktoré napoméha inkluzivnemu vzdelavaniu (Belkova et al.,
2020; Liu & Caperton, 2025). PdA maju podobné kompetencie ako ucitelia v stvislosti
s interakciami v triede a ich Gilohy sa menia podla prostredia. Napr. pri r6znych aktivitach PAA
plnia identické ulohy ako ucitelia. Naopak, pri vzdelavacich aktivitich su skor v roli
pomocnikov pre ucitel'ov (Brown & Stanton-Chapman, 2017).

Spolupraca ucditel'a a PAA tvori zaklad priamej podpory ziakov so ZZ (Ufermann
et al., 2025). Su dolezitym prvkom efektivnych inkluzivnych vyucovacich hodin. Ich aktivnou
komunikaciou mézu nadobudat’ délezité informacie v rdmci komplexného pohladu na Ziakov
so ZZ. V spolupréci s PdA moze uditel’ cielene nastavovat’ Cinnosti tak, aby reagovali
na rézne urovne vykonu, zaujmy i potreby zZiakov so ZZ (Belkova et al., 2020). K efektivnej
spolupréci doch&dza len v takom pripade, kedy st vopred ur¢ené kompetencie a medzi oboma
stranami prevlada otvorena komunikacia a vzajomna dévera. Ak tieto faktory absentuju, moze
dojst’ k oslabeniu pedagogickej zodpovednosti, Co sa negativne premietne do priebehu
inkluzivneho vzdelavania (Giangreco & Doyle, 2007; Jardi et al., 2022; Sitkova, 2015)
nevynimajuc hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Neefektivna spoluprica mdze mat za
nasledok vyvijanie stresu medzi zainteresovanymi stranami hlavne u zacinajucich
telovychovnych pedagdgov (Nowland & Haegele, 2023).

Inkluzivna telesna a $portova vychova (TSV) vytvéara priestor, v ktorom sa rozvija
nielen motorickd stranka Ziakov, ale aj ich socidlne kompetencie, ako je vzdjomna tolerancia
¢i budovanie pozitivnych vzt'ahov v kolektive Ziakov. Podstatnt tlohu zohrdva pripravenost’
ucitelov a PdA citlivo reagovat’ na Specifickost’ individualnych potrieb ziakov, vytvarat
pre nich bezpe¢né a podporujuce prostredie. Montero-Carretero a Cervelld (2020) poukazuju
na fakt, Ze ak je vyucovacia hodina vedend inkluzivne so zretelom na potreby Ziakov, tak
dokéze vyznamne prispiet k zlepSeniu medzil'udskych vzt'ahov, zvySeniu vnitornej motivacie
a posilneniu sebadovery najma u ziakov so ZZ. Podl'a Liu a Capertona (2025) by mali byt
ucitelia TSV zodpovedni za vedenie a usmernenie PdA. To by malo smerovat’ k navyseniu
vedomosti a zruénosti u PdA, ktoré st potrebné v ramci vyu¢ovania TSV.

Inkluzivna TSV nevyZaduje razne zasahy do vyu¢ovacieho procesu. Ide predovetkym

o citlivé a premyslené prispdsobovanie organizacie vyucovacich hodin, sp6sobu komunikacie
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so ziakmi a formulovania ucitel'skych ocakdvani. Ako zdoraziiuje Nemcek (2024), dolezité
je predovsetkym jasné a realistické stanovenie cielov vyucovacej hodiny, ktoré zohladnuju
individualne osobitosti a limity ziakov. Takto je mozné podnietit’ pocit uspechu aj u ziakov
so ZZ. Niektori ziaci so ZZ vSak m6zu vyucovaciu hodinu vnimat’ stresujuco, v pripade, ak su
vystaveni vysokym narokom na vykon alebo sa necitia byt’ plnohodnotne prijati kolektivom.
Svecova & Neméek (2025) vo svojej najnoviej $tadii zistili, 7e Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim v inkluzivnej TSV zaZivaji vyrazne viac negativnych pocitov a situdcii v
porovnani so ziakmi v §pecialnom vzdeldvani. Podl'a vyskumu autoriek tieto negativne atributy
zahrnali pocit hanby z toho, ako Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vyzeraju pri cviceni, pocit
nepohodlia pri porovnavani sa s ostatnymi ziakmi v sitaziach, odmietanie alebo vylucenie zo
sitaznych timov rovesnikmi, nedostatoéné ocenenie ich Usilia zo strany u¢itela TSV, pocit
frustracie z neschopnosti naucit’ sa nové motorické zrucnosti a absencia prisposobeného
$portového vybavenia na inkluzivnych hodinach TSV. Vyskum naznaduje, Ze pomoc PdA je
pri eliminovani tychto negativnych atributov u ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

v inkluzivnom vyugovani TSV opodstatnena.

Ciel’ a vyskumne otazky
Cielom vyskumu bolo identifikovat’ skiisenosti PAA na hodinach TSV v zékladnych
Skolach. Zistovali sme ich praktické skusenosti so ziakmi so ZZ. Zamerali sme
sa na skusenosti s podporou tychto Ziakov, a zaroven na materialno-technické podmienky, ktoré
moézu ovplyvitovat plynulé zabezpetovanie hodin inkluzivnej TSV v prostredi zakladnych
skol.
Predkladany vyskum zahina 4 vyskumné otazky (VO), na ktoré nachadza odpovede:
e VOi: Akymi praktickymi skusenostami disponujii PAA na hodinach inkluzivnej TSV?
e VO,: Aké maju PdA skisenosti s podporou Ziakov so ZZ na inkluzivnych hodinach TSV?
e VOs: Do akej miery je materialno-technické zabezpeéenie na hodinach TSV prisposobené
inkluzivnym podmienkam?

e VOg4: V akej miere sa PdA podiel'aju na modifikacii pohybovych aktivit?

Metodika
Vyskum vyuzival kvalitativnu metodoldgiu. Vyskumny subor pozostaval
zo zamerného vyberu participantov. Vopred sme si zvolili hlavné kritérid na vyskumny sabor,

ktoré museli participanti spifiat: (1) participanti mali byt pedagogickymi asistentmi
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pdsobiacimi v zakladnych $kolach, ktori pravidelne asistuju na inkluzivnych hodinach TSV, a
(2) mali mat’ pedagogickii prax minimalne v dizke jedného $kolského roka. Vyskumny sdbor
pozostaval zo 6 pedagogickych asistentiek, resp. participantiek, ktoré sme z anonymnych

dévodov oznacili P1 az Ps. Prehl'adné udaje o jednotlivych participantkach uvadza tabulka 1.

Tab. 1 Charakteristika vyskumného stboru

e | Vi Ukonéel-lé Dizka Dizka pvraxe N Pohlavie Druh 2z
vzdelanie praxe na TSV Ziaka so ZZ Ziaka

P1 23 VS (Bc.) 1 rok 1 rok Zilina chlapec PAS+ADHD
P, 29 SOSP 3 roky 2 roky Trnava dievéa PAS
Ps 52 SOSP 14 rokov 4 roky Cadca chlapec TP+NKS
P4 46 VS (Bc.) 8 rokov 2 roky Nitra dievéa PAS
Ps 36 SOSP 6 rokov 3 roky Horky chlapci MP+PAS, MP
Ps 27 VS (Bc.) 4 roky 4 roky Pezinok chlapec ADHD

Legenda: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou, MP — mentélne postihnutie, NKS — naruS$ena komunikaéna schopnost’,

PAS — poruchy autistického spektra, SOSP — stredna odborné $kola pedagogicka, TP — telesné postihnutie, VS — vysoka $kola

V priemere maju participantky 6-ro¢na sktsenost’ s pracou PdA v skolstve, z toho priemerne
necelé 3 roky asistujl ugitelom na hodinach TSV. Dve zo Siestich participantick (P1 a Pg)
pdsobia od nastupu na pracovni poziciu PdA ako integralna siéast’ vyuéovacieho procesu TSV.
P1 pracuje ako PdA jeden $kolsky rok a od zagiatku je pritomna na TSV a na hodinach TSV
pomaha ziakovi s poruchou autistického spektra (PAS) s pridruzenou poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD). P, ma 3 roky praktickej skusenosti v roli PdA, na hodinach TSV je
2 roky ana TSV pomaha plnit obsah hodiny Ziatke s PAS. Ps ma $trnastroénu prax v
pozicii pedagogickej asistentky a z toho 4 roky asistuje na hodinach TSV. V stcasnosti asistuje
ziakovi s achondroplaziou, ktord sa radi medzi telesné postihnutie (TP) a s pridruzenou
narusenou komunikaénou schopnost'ou (NKS). P4 je PdA 8 rokov, z toho 2 roky asistuje na
hodinach TSV a v stiéasnosti poméha pri plneni obsahu vyuéovacej hodiny Ziacke s PAS. Ps
ma 6-ro¢nu prax PdA, z toho polovicu svojej praxe (3 roky) je aktivnou sucast'ou vyucovania
TSV apomaha dvom chlapcom s mentalnym postihnutim (MP). Posledna participantka (Ps)
posobi v roli PdA 4 roky a od zaciatku vykonu tejto pozicie sa SVojou pomocou spolupodiel’a
na hodinach TSV. V stéasnosti jej pracu naplno vyuziva ziak s ADHD (tab. 1).
Na zber vyskumnych udajov sme zvolili polostruktiirované rozhovory (Gavora, 2010;

Skutil et al., 2011). Vytycili sme si 4 tematické oblasti (tab. 2):

1. Praktické skdsenosti PdA,;

2. Ziaci so ZZ a ich podpora;
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3. Sportové vybavenie na inkluzivnej TSV;

4. Modifikécia aktivit zo strany PdA.

Tab. 2 PrehPad tematickych oblasti a otazok vo vztahu k vyskumnym otdzkam

Vyskumna otazka Tematicka oblast’ Otazky v rozhovore

] ] ) e Podla ¢oho sa rozhoduje o Vasej pritomnosti na
VO1: Akymi praktickymi i L
tychto hodinach?
skasenostami disponuji o ) .
Praktické skusenosti | ¢  Ako Casto sa zacastiujete hodin TSV so ziakmi

PdA
C . PdA S0 ZZ?
na hodinéch inkluzivnej
&V e Sakymi najCastej$imi prekdzkami sa stretdvate

pocas hodin TSV?

e Aké zdravotné znevyhodnenie mali Ziaci, kvoli
ktorym bola vasa asistencia na hodinach TSV
potrebna? Ziaci s akym zdravotnym postihnutim

VO,: Aké maju PdA .
to boli?

skudsenosti s podporou L )
Ziaci so ZZ aich e Vnimate rozdiel vpraci sréoznymi typmi
Ziakov so ZZ i . i i
) i o podpora znevyhodnenia? Ak ano, aky?
na inkluzivnych hodinach

N e Mite kdispozicii informacie o Specifickych
TSV?

potrebach Ziakov este pred hodinou?
e Akym spdsobom podporujete Ziakov so ZZ pocas

pohybovych aktivit?

VOs: Do akej miery

je materialno-technické

zabezpecenie na Sportové vybavenie .
) N ) o e Su podla Vas priestory apombdcky na TSV
hodinach TSV na inkluzivnej TSV
L ) . L dostatocne prispdsobené pre inkluzivnu vyucbu?
prispbsobené a modifikacia aktivit
inkluzivnym

podmienkam?

VO,: V akej miere sa

e Spolupodielate sa na prispdsobeni pohybovych
PdA podielaji na Modifikacia aktivit poiup prisp pohybovy

aktivit?

modifikacii pohybovych zo strany PdA
ponybovy Y Ak ano, ako?

aktivit?

Rozhovory sme realizovali osobne aj online formou. Pred realizaciou rozhovorov
v teréne sme ziskali informované sihlasy od dotknutych stran, resp. participantiek, ktoré
sa rozhodli vyskumu zucastnit’. Oboznamili sme ich s podrobnym zdmerom vyskumu a jeho

ciel'mi. Po ziskani udajov z realizovanych rozhovorov, ktoré boli zaznamenané formou audio
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nahravok, sme pristapili k ich transkripcii. Nasledne sme aplikovali techniku otvoreného
kddovania, v ramci ktorej sme sa sustredili na systematicki komparaciu jednotlivych vypovedi
a identifikaciu vyznamovych jednotiek v texte (Skutil et al., 2011).

Vyskum zohl'adiiuje etické hl'adisko, nakol'ko sa riesil ako sucast’ grantovej ulohy
VEGA 1/0694/24, ktord bola schvélend etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im bolo stéasne splnené

etické kritérium priebehu vyskumu.

Vysledky

Vysledky vyskumu reflektuju so skusenostami PdA s inkluzivnym vzdelavanim
v kontexte TSV v zékladnych $kolach. Vysledky s $truktirované vo vztahu k stanovenym
vyskumnym otdzkam, pricom uvadzame aj konkrétne priklady autentickych vypovedi
jednotlivych participantiek. Dané citacie ilustruju rozmanité pristupy, spdsoby podpory ziakov
so ZZ, ako aj prekazky, s ktorymi sa PdA v praxi stretivaju. Prezentované zistenia ponukaju
nahlad do reality inkluzivneho vzdelavania vramci vyucovacieho predmetu TSV na
zakladnych skolach. Vysledky prezentujeme vo vztahu k vyskumnym otazkam a odpovediam

na ne.

VO1: Akymi praktickymi skiisenostami disponujii PAA na hodindch inkluzivnej TSV?

P, sa podelila 0 svoju skiisenost’ na hodinach TSV: ,, Najskor som len obcas sedela
naboku a pozorovala, ale teraz sa uz redlne zapdjam. Niekedy cvicim s nou, inokedy jej
prispésobim pomdcky alebo pomdaham pri rozevicke. © Ps sa zdoverila o po¢iato¢nych obavach
na hodinach TSV: ,, Zo zaciatku som sa toho trosku bdla, lebo telesnd je taka ina nez bezné
vyucovacie predmety. “ P zdiel'a rovnaky nazor s Ps 0 odlignosti TSV a uprimne prehlasila: ,, Je
to iné ako bezné vyucovanie. Rychlejsie, hlucnejsie, ale mam to rada.

Pritomnost’ PAA na hodinach TSV je regularna. P1 uviedla: ,, Mdam 100% tivizok na
chlapca, ktory ma Aspergerov syndrom, tym padom musim byt na vSetkych jeho hodinach
pritomnd. “ P2 a P3 sa zhodli vo vypovediach. Manifestoval sa u nich dévod ich pritomnosti na
hodinach TSV so zretelom na potreby Ziakov so ZZ, ktorych maju na starosti. P, povedala: ,, Je
to podla potrieb konkrétneho Ziaka. Mam dievca s Aspergerovym syndromom a viem, Ze jej
robi problém rychla zmena prostredia. Ak by som tam nebola, mohla by sa uzavriet alebo uplne
odmietnut’ cvicit. Takze sme sa dohodli, zZe ked je telesna, som tam vzdy. Aj ked’ sa ide von,
idem s riou. Niekedy len postavam naboku, ale som tam, ked’ treba. ** P3 sa zdOverila nasledovne:

., Na zaklade potrieb Ziaka. Tento Ziak ma nizky vzrast, nanizmus a viacero dalsich obmedzeni,
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takze na telesnej mu pomaham s porozumenim pokynov, a s bezpecnostou. Bez asistencie by
bol vyluceny z vicsiny aktivit. “ Zvys$né participantky (Ps, Ps, Ps) vyslovili identické odpovede.
Ich pritomnost’ na hodinach TSV sa riadi podl'a vopred vypracovaného rozvrhu a pokial
prideleny ziak chyba, tak sa venuju ostatnym ziakom. Ako uviedla napr. Pe: ,, Podla rozvrhu.
Ten je nemenny pocas celého roka. Na telesnej som aj vtedy, ked tam moj Ziak nie je, lebo
pomaham aj inym Ziakom, ktori sice zvladaju cvicit' s kolektivom, ale potrebuju veci trosku inak
podat, pomalsie, jasnejSie. “ P4vhodne nadvézuje na Ps: ,, Som tam vZdy, ked’ je podla rozvrhu
telesnd a Ziacka je v skole. No a ked’ chyba, hned’ viem, ku ktorému dalsiemu Ziakovi mam ist,
mame to vopred dohodnuté. “

Vo velkej miere participantky uvadzali frekvenciu svojej pritomnosti na hodinach TSV
Vv pocte dvakrat, pripadne trikrat do tyzdna. NavySe P, podciarkla, ze jej pritomnost’ sa moze
upravovat’ v zavislosti od rozli¢nych faktorov: ,,...nie je to vidy rovnaké. Zalezi aj od toho,
co sa ide robit. Ak viem, zZe sa planuje skupinova aktivita alebo sutaze, idem s nou automaticky,
lebo vtedy ma vacsi stres. A niekedy, ked’ vidim, Ze ma tazsi den, navrhnem ucitelke, Ze radsej
pojdem na hodinu. Cize je to pruzné.

Z vysledkov dalej vyplyva, Zze na hodinich TSV pedagogické asistentky eviduju
u ziakov so ZZ rozne prekazky. Uvedené prekazky nasledne mézu ovplyviovat plynuly chod
vyucovacieho procesu. Konkrétnymi prekdazkami participantky mysleli neprimerané reakcie
ziakov so ZZ, ktoré sa mozu prejavovat vybuchmi zlosti ¢i nepredvidatelnymi reakciami
z dovodu docasnej nahrady vyucujuceho inym vyucujucim alebo volbou inej miestnosti
na cvicenie. P2 napr. odkazuje na nepredvidatelné reakcie pri zmenach: ,, 4Asi najviac nam
davaju zabrat necakané zmeny. Ked' sa supluje hodina alebo sa ide cvicit do inej miestnosti
a Ziaci to nevedia vopred...

Dalsimi identifikovanymi prekazkami si hypersenzitivita tychto Ziakov na auditivne
podnety (hluk, ruch), rychle tempo aktivit ¢i nevhodnost’ pomécok. P3 popisovala neprimerané
tempo na hodinach TSV a nevhodnost’ pomdcok pre Ziakov so ZZ: , Co stazuje hodinu,
je prilis rychle tempo. Kym si stihnem so Ziakom prejst ulohu a uistit’ sa, Ze mu je vsetko jasné,
ostatni su uz v polovici aktivity. On potom zaostava a to ho demotivuje. A druha vec
su pomocky, vdicsina je velkostne tiplne mimo jeho moznosti. Musime casto improvizovat... "
Okrem nevhodnosti pomocok sa jedna participantka odvolava aj na nedostatok pomocok a stres
u ziakov so ZZ. P4 uviedla: ,,...samozrejme nedostatocné vybavenie a stres u Ziakov
S0 ZZ. “ Preukazala sa tiez vyznamna prekazka na hodinach TSV v podobe vyluovania Ziakov
SO ZZ zo strany intaktnych spoluziakov. Na to upozornili dve participantky (P4 a Ps).

P4 konkretizovala: ,, Najviac asi s nepochopenim zo strany ostatnych Ziakov, ked’ vidia, Ze niekto
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cvici inak. ** Ps dant prekazku rozsirila nasledovne: ,, Najviac asi s tym, Ze ich spoluziaci nechcu
medzi seba. A ked to vidi ucitelka, povie len: Tak nech si robia nieco iné. Je to také...
no, smutné. Ziaci to uz vnimaju, Ze su odstrcent...

Ako prekazka sa ukazuje aj skutoénost, Ze niektori uéitelia TSV vykazuju tazkosti
S rieSenim problémovych situacii, v dosledku coho preberaji manazment situacie pedagogicki
asistenti. Ps na margo uvedeného slovne popisala: ,,...niektori ucitelia v inych skupindch

nevedia, ako na deti So ZZ, takze to celé stoji na asistentovi. **

VO2: Aké majl PdA skisenosti s podporou Ziakov so ZZ na inkluzivnych hodindch TSV?

Participantky maji skusenost’ s rozmanitou $kalou Ziakov so ZZ na inkluzivnych
hodinach TSV. Styri participantky (P1, P2, P4 a Ps) z0 Siestich disponuju skiisenostou so Ziakmi
s poruchou autistického spektra (PAS). Dve participantky (P1 a Ps) maju osobnu skuisenost’ so
ziakmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Jedna participantka (P3) uviedla
skusenost’ so ziakom s telesnym postihnutim (TP), konkrétne so ziakom s achondropléziou
a naruSenou komunika¢nou schopnostou (NKS). A jedna participantka (P5) ma osobnu
skusenost’ so ziakmi s mentalnym postihnutim (MP).

Vsetky zac¢astnené participantky vnimaja rozdiel pri praci so ziakmi s réznym druhom
ZZ avyzdvihuju potrebnost’ individualneho pristupu. Napr. P> na zaklade svojej skdsenosti
eviduje diferencie pri rozliénych druhoch ZZ nasledovne: ,, Kazdy to ma inak. Toto dievca
potrebuje hlavne istotu, stabilitu. Ale pracovala som aj s chlapcom, ktory mal ADHD.
Ten potreboval presné pravidla, aby mu pozornost neutiekla inam. “ Alebo Pe sa tieZ podelila
0 vlastnu skusenost’: ,, Chlapec s ADHD md najmd problém s vybuchom hnevu. U inych Ziakov
ide skdr o porozumenie zadaniu, zvldadnutie tempa alebo koordindaciu.

Vysledky poukazali na to, Ze vSetky zcastnené pedagogické asistentky st dostatocne
informované o Specifikach a osobitostiach Ziakov so ZZ. Dve zo Siestich participantiek
(P2 a P3) uviedli, Ze si vopred pripravuji aktivity na hodiny TSV pre Ziakov so ZZ a pri¢inlivo
ich konzultuju s uéitePmi TSV. Ps napr. poznamenala: ,,...pripravujem sa podla rozvihu a
aktivity  konzultujem s ucitelkou. Vopred viem, aké nacinie sa bude pouzivat
a o bude treba prispésobit.« Okrem konzultovania s u¢itemi TSV sa P4 podelila o skusenost’
s konzultovanim so Skolskym Specidlnym pedagogom: ,...konzultujem potreby Ziacky
aj so Skolskym Specialnym pedagogom. Ale vela si odpozorujem aj v praxi...

Z hl'adiska podpory Ziakov so ZZ na hodinach TSV participantky poznamenali rozsiahle
spektrum spdsobov, akym sa snazia podporovat tychto ziakov. Frekventovane

sa objavovalo poskytovanie zrozumitelnych a jasnych inStrukcii. Ako uviedla napr.
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Ps: ,, Vysvetlim mu cvicenia zrozumitelne a pomaly. “ Rovnako aj napr. Ps nadvézuje na rovnaku
mySlienku: ,, Najskér im to musim celé podat tak, aby to pochopili, a aby sa toho nebali.
Siedmak potrebuje presny postup, nech vie, ¢o bude.” Na zrozumiteIné a jasné instrukcie
logicky nadvézuje aj overovanie porozumenia u ziakov so ZZ. Napr. P4 zdoraznila: ,, 4 hlavne
davam pozor, ¢i rozumie, ¢i zvlada tempo. U tej mojej ziacky to je velmi dolezité... *

Okrem toho ako spdsob podpory niektoré participantky uplatiiovali v praxi aj motivaciu,
spolo¢né cvicenie so ziakom so ZZ v dvojici, striedanie aktivit a oddychu ¢i prispdsobovanie
jednotlivych aktivit potrebam ziakov. P2 podporuje ziakov so ZZ nasledovne: ,, Pocas hodiny
som stale nablizku, sledujem, kedy sa zacne vtahovat' do seba. Vtedy napr. navrhnem, Ze si
moze na chvilu oddychnut, alebo jej dam jednoduchsiu verziu uilohy, ktoru zvladne... * Kladie
doraz nielen na motivaciu tychto Ziakov, ale aj na striedanie faz aktivity a oddychu,
ako aj na prisposobovanie, resp. modifikaciu aktivit podl'a individudlnych potrieb.

Niektoré participantky akcentovali na volbu vhodnych pomdcok a poskytovanie
pochvaly ziakom so ZZ. Pz upriamila pozornost’ na vyber pomdcok, ktoré zodpovedaju
Specifikdm Zziaka so ZZ: ,,Ked su pomocky prilis velké, hladam vhodnejSie rieSenie. "
Participantky Ps a Ps vyzdvihli pochvalu ako jeden zo spdsobov podpory ziakov so ZZ
na hodinach TSV. Napr. Pg sa snaZi poskytovat’ pochvalu svojmu Ziakovi s ADHD: , Ked’

sa mu nieco nepodari, snazim sa ho hned’ podporit. “

VOz3: Do akej miery je materialno-technické zabezpecenie na hodinach TSV prispésobené
inkluzivnym podmienkam?

Participantky sa zhodujli, Ze materialno-technické zabezpeéenie na hodinach TSV
Vv prostredi zakladnych §kol je na nedostatocnej trovni. Zakladné Skoly spravidla disponuju
zakladnym telovychovnym naradim anadinim uréenych pre intaktnych Ziakov. Vécsinou
nemajl k dispozicii $pecialne pomocky na TSV & iné zaujimavé pomocky. Na ¢o vhodne
nadviazala napr. Ps: ,, Vicsina ndcinia je uréend pre beznych Ziakov, vel'ké lopty, vysoké branky.
Chybaju nam nastavitelné pomocky, ktoré by sme vedeli prisposobit takymto Ziakom.
Improvizujeme.” Pe zdiela podobny ndzor ako Ps: , Niekedy improvizujeme,
ale celkovo sa to da zvladnut. *

Telocvicia je priestorom bud’ mald, alebo neposkytuje individudlny priestor ziakom
S0 ZZ. P1 upozoriuje na nedostatky telocvicne v podobe nedostatocného priestoru a zvySeného
hluku v telocviéni: ,,...v tejto telocvicni, kde Ziaci cvicia, cvicia zaroven dve triedy. Je tam velky
hluk, je tam malo priestoru...“ Zaroven dodava, zZe maju k dispozicii niekol’ko Specidlnych

pomocok pre ziakov so ZZ, avSak vzhladom na dispozi¢né moznosti telocvicne ich nie je
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mozné prakticky pouzivat: ,..su tam aj pomocky, ktoré su vhodné pre Ziakov
so ZZ, ale nie je priestor ich vyuzivat.” Zvys$né participantky hovorili len o zakladnych
poméckach, nemali k dispozicii Ziadne $pecialne pomocky na hodinach TSV.

Na hodinach TSV by prijali pomocky, ako napr. mikké taktilné lopty, vizualne
pomdcky (vizudlne oznacenie stanovist) ¢i tabulu s planom vyucovacej hodiny. Niektoré
participantky by okrem doplnenia mnohych pomocok do telovychovného néradia a nacinia
uvitali, keby je v telocviéni vyhranena zona, kde by si ziaci so ZZ mohli oddychnut’.
P, uviedla: ,, Pomohlo by, keby bola v telocvicni mensia zona, kde by si Ziacka mohla dat

«

pauzu.

VOa: V akej miere sa PA podielaju na modifikdacii pohybovych aktivit?

Majoritnd Cast’ participantiek sa spolupodiela na modifikdcii pohybovych aktivit
pre Ziakov so ZZ v spolupraci s u¢itePmi TSV. Upravy sa najéastejsie tykali zjednodusenia
pohybovych aktivit, zmeny pravidiel hier, modifikacie néradia a nacinia ¢i prispésobovania
organizacie vyucovacej hodiny aktudlnym moznostiam Zziakov so ZZ. Pi1 uviedla,
7e na Gipravéach sa podiel’a v uzkej spolupraci s uéitel’kou TSV: ,, Pani ucitelka sa so mnou casto
rozprava o tom, ako by sme to mali spravit tym, Ze je tam tento Ziak zapojeny a popripade s nim
vkondvam tii cinnost.” Snazia sa v kooperacii s ucitelkou TSV pohybové aktivity
modifikovat, pripadne pedagogicka asistentka dopomaha ziakom so ZZ pri danych aktivitach.
Podobne aj P2 opisala proces modifikovania aktivit vo forme zjednodusovania pohybovych
aktivit alebo ponuknutia nahradnej aktivity: ,, Niekedy navrhnem jednoduchsiu verziu cvicenia.
Ked' Ziaci skacu cez Svihadlo, ona moze skakat iba na mieste. Inokedy spolu vymyslime nejaku
inti lohu, ktord ju bavi...“ P3 doplha, Ze sa zmeny &asto realizuju priamo pocas hodin TSV
podla situacie alebo sa ziakom so ZZ zadavaju nahradné aktivity: ,,...upravujeme vysku kosa,
nastavujeme nizsie prekazky, menime poradie alebo zjednodusujeme pravidla. Ked’ viem, Ze
nieco nebude vhodné, snazim sa vymysliet nieco iné. Niekedy staci, Ze je zapisovatel alebo
pomdha s organizaciou hry.” Vo vSeobecnosti P4 poznamenala, ze navrhuje Upravy aktivit
a poskytuje spatna vizbu u¢itelovi TSV. Okrem toho sa Ps zhoduje sPs v ramci zmien
realizovanych priamo pocas vyucovania TSV: ,,...niekedy priamo na hodine rychlo zmenime
nieco podla situdcie. “ P zdiel'ala rovnaké stanoviska s niektorymi participantkami. Rovnako
aj ona na hodinach TSV navrhuje zjednodu$ovanie niektorych pohybovych aktivit. V
kooperacii s u¢itelom TSV upravuji spdsob organizacie vyucovania podl'a potrieb Ziakov so

ZZ.
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Nie vSetky participantky viak opisovali aktivnu spolupracu s u¢itelom TSV
pri modifikaciach aktivit. Konkrétne Ps konStatovala: ,, S ucitelkou to neriesime. Ked majii
napr. florbal a nikto ich nechce do timu, tak si bokom trénujeme len drzanie hokejky, strelu,
alebo si hadzeme loptou. Aspon nieco, nech sa nehraju len na divdkov. Tato participantka

sa tiez usiluje o zadavanie nahradnej aktivity ziakovi so ZZ.

Diskusia

Cielom vyskumu bolo identifikovat’ skusenosti PdA s realizaciou inkluzivnej TSV v
zakladnych Skolach v stvislosti s podporou Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Zistenia
z predkladaného vyskumu potvrdili, ze PdA predstavuju vyznamny prvok inkluzivneho
vzdelavania na vyuovacich hodinich TSV v zakladnych 8kolach. Na rovnaké zistenia
odkazuju aj autori Carnicka et al. (2023) a Klein a Silonova (2024). Podobne ako uviedli
Belkova et al. (2020), aj vysledky nasho vyskumu poukazuju na to, Ze uloha PdA presahuje
ramec vyucovania a poskytovania podpory. PdA sa tak stdvaju priamymi ucastnikmi
zaélefiovania Ziakov so ZZ do inkluzivnych hodin TSV. Predlozeny vyskum priniesol poznatok,
7e uditelia TSV sa stavaji k participacii PdA na inkluzivnych hodinach TSV pozitivne.
Vnimaju ich najma ako klI'ai¢ovych facilitatorov individualneho pristupu k Ziakom so ZZ, napr.
pri osvojovani si novych pohybovych zru¢nosti alebo pri pomoci s prezliekanim sa do
cvic¢ebného uiboru.

V prvej tematickej oblasti vyskumu sme sa zamerali na skusenosti PdA v praxi.
Vysledky odhalili, ze na zaciatku niektoré participantky pocitovali pociato¢né obavy
z pritomnosti a asistencie na hodinach TSV, avsak zich slov vyplynulo, ze TSV si neskor
obl'uibili a majl tento vyucovaci predmet rady. NaSe zistenia d’alej ukézali, Ze pritomnost’ PdA
je podmienend potrebami Ziakov so ZZ. PdA maja spravidla vypracované rozvrhy, podla
ktorych sa riadia. Pokial’ im prideleny Ziak so ZZ nie je pritomny na hodine TSV, venuji sa
ostatnym Ziakom, ktori pomoc potrebuju. Za najvyraznej$ie bariéry inkluzivnej TSV boli
participantkami oznacované predovSetkym nepredvidatelné zmeny v organizacii hodiny,
zvySeny hluk v telocvicni, rychle tempo aktivit, vylu€ovanie Ziakov so ZZ zo strany intaktnych
spoluziakov a tazkosti so zvladanim problémovych situdcii zo strany ucitelov. Vyraznym
limitom bol tiez nedostatok vhodnych cvi¢ebnych pomdcok pre ziakov so ZZ, na ktory
odkazuju aj vyskumy od autorov Haegele et al. (2021), Paquibot et al. (2025) a tiez kvalitativne
orientovany vyskum amerického autora Thompsona (2025), v ktorom samotni uditelia TSV

proklamovali prekédzku v podobe nedostatku pomocok na Skoldch pre Ziakov so ZZ.
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Druha tematické oblast’ prezentované¢ho vyskumu venovala pozornost’ podpore ziakov
s0 ZZ. Vyskum poukazal na to, ze medzi PdA a u¢itel'mi TSV, pripadne $kolskymi $pecialnymi
pedagégmi prebiehaji pravidelné konzultacie o obsahu vyu¢ovacej hodiny TSV, prip.
0 Specialnych potrebach ziakov so ZZ. PoteSujicim zistenim bolo, ze PdA si vopred pripravuju
aktivity pre Ziakov so ZZ na hodiny TSV. Toto zistenie podéiarkuje $panielska $tadia od
autorov Jardi et al. (2022), podrl'a ktorej by malo vedenie $koly ucitel'om, ako aj PdA vyclenit
¢as v ramci ich pracovnej doby, ktory by bol orientovany na spolo¢né stretnutia, konzultovanie
a vzajomné zdielanie nametov ¢i spidtnej vizby. Spolocné planovanie vyucovacej hodiny
pomaha ucitelom plnohodnotne zahrnut PdA do pldnovania hodin. Z naSich zisteni d’alej
vyplynulo, Ze v pripade nedostatonej spoluprace a interakcie medzi uitelmi TSV a PdA
dochadza k znizovaniu aktivnej uéasti u ziakov vo vyudovani TSV. Ziaci sa stavajii pasivnymi
divakmi. Ako odportca studia Liu a Caperton (2025), je nevyhnutné tento vzajomny vztah
medzi u¢itelmi TSV a PdA budovat a aktivne zapajat PdA do procesu inkluzivnej TSV. Stadia
od Browna a Stanton-Chapmana (2017), kontrastne k nasim zisteniam, poukazala na znizena
otvorenost’ ucitel’'ov, ktori by umoznili PdA plnohodnotne sa zapojit’ do vyucovacieho procesu
a umoznit’ im samostatntl pracu. Niektoré¢ stadie opisuju opacny jav, konkrétne nedostato¢nti
komunikaciu medzi PdA autitelmi TSV (Geslak, 2019; Miller et al., 2019). V nasom
vyskumnom subore sa tento jav vyskytol len u jednej participantky.

Podl'a naSich zisteni je PAA poskytnuté dostatoéné mnoZzstvo informacii o Specifikach
a osobitostiach Ziakov so ZZ. Podpora ziakov so ZZ zo strany PdA spocivala primarne
vV zrozumitelnych ajasnych inStrukciach av naslednom overovani porozumeniu. Na
nevyhnutnost’ tychto inkluzivnych atribatov poukazali aj Stadie Bertills a Bjork (2024) a
Paquibot et al. (2025). V naSom vyskume PdA poskytovali podporu aj prostrednictvom
motivacie, spolo¢ného cvicenia v dvojici so Ziakom so ZZ, striedania fazy aktivity a oddychu,
volby adekvatnych pomocok a poskytovania pochvaly tymto ziakom. V neposlednom rade
suvisela podpora tychto ziakov aj s modifikaciou jednotlivych aktivit potrebam ziakov so ZZ.
Potrebu modifikacie aktivit na hodinach TSV pre Ziakov so SVVP zdoraziujii aj najnovsie
zahrani¢né §tadie autorov Bertills a Bjork (2024) a Paquibot et al. (2025). Konkrétne na potrebu
modifikacii aktivit na hodinach TSV prostrednictvom PdA poukazala aj dvojica slovenskych
autoriek Uhlikova Ozorékova a Nemcek (2025). Ich zistenia zdoraziuju potrebu modifikacie
aktivit u ziakov s PAS hlavne kvdli eliminovaniu problémového spravania a nevhodnych
reakcii u tychto ziakov. Na druhej strane, zahrani¢na $tidia od McNamara et al. (2023)
reflektuje skor na potrebu prispdsobovania vyu¢ovacich metéd na inkluzivnych hodinach TSV

ako na modifikaciu pomdcok pre ziakov so ZZ.
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Tretia tematicka oblast vo vyskume bola orientovand na materialno-technické
zabezpedenie na zékladnych $kolach v kontexte vyu¢ovacich hodin TSV. Vyskum upriamil
pozornost’ na to, ze Skoly nemajui dostatok Specialnych pomocok ¢i alternativneho nécinia, ¢o
ma za nasledok &astokrat improvizaciu vo vyu¢ovacom procese TSV. Vyuzivaji zakladné
naradie anacinie, ktoré maju k dispozicii. Je ziaduce zlepSenie materialno-technického
zabezpecenia na slovenskych zékladnych skolach, na ¢o upozorfiuju vo svojom nedavnom
vyskume aj autorky Uhlikova Ozorakovéa a Neméek (2025). Podl’a nich, uéitelia TSV posobiaci
na zakladnych Skolach vyuzivaji v telovychovnom procese bezné naradie a nac¢inie. Haegele et
al. (2021) zdoraznili, ze adekvatne materidlno-technické zabezpeCenie na inkluzivnych
hodinach TSV vyznamne prispieva k efektivite inkluzivneho vzdelavania a podporuje vysiu
mieru participacie ziakov so ZZ do vyucovania. NaSe vyskumné zistenia d’alej deklarujt, ze
vyraznou bariérou inkluzivnej TSV nie je len nizka urovei vybavenia v rdmci materialno-
technického zabezpecenia, ale aj samotnd telocvicna, ktora je priestorovo mald alebo
neposkytuje dostatocny individualny priestor ziakom so ZZ (napr. vyhradena zona na oddych,
alebo priestor na individualny pristup PdA k Ziakovi so ZZ).

Stvrta tematicka oblast’ vyskumu nazrela na mieru modifikacie pohybovych aktivit pre
Ziakov so ZZ. Jardi et al. (2022) uvadzaju, ze PdA su dolezitym prvkom v ramci inkluzivneho
vzdelavania. Medzi PdA aucitelmi by mala byt' aktivna a koordinovana spolupraca, aby
spolocne smerovali k dosiahnutiu rovnakych cielov. Podl'a Liu a Capertona (2025) PdA
podporuju nielen ucitel'ov, ale pomahaju aj pri modifikacii jednotlivych aktivit. Toto tvrdenie
je v sulade s nasimi zisteniami, nakol’ko PdA aktivne spolupracuju a komunikujd s ucitel'mi
TSV o priebehu vyu¢ovacej hodiny a modifikaciach jednotlivych aktivit, ktoré spociva v
zjednoduSovani pohybovych aktivit, zmenach pravidiel hier, modifikacii naradia a nacinia ¢i v
prisposobovani organizdcie vyucovacej hodiny aktudlnym moznostiam ziakov so ZZ.
Potesujucim bolo tieZ zistenie, Ze PdA boli zahrnuti do pldnovania vyuéovacich hodin TSV
spolo¢ne s uéitel'mi, mali jasne vymedzené kompetencie a tilohy, ktorymi uditelom TSV na
hodinaich TSV pomahaji. Tieto vysledky kore$ponduju s odporaéaniami vyskumov
realizovanych v zahranic¢i, na ktoré odkazuju autori Liu a Caperton (2025) a Ufermann et al.
(2025).

Zaver
Realizovany vyskum potvrdzuje klucovl rolu pedagogickych asistentov v procese
inkluzivneho vzdelavania Ziakov so ZZ na hodinach TSV. Ich pravidelna pritomnost’ vyrazne

prispieva k adaptacii vyucovacieho procesu podl'a individualnych potrieb Ziakov so ZZ, a to
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najmé prostrednictvom jasnych instrukcii, motivacie, modifikécie aktivit, pravidiel ¢i naradia
alebo nécinia. Napriek preukdzanému pozitivnemu prinosu vSak PdA celia viacerym
opakujucim sa limitacidm, medzi ktoré patri rychle tempo aktivit, ndhle organiza¢né
zmeny, nedostatok vhodnych Sportovych pomocok, prip. zvySeny hluk. Zistenia poukazuju na
potrebu zlepSenia materidlno-technického vybavenia zidkladnych $kol pre vyucovanie
inkluzivnej TSV. Vysledky zaroveir potvrdzujii vyznamnu tlohu PdA v individualnom
pristupe, ktory je nevyhnutny pre zabezpecenie aktivnej Ucasti ziakov so ZZ, ako aj pre

zvy$ovanie ich komfortu a Gspe$nosti po¢as inkluzivnych hodin TSV.

Prispevok bol rieseny vramci projektov VEGA 1/0694/24 (Telesnad a Sportova vychova
ako prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra), VEGA 1/0611/23 (Model
Sportovo-Specifickej klasifikdcie Sportovcov s intelektovym znevyhodnenim v para karate)
a Interreg SK-CZ 403401DWBS8 (Inkluzivna telesnd a Sportovd vychova ako predpoklad

zdravej spolocnosti).
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Summary

Teaching assistants' experiences of working with pupils with disabilities in inclusive

physical and sports education classes

Bianca Nagyova, Dagmar Nemé&ek, & Anna Sustekova

The research aimed to identify the experiences of teaching assistants in inclusive physical and sports education

(PSE) classes in primary schools and to find ways to support pupils with disabilities. The research used a

qualitative methodology and consisted of semi-structured interviews with six female teaching assistants. The

results showed that teaching assistants regularly participate in PSE classes, and the needs of pupils with

disabilities usually determine their presence. The most common obstacles encountered by teaching assistants were

unexpected changes in the organization of the lesson, the fast pace of activities, and a lack of suitable aids for
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pupils with disabilities. Teaching assistants work with a diverse group of pupils with disabilities and point to the
key role of an individual approach. They use clear instructions, motivation, joint exercises, providing rest, and
modifying tasks as forms of support. Most teaching assistants also participate in modifying physical activities,
mainly by simplifying rules and adapting sports equipment or tools. The findings point to the importance of
teaching assistants in integrating pupils with disabilities into PSE and the need for better material and technical

support in schools.

Keywords: teaching assistant, pupils with disabilities, inclusive education, physical and sports education, primary
schools.
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