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“GreenPE - An innovative Physical Education model

for sustainable personal and environmental health”
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pre udriatel’né osobné a environmentilne zdravie®

Katedra telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v

Ruzomberku sa aktivne podielala a bola sucastou grantového projektu Vysehradského fondu
V4 s nazvom Green Physical Education (GreenPE).
V' ramci osobného rozvoja Studentov univerzity z hladiska udrZatelnosti osobného a
environmentdlneho zdravia bol im ponuknuty trojmesacny intervencny pohybovy program v
trvani 90 minut, domdci pohybovy program dvakrat tyZdenne pocas Siestich tyzdnov a
teoreticka online prednadska na zlepsenie celkového zdravia a Zivotného Stylu pocas studia na
vysokej Skole.

Sucasne so Slovenskom sa cvicebna intervencia projektu GreenPE realizovala aj v
dalsich krajinach V4 — v Ceskej republike, Madarsku a Polsku — ¢im sa preukdzalo tisilie o
integraciu udrzatelnosti v ramci telesnej vychovy na akademickej urovni.

Univerzitné prostredie Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku, ktora sa
nachadza v regione Liptov s malebnym pozadim Tatier, poskytovalo Studentom kvalitné
environmentdlne podmienky na podporu ich zdravia a jeho udrzatelnosti. Ucast Studentov bola
dobrovolna a motivovana udrzatelnostou, environmentalnym povedomim a podporou zdravia.

Clenovia Katedry telesnej vychovy a Sportu v zastipeni prof. PaedDr. E. Bendikovd,
PhD., prof. Mgr. M. Zvonar, Ph.D. a dekan Pedagogickej fakulty, univerzitny docent PaedDr.
P. Krska, PhD. Katolickej univerzity v Ruzomberku spolu s P. Krskom juniorom za Studentsku
cast, ako jeden z klucovych partnerov projektu prispeli k iniciative propagujucej udrzatelnu
telesnui vychovu v celej strednej Europe. To zdoraznuje moznosti vykonavania pohybovych
aktivit priamo v externom prostredi s podporou zdravia s intenciou na (zdravotne orientovanti)
zdatnost, vseobecnu pohybovu vykonnost a celkovy charakter imunitného systému ako

vyznamného faktoru zdravia.
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V4 countries: Catholic University, RuZomberok, Slovakia; Charles University, Prague,
Czech Republic; University of Physical Education, Krakow, Poland; University of Pécs,
Institute of Sport Sciences and Physical Education, Pécs, Hungary

Univerzitny docent, PaedDr. Peter Krska, PhD.
Dekan Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku
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