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Abstrakt:

Uspech 3kolskej reformy vyZaduje kvalitmi pripravu Studentov pedagogickych fakiilt. VyvaZenost’
teoretickych poznatkov a pohybovych kompetencii u Studentiek primarneho vzdeldvania zahria aj oblast’
zdravotne orientovanej zdatnosti a aerébnej vytrvalosti. Na zdklade merani Studentiek pedagogickych
fakilt v rokoch 2012 a 2014 a porovnani v rokoich 2022 a 2024 konstatuju autori v prispevku pokles
porovnavanych ukazovatel’ov. Vyrazny rozdiely zaznamenali pri hodnotich telesnej hmotnosti Studentiek,
kde zaznamenali vyrazny narast o Izo12-22= 7,60 kg [11,76 %]; 2014-24 = 7,72 kg [11,70 %], zniZenie zdravotne
orientovanej zdatnosti na zaklade hodnét indexu Ruffierovej skusky I2012-22= 2,51 index [12,23 %]; I2014-24 =
5,08 index [22,69 %] a vel’mi vyrazny pokles aerobnej vytrvalosti 1201222 = 16,31 po¢. [47,67 %]; 12014-24 =
9,73 po¢. [33,91 %]. ZniZovanie irovne zdravotne orientovanej zdatnosti a aerébnej vytrvalosti u Studentiek

ulitel’stva pre primarne vzdelavanie ma negativny vplyv na ich zdravie a ufitel’sku pripravenost’.

Klicove slova: Primarne vzdeldvanie, zdravotne orientovana zdatnost, hodnotenie.

Slovenské vysoké Skoly stoja pred velkou ulohou, implementovat’ do pripravy
Studentov ucitel'skych Studijnych programov kurikularnu reformu, ktora vstipi do platnosti od
septembra 2026. Kazda reforma v Skolstve je vzdy zavisla od kvality ucitelov, ktorych
pripravuju vysoké Skoly. Priprava musi mat dve zékladné stcasti. Jedna je teoreticka
akademickd priprava v pedagogike, psycholdgii a vo vednych odboroch vyucovacich
predmetov. Druhd je profesijna priprava, ktord ma pripravit’ Studentov na vykon povolania a to
je v ucitel'stve didakticko-prakticka priprava (Kosova & Tomengova, 2015).

Podl'a Perackovej, Pintérovej a Chovancovej (2013) ucitel’ v telesnej vychove a v
telesnej a Sportovej vychove musi klast’ doraz nielen na vzdeldvacie ciele, ale vo vel'kej miere
aj na emocionalnu zlozku vyucovania (prezivanie, pozitivne zazitky, dobry pocit, regulacia
stresu, zniZzovanie uzkosti). Pozitivne o¢akavania ucitel'ov vedl k zvySovaniu vykonnosti ich
ziakov, rastie ich sebaddvera a s fiou aj vykony (Pygmalion efekt).

Vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy preto kladie na ucitela velké naroky
v roznych oblastiach. Ddlezitou stucastou ucitel'skej kompetencie si naroky na jeho telesni

zdatnost’ a pohybovu vykonnost’, vyplyvajucu z obsahu vyucovacich ¢innosti, z poziadaviek na
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pohybové zru€nosti, narocnost’ prostredia (pohyb v prirode, chlad a hlu¢nost’ v telocvicni,
vysoky energeticky vykon), ¢o vyzaduje od ucitela dobri kondi¢nu pripravenost aj so
zvysujucim sa vekom (Fialova, 2010).

Webster et al. (2015) a Tannehill et al. (2021) poukazuji na dolezitost’ fyzickej
pripravenosti u¢itelov vyucujucich telovychovné predmety. Netz & Raviv (2002) v analyze na
skupine 307 ucitelov (144 ucitelov telesnej vychovy a 163 ucitelov inych vyucovacich
predmetov) dokazali, ze ucitelia telesnej vychovy boli aktivnej$i a zdatnejsi, vnimali svoju
fyzicku zdatnost’ ako prioritu a hodnotili svoje zdravie a fyzickt zlozku postojov k starnutiu
pozitivnejsie, v porovnani s ucitelmi inych vyucovacich predmetov. Odporucaju fyzicku
aktivitu a poukazuju na vyznam vztahov medzi fyzickou aktivitou, fyzickou zdatnostou a
subjektivnymi pocitmi pohody.

Bischoff, Plowman, & Lindenman (1988) vo svojej $tadii zistovali vztah medzi
fyzickou zdatnost'ou ucitel’a a interakciou medzi ucitelom a ziakom v triede. Dokazali, ze
ucitelia s vysokou uroviou fyzickej zdatnosti venovali menej ¢asu kladeniu otazok a viac ¢asu
venovali cvi€eniu, ako ucitelia s nizSou Urovilou fyzickej zdatnosti. V interakcii ucitel’ — Ziak
nezistili vyznamné rozdiely v tvrdeni, Ze fyzicky zdatni ucitelia su jasne odliSitel'ni od
nezdatnych ucitel'ov.

Cox, Noonan, & Fairclough (2023) v prieskume medzi 194 uciteI'mi telesnej a Sportovej
vychovy na strednych Skolach v Spojenom kralovstve zistili 2,2 krat vyssiu pravdepodobnost’
ukoncéenia profesiondlneho rozvoja v oblasti telesnej zdatnosti u starSich ucitelov, ako
u ucitelov, ktori maju do piat rokov praxe. Udavaju slabé pochopenie vyznamu telesnej
zdatnosti medzi ucitel'mi telesnej vychovy pdsobiacimi v Spojenom kralovstve.

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvéra pre Ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a
zdravotnej gramotnosti. Pohybova gramotnost umoziiuje Ziakom porozumiet' vyznamu
pohybovej a Sportovej aktivity pri upeviiovani telesného a dusSevného zdravia a oboznamit’ sa s
ucinkom vykonavanych cvieni na organizmus. Vyznamnou su¢astou je motivacia ziakov k
dosiahnutiu individualnych zlepSeni svojej vSeobecnej pohybovej vykonnosti, pri akceptovani
vlastnych pohybovych kompetencii a ich limitov, preto su aj nad’alej od ucitel'a telesnej
a Sportovej vychovy, z pohl'adu jeho odbornych pedagogickych kompetencii, kladené vysoké

poziadavky na jeho telesnu zdatnost’ a primeranti pohybovu pripravenost’.
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Ciel’
Cielom vyskumu je zistit zmieny v ukazovateloch telesného rozvoja, zdravotne
orientovanej zdatnosti a aerdbnej vytrvalosti Studentiek pedagogickych fakult s odstupom

desiatich rokov.

Metodika
Subor tvorilo N=197 Studentieck predprimarneho a primarneho vzdeldvanie na
Pedagogickej fakulte (PF) Univerzity Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici ana PdF

Katolickej univerzity v Ruzomberku. Primarnu charakteristiku suboru prezentuje tabul’ka 1.

Tab. 1 Charakteristika siboru Studentiek PF (N = 197)

L Telesna
Subor N (Xil;) Teles(rcliln\)fyska hmotnost’ BMI
v (kg)
Studzeg‘;léy PF 61 1921412 164,52+6,8 57,02+4,3 20,73+1,7
Studggilzy PF 52 19,87+0,8 166,34+7,1 58,23+4,2 20,96+2,1
Studzegzléy PF 47 20.47+0.9 167,02+5,4 64,62+6,1 23,16+1,9
Studentiy ¥ 37 20,3611 168,2948,3 6595472 23,2942,4

Legenda: PdF — pedagogicka fakulta, N — pocetnost’, BMI - Body Mass Index

Posudzovali sme hodnoty telesnej vysky, telesnej hmotnosti a indexu BMI medzi
Studentkami PdF, ako aj s normami pre populdciu SR (telesnd vyska - 168,20 cm; telesna
hmotnost’ — 56,69 kg; index BMI — 20,04) podl’a Moravca a kol., (1996). Zdravotne orientovana
zdatnost’ sme posudzovali na zéklade vysledkov Ruffierovej skusky medzi Studentkami PdF
a priemernymi hodnotami telesnej zdatnosti (11,80 index) podl'a Stulrajter - Scholzova (1990).
Aerobnu vytrvalost’ a silova vytrvalost’ sme posudzovali na zaklade vysledkov vytrvalostného
CIlnkového behu (35,71 poc.) z batérie EUROFIT (Morave a kol., 1996) a testu I'ah — sed za
1. minutu (38 poc.) podl'a Moravca (1990).

V §tadii sme vyuzili viaceré kvantitativne metddy spracovania a vyhodnocovania
ziskanych udajov. Z vyberu Statistickych popisnych charakteristik sme pouzili: aritmeticky
priemer, maximalne a minimalne hodnoty, smerodajni odchylku a percentualne vyjadrenie

zmien.
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Vysledky a diskusia

Pri porovnavani zmien ukazovatelov telesného rozvoja, zdravotne orientovanej
zdatnosti a aerdbnej vytrvalosti Studentiek pedagogickych fakult s odstupom desiatich rokov
sme zaznamenali vyrazné zmeny. Pri porovndvani telesnej vysky (obr. 1) Studentiek
pedagogickych fakult v rokoch 2022 a 2024 sme zaznamenali mierny narast (L2 = 2,50 cm
[1,49 %]; Losas = 1,95 cm [1,5 %]). V porovnani s meraniami 18 ro¢nych dievcat podla
Moravca a kol., (1996) boli Studentky takmer rovnako vysoké (L= 1,18 cm [0,70 %]; Lo =
0,09 cm [0,05 %]).

Telesna vyska (cm)
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Obr. 1 Telesna vySka Studentiek PF

Vyrazné rozdiely sme zaznamenali aj pri hodnotidch telesnej hmotnosti (obr. 2)
Studentiek, kde sme odhalili vyraznej$i narast (I = 7,60 kg [11,76 %]; Loiaos = 7,72 kg
[11,70 %]). Pri porovnani telesnej hmotnosti, s meraniami 18-ro¢nych diev¢at podl'a Moravca
a kol., (1996) mali Studentky vySSiu hmotnost’ (L= 7,93 kg [12,27 %]; 124 = 9,26 kg [14,04
%]). Vyvinovy trend telesnej hmotnosti Studentiek pedagogickych fakalt méa negativny trend.
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Telesna hmotnost’ (kg)
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Obr. 2 Telesna hmotnost’ Studentiek PF
index BMI (index)
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Obr. 3 Index BMI Studentiek PF

Aj pri porovnavani indexu telesnej hmotnosti BMI sme zaznamenali vyrazné rozdiely
(obr. 3) u Studentiek pedagogickych fakult v rokoch 2022 a 2024 (I2012-22 = 2,01 index [8,83
%]; Ibo1s24 = 2,33 index [10,00 %]). Pri porovnani indexu telesnej hmotnosti s meraniami

18-ro¢nych dievcat podla Moravca akol., (1996) mali Studentky pedagogickych fakult
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v rokoch 2022 a 2024 vyssie hodnoty (I2022= 2,70 index [11,87 %]; l2024 = 3,25 index [13,95
%]). Vyvinovy trend indexu telesnej hmotnosti Studentiek pedagogickych fakult v rokoch 2022
a 2024 ma vyrazne negativnu tendenciu.

Zdravotne orientovanu zdatnost’ Studentiek sme porovnavali na zdklade hodn6t indexu
Ruffierovej skusky (obr. 4). Aj pri porovnavani indexov sme zaznamenali u Studentiek v rokoch
2022 a 2024 vyrazné rozdiely (1201222 =2,51 index [12,23 %]; I2014-24 = 5,08 index [22,69 %])
a zniZzenie zdravotne orientovanej zdatnosti. Pri porovnani indexu s meraniami 18-ro¢nych
dievcat podl'a Moravca a kol., (1996) mali Studentky vyssie hodnoty (I2020= 2,70 index [11,87
%]; T2024 = 3,25 index [13,95 %]). Vyvinovy trend zdravotne orientovanej zdatnosti, na zaklade
indexu Ruffierovej skusky Studentiek pedagogickych fakult v rokoch 2022 a 2024, ma vel'mi

vyraznu negativnu tendenciu.

Ruffierova skuska (index)
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Obr. 4 Porovnanie zdravotne orientovanej zdatnosti Studentiek PF

Silova vytrvalost’ (vytrvalost’ v sile) Studentiek pedagogickych fakult sme zistovali
v teste 'ah — sed za 1 minuatu (obr. 5). Pri porovnavani udajov sme u Studentiek zaznamenali
vyrazne znizené hodnoty (201222 = 8,19 poc€. [20,56 %]; Ixo14-24 = 11,80 poc. [29,27 %)]).
Pri porovnani silovej vytrvalosti s meraniami 18-rocnych dievcat podl'a Moravca a kol., (1996)
mali Studentky pedagogickych fakult nizSie hodnoty (I2022= 6,37 po€. [16,76 %]; 12024 = 9,49
po¢. [24,97 %]). Klesajicu vyvinovlil tendenciu hodndt silovej vytrvalosti Studentiek

pedagogickych faktlt povazujeme za vyrazne negativne zistenie.
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Lah - sed za 1 minuatu (pocet)
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Obr. 5 Porovnanie silovej vytrvalosti Studentiek PF
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Obr. 6 Porovnanie aerobnej vytrvalosti Studentiek PF

Aerdbnu vytrvalost’ Studentiek pedagogickych fakult sme zistovali testom vytrvalostny
¢Ilnkovy beh (obr. 6). Pri porovnavani udajov sme u Studentiek pedagogickych fakult v rokoch
2022 a 2024 zaznamenali vel'mi vyrazny pokles aerdbnej vytrvalosti (I2o12-22 = 16,31 poc.
[47,67 %]; L2014-24 = 9,73 po€. [33,91 %]). Pri porovnani aerdbnej vytrvalosti s meraniami 18-

ro¢nych dievéat podl'a Moravca a kol., (1996) mali Studentky pedagogickych fakult v roku
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2022 a 2024 nizsie hodnoty (I2022= 17,81 poc€. [49,87 %]; L2024 = 16,75 po¢. [46,90 %]).
Klesajiicu vyvinova tendenciu hodnét aerdbnej vytrvalosti Studentiek pedagogickych fakult
v rokoch 2022 a 2024 opdt’ povaZzujeme za vyrazne negativne zistenie.

Na zaklade naSich zisteni sa ukazuje potreba prijatia ucinnych preventivnych opatreni
na zlepSenie pohybovych kompetencii Studentiek pedagogickych fakult, uclitel'stva pre
primarne vzdeldvanie, s dorazom na zdravotne orientovant zdatnost’ a aerobnu vytrvalost’.
Navrhujeme:

v zaradit hodnotenie zdravotne orientovanej zdatnosti a aerdbnej vytrvalosti do
prijimacieho konania u uchadzacov o studium;

v' vpriebehu S$tadia vo zvySenej miere venovat pozornost’ problematike zdravotne
orientovanej zdatnosti v teoretickej oblasti a v praktickej oblasti zarad’ovat’ pohybové
aktivity naro¢né na fyziologické zataZenie;

v’ inovovat a aktualizovat’ hodnotiace kritéria a protokoly na posudzovanie Girovne zdravotne
orientovanej zdatnosti;

v’ pravidelne monitorovat’ zdravotne orientovani zdatnost’ a pohybova pripravenost’
Studentiek.

Z nasich zisteni vyplyva, Ze k odstraneniu nami zistenych negativnych tendencii narastu
telesnej hmotnosti, k poklesu zdravotne orientovanej zdatnosti a aerdébnej vytrvalosti pomoze
len aplikacia pravidelnych pohybovych aktivit aerébneho charakteru. Vyznam pravidelného
pohybu pre zdravie uvadzajt vo svojich zisteniach aj Labudové, Vajczikova (2009), Bendikova
etal. (2020, 2023), Nemcek, Ladecka (2020). Fyzicka aktivita preto zohrava dolezit llohu pri
podpore a skvalitneni ucitel'skych kompetencii a prispievaju k lepSej interakcii medzi ucitelom

a ziakom.

Zaver
ZniZovanie Urovne zdravotne orientovanej zdatnosti a aerobnej vytrvalosti u Studentiek
ucitel'stva pre primarne vzdeldvanie negativne vplyva na ich zdravie a pripravenost’ realizovat
naro¢né kurikularne poziadavky vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova. Uvedené
zistenia su v sulade aj s najnovS§imi odporucaniami WHO (2020) zameranymi na zlepSenie

fyzickej aktivity a zlepSenia sedavého spravania deti a mladeZe.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu KEGA ¢ 014KU-4/2025 Pregradudlne videlavanie
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy z hl'adiska rozvoja ich pohybovej gramotnosti s

intenciou na posturdlne zdravie.
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Summary

Somatic indicators and health-oriented fitness of students in primary education
Robert Rozim, & Daniel Zidek

The success of the school reform requires high-quality preparation of students of pedagogical faculties. The
balance of theoretical knowledge and movement competencies in primary education students also includes the
area of health-oriented fitness and aerobic endurance. Based on measurements of female students of pedagogical
faculties in 2012 and 2014 and comparisons in 2022 and 2024, the authors state in the article a decrease in the
compared indicators. Significant differences were noted in the values of the body weight of female students, where
they noted a significant increase by 2012-22 = 7.60 kg [11.76%)],; 12014-24 = 7.72 kg [11.70%)], a decrease in
health-oriented fitness based on the values of the Ruffier test index 12012-22 = 2.51 index [12.23%]; 12014-24 =
5.08 index [22.69%] and a very significant decrease in aerobic endurance 12012-22 = 16.31 index [47.67%)];
12014-24 = 9.73 index [33.91%)]. The decrease in the level of health-oriented fitness and aerobic endurance in

female primary school teacher candidates has a negative impact on their health and teacher preparation.

Keywords: Primary education, health-oriented fitness, assessment.
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