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Abstrakt:

Cielom vyskumu bolo zhodnotit’ pripravu na inkluzivne hodiny telesnej a $portovej vychovy (TSV) so
zaclenenim Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) ucitelov v primarnom vzdelavani. Aplikovany
bol kvalitativny charakter vyskumu. Vyskumny sibor tvorilo péat’ participantov, jeden muz a Styri Zeny,
ktori vyuovali TSV na primarnom stupni vzdeldvania. Na zber vyskumnych tdajov bolo aplikované
polostruktiirované interview a pre analyzu tidajov sme vyuZili metodu kvalitativnej obsahovej analyzy.
Zistili sme, 7e inkliizia Ziaka s PAS do hodin TSV vyznamne neovplyviiuje pripravu na vyudovanie
telovychovného procesu pedagogov v primarnom vzdelavani. Ucitelia si vopred informacie o tejto diagnoze
neStuduji, zvacsa ju zhruba poznaji, nemodifikuji naradie, ¢i nacinie, pracuju s tym, ¢o maju k dispozicii,
nijako Specidlne nemodifikuju vyklad, aZ na castejSiu aplikaciu nazornych ukazok, ani nevyhladavaju
Specidlne kurzy o diagnéze PAS. Najviac v ramci priprav na vyucovanie aplikuji modifikacie aktivit pre

Ziakov s PAS formou individualnych zadani, a vyuZivani pomoci pedagogického asistenta.

Klucové slova: ucitelia v primdarnom vzdeldavani, telesna a Sportova vychova, inkluzia, Ziaci

s poruchou autistického spektra.

Telesna a §portova vychova (TSV) na §koldch ma svoje vyznamné opodstatnenie a plni
nezamenitel'nl ulohu vo vzdelavacom procese nielen u intaktnej populécie, ale je nesmierne
dolezita aj pri podpore celkového rozvoja Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Statny
vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie (1. stupen zdkladnej Skoly) vymedzuje zameranie
predmetu TSV v primarnom vzdeldvani predovietkym na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie. Tymto prispieva k upeviiovaniu celkového zdravia a fyzickej kondicie Ziakov.
Poskytuje teoretické aj praktické znalosti z oblasti pohybu a Sportu, vplyva na vytvaranie si
pravidelného vztahu k fyzickej aktivite a prispieva k psychickému, socialnemu aj moralnemu
rozvoju osobnosti Ziakov. Hlavnym ciefom TSV v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia
vyvinu kultirnej gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne

orientovanu zdatnost’ a radostné preZivanie pohybovej ¢innosti (NIVAM, 2022).
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Mnohi Zziaci so zdravotnym znevyhodnenim celia réznym prekdzkam, ktoré im
zabraiiuji plnohodnotne sa zapojit’ do pohybovych ¢innosti na hodinach TSV. Deti s poruchou
autistického spektra (PAS) sa tazsie zapajaju do Sportovania pre deficity v oblasti komunikacie
a socializacie (Gordon & Pennigton, 2022). Menej sa zic¢astiiuja kolektivnych hier s ostatnymi
ziakmi a aj pocas vol'ného Casu sa viac hraju izolovane, st menej pohybovo aktivne, ¢im sa
zvysuje riziko telesnej inaktivity. Daldim prejavom u mnohych deti s PAS je aj naruenie
motorickych zrucnosti. Deti s autizmom maju Casto odlisSné zmyslové vnimanie, kedy podnety
spracivaju pomalSie a aj pomalSie upriamuji pozornost’ na nové situacie. Tento faktor vplyva
aj na proces ucenia, a preto je dolezité, aké stratégie sa zvolia pri vychovno-vzdelavacom
procese, aby sa ziak s PAS nedostal do stresu a Sportovanie ho skor neodradzalo a povazovalo
ho za nieco, ¢o je pre neho narocné na realizciu, ¢o nasledne vedie u tychto Ziakov k
neprimeranym reakcidm pocas realizacie pohybovych aktivit (Gazova, 2022). Daldimi
bariérami a vyzvami v inkluzivnej TSV moze byt materidlny nedostatok, nedostatoéné
persondlne zabezpecenie, ale aj nepripravenost’ ucitelov ¢i negativne postoje spoluziakov

(Bundova & Nemcek, 2024).

Ciel’ vyskumu a vyskumna otazka
Cielom vyskumu bolo zhodnotit’ pripravu na inkluzivne hodiny telesnej a Sportovej
vychovy so zaflenenim Ziakov s poruchou autistického spektra ucitelov v primarnom
vzdelavani.
VO: Ako inkluzia Ziakov s PAS ovplyviiuje pripravu na vyucovanie telesnej a Sportove;j

vychovy ucitel'ov v primarnom vzdelavani?

Metodika

V predlozenom prispevku bol aplikovany kvalitativny charakter vyskumu (Svaiicek, et
al.,, 2014). Vyskumny stbor tvorilo pit participantov, ktori vyucovali telesni a Sportovu
vychovu v primarnom stupni vzdeldvania. Pre zachovanie anonymity boli participantom
pridelené kody (ucitel’ 1-5). Ucitel' 1 (kod U1) bol muz pochédzajici z PresSovského kraja, vo
veku 45 rokov. Bol absolventom jednoodborového ucitel'ského Studia telesnej a Sportovej
vychovy s trénerstvom. TSV vyu¢oval 20 rokov na prvom aj druhom stupni zakladnej $koly.
Ziaka s PAS ma do vyu¢ovania TSV zaéleneného v tretom roéniku. Ostatné participantky boli
zeny, ucitel’ky, vyucujuce v zakladnych Skolach v hlavnom meste Bratislava. U¢itel’ka 2 (kod
U2) bola vo veku 38 rokov, vystudovala ucitel'stvo primarnej pedagogiky, bola triednou pani

ucitel’kou Ziakom v druhom ro€niku so za€lenenym Ziakom s PAS. Ucitel’ka 3 (kod U3) bola
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vo veku 39 rokov so skonfenou aprobaciu ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo, ktora
vyutovala TSV §trnast rokov prevazne na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania, ale
jedenkrat v tyzdni vyudovala TSV Ziakov treticho ro¢nika, kde bol zaéleneny Ziak s detskym
autizmom. UCcitel'ka 4 (od U4) bola vo veku 55 rokov, a pracovala v zakladnej Skole ako
vychovévatel’ka a prvy rok, na tretinovy uvizok vyucovala v tretom roéniku jednu hodinu TSV
so zaClenenym ziakom s PAS. Ucitel’ka 5 (kod US5) bola vo veku 35 rokov, bola absolventka
Studia primarnej pedagogiky s pedagogickou praxou desat’” rokov, a bola triednou pani

ucitel’kou v triede, kde bol za¢leneny ziak s autizmom (tab. 1).

Tab. 1 Zakladné demografické tidaje o participantoch

Ucitel Vek | Pohlavie | Aprobacia Region
(kod) (roky)
Ul 45 M Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo Presovsky kraj
U2 38 Vi Predskolska a elementarna pedagogika HI. m. Bratislava
U3 39 7 Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo HI. m. Bratislava
U4 55 7 Vychovavatel'stvo HI. m. Bratislava
Us 35 Vi Predskolskd a elementarna pedagogika Hl. m. Bratislava

Pozn.: U-uéitel’; M-muz; Z-7ena; HI. m.-hlavné mesto.

Pre zber vyskumnych udajov sme zvoli polostruktiirované interview (Svaficek, et al.,
2014). Pred realizaciou rozhovoru sme si ur¢ili vyskumné kategorie a pripravili otvorené
otazky. Pri tvorbe otazok v poloStruktiirovanom rozhovore sme vychadzali z vyrokov pouZitych
v druhej casti Standardizovaného dotaznika PESEISD-A (Physical Educators’ Self-Efficacy
Toward Including Students with Disabilities — Autism) zostaveného autormi Taliaferro &
Harris (2014) a v praxi overené¢ho autorkou Nemcek (2024). Rozhovory sme realizovali online
formou cez socidlne platformy v mesiacoch janudr a februar 2025. Rozhovor sjednym
pedagdégom trval od 30 do 40 mintt. Rozhovory sme nahravali a nasledne v marci 2025
prepisali do textovej podoby — transkripcie. Na doslovny prepis sme pouZili nastroj dostupny v
prostredi MS Teams, ¢o ndm umoZnilo opakovane sa k vypovediam vracat’ a analyzovat ich do
hibky. Transkripcie sme si vytla¢ili a nasledne analyzovali manualne, pri¢om sme vo
vypovediach participantov hl'adali opakujuce sa kody, ktoré sme farebne zvyraziovali.

Pre analyzu udajov sme vyuZili metddu kvalitativnej obsahovej analyzy, ktora sa
zameriava na vyznam a kontext vypovedi. Pouzili sme tematicku analyzu, ktora spociva v
systematickom Citani a triedeni textu s cielom identifikovat’ opakujliice sa témy a vzorce v
odpovediach participantov. Vytvorili sme pat’ vyskumnych kategoérii, ktoré boli identifikované
ako kIi¢ové pre zodpovedanie vyskumnej otazky:

1. Stadium materialov o diagnoze PAS;
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Modifikacia Sportového naradia, nacinia a pomocok;

2

3. Modifikacia aktivit;

4. Vyklad a modifikacie inStrukcii a pravidiel hier;

5. Zaujem o d’alSie vzdelavanie v oblasti PAS.
Tato forma analyzy ndm umoznila lepSie pochopit sklisenosti ucitel'ov suvisiace s pripravou na
vyudovaciu hodinu TSV pri zaéleneni Ziakov s poruchou autistického spektra.

Vyskum sa riesil ako stucast’ grantovej ulohy VEGA 1/0694/24 s ndzvom ,,Telesnd
a Sportova vychova ako prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra*, ktora

bola schvalena etickou komisiou Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave

(stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im bolo sucasne splnené etické kritérium vyskumu.

Vysledky

Kategdria 1: Stadium materidlov o diagndze PAS

V prvej vyskumnej kategorii sme zistili, Ze ani jeden z ucitel'ov v primarnom vzdelavani
nepotvrdil $pecialnu pripravu na vyudovanie TSV $tudiom diagnézy autizmus. Ul v ramci
priprav na hodiny TSV nevyhladaval informacie o vzdelavani ziaka s PAS, ked’ze ho pozna
ako rodinného priatel’a a nevnimal u neho spravanie, ktoré by si vyzadovalo odlisny pristup zo
strany ucitel’a. U2 si tiez ni¢ Specidlne k problematike PAS nevyhladavala, nakol’ko uz mala
predchadzajice skusenosti s pracou so Ziakmi s PAS, ale kedZze kazdy takyto jednotlivec
potrebuje individualny pristup, zaujimalo ju a zo zadiatku pozorovala ako Ziak reaguje, aké st
jeho silné stranky a osobitosti aj na hodindch TSV. U3 taktiez nepovazovala za potrebné
Specialne vyhl'adavat’ informacie, ked’Ze bola informovana, Ze Ziak je vysoko funkény a ani na
hodinach TSV nevnima pripadné problémy, ktoré by ju nutili blizsie sa venovat’ $pecifikim
autizmu. U4 si informdcie nehl'adala. U5 Cerpala informdcie od rodi¢ov a predchadzajucich
pedagdgov z materskej Skoly, ktorl diet'a navstevovalo.

Ul: ,,Ani nie, ked’Ze spravanie ziaka nie je vel'mi odlisné od beznych deti, nemal som potrebu nieco

si vyhl'adat, a aj preto, ze Ziaka poznam od malicka.*

U2: ,.Zo svojej pedagogickej praxe, uz som mala predtym ziaka s autizmom, takze nieCo také

$pecialne som si nevyhladdvala. Ale zaujimalo ma, ako to s nim bude, lebo kazdy ziak, ktory ma

tuto diagndzu potrebuje individualny pristup k sebe.*

U3: ,,Nevyhl'addvala som si ni¢ Specidlne. Myslim si, Ze som natol'’ko empaticka, Ze pokial’ by doslo,

napr. k nejakému odmietavému postoju z jeho strany, skor to rieSim priamo individualne, a keby sa

nieco vyskytovalo, dostudovala by som si to.*

U4: ,,Vel'mi nie.”
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U5: ,,Ano, snazila som sa vyhladat, ale zaroveii sa mi to zdalo také strasne vSeobecné, skor som si
zistovala o iom informdcie z rozhovorov s jeho matkou, ktora mi dala vSetky potrebné informécie.
Az neskor som hladala nejaké Specifika tej poruchy. Ja som ho chcela na zaciatku spoznat’ a chcela
som mu pomdct, aby dokazal fungovat v triednom kolektive, aaby sme vedeli nejako

13

spolupracovat’.

Kategoria 2: Modifikécia Sportového naradia, nacinia a pomocok

V druhej vyskumnej kategorii sme zistili, ze ucitelia v primarnom stupni vzdelavania
Sportové pomdcky nemodifikuji, pouzivaju bezné naradie a nacinie, ktoré maji na hodinach
TSV k dispozicii, a ktorymi st zékladné $koly beZne vybavené. U1 by sa ale novym pomdckam
nebranil, a je presvedceny, Ze by sa zvysil zdujem Ziaka s PAS o zapdjanie sa do pohybovych
aktivit a cviceni. U3 uZ pouZiva aj menej tradicné pomocky ako st Satky, balony a mysli si, Ze
nové, pomocky prindSaju vacsiu Skalu na obmenu cviceni, aktivit a hier. Pedagdgovia sa vicsej
variabilite pomdcok nebrania, ale nie je to nieco, ¢o vyslovene potrebuju pre uspesné plnenie
obsahu inkluzivnych vyu¢ovacich hodin TSV. Zhoduju sa vtom, Ze maju dostatok
materidlneho vybavenia na to, ¢o potrebuju na hodinach vykonavat’ a nacinie, naradie ani
pomdcky nijako Specidlne pre ziakov s PAS nemodifikuju.

Ul: ,Nie, nemodifikujem, skratka aj rodi¢ia chcu, aby sa vzdelaval tak ako ostatné deti. Ja som to

takto nesledoval, ¢i by to bolo lepSie. Ak by boli nejaké pomocky, ¢o by ho zaujali, tak preco nie.

U2: ,Nie, absolitne nemodifikujem. Mame v telocvicni dost’ toho vSetkého naradia, ¢o potrebuju

deti v tom ich veku. Skor l'udsky faktor je najdolezitej$i v motivacii k ¢innosti.*

U3: ,Nie, nie je to nutné. Funguje s ostatnymi. My sme celkom dobre vybaveni, ja som naucena

robit’ s tym ¢o mame, vacsinou ni¢ nechyba. Ako ano, viem si predstavit’ aj iné, ale mame lopty,

hokejky, vel'mi obl'ibené su farebné Satky, a balony obcas vytiahnem.*

U4: , Nie, vobec nemodifikujem, mame lopty, Svihadla...“

US: ,,Cvicil s pomockami ako mali ostatni. Materidlne spestrenie je vzdy fajn, ale mam pocit, ze

prave tie deti s PAS nepotrebuju stale nieco iné. Oni skor tie pomocky, na ktoré boli naucené, také

¢o poznali, pri ktorych vedeli o ¢o ide, kde a ako to chytit’.

Kategdéria 3: Modifikacia aktivit

V tretej kategérii sme zistili, Ze uprava aktivit pre Ziaka s PAS na hodinach TSV sa
odvijala od urovne jeho telesnej zdatnosti, miery pozornosti na hodinach a ochoty ziaka dant
aktivitu vykonat. Ul upravuje aktivity ziaka aj v zavislosti od jeho psychického rozpolozenia
a nalady v konkrétny def. Ziakovi je dovolené cvicenia vykonavat’ pomalsie. U2 sa domnieva,
ze cvicenia na hodine s koncipované tak, aby ich zvladali deti s r6znou Groviiou osvojenych

pohybovych zrucnosti, a preto ani Ziak s PAS nema vicsie problémy pri ich plneni a vykonava
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ich spolo¢ne s ostatnymi. U3 nepotrebuje upravovat’ obsah hodin TSV ani konkrétne cvienia,
pretoze ziak s PAS ich zvlada vykonat’ spoloc¢ne s ostatnymi. U4 upravuje zapajanie do uloh aj
vzhl'adom na obavu o zranenie ostatnych deti (strkanie v hre), a preto ziaka s PAS nezapaja do
kolektivnych $portovych hier ako futbal, basketbal. Ziak tieto ¢innosti vykonava individualne,
v ramci pripravnych cviceni, alebo zdokonalovanim hernych cinnosti jednotlivca, napr.
hadzanim na ko8, alebo pri futbale ho postavi do brany. U5 zjednoduSuje cvicenia, ked’ze
telesna zdatnost’ Ziaka je na ovela niz$ej tirovni ako uroven jeho spoluziakov.

Ul:,,Na zaciatku davam spoloc¢né cvi€enia, ktoré Ziak s PAS vykonava spolo¢ne s ostatnymi ziakmi,

a ked uz nechce, moéze si sadntit’. Vtedy dam ostatnym ziakom narocnejSie cvi¢enia. On chce robit’

to isté, o robia ostatni Ziaci, hoci to robi pomalsie, jeho to vel'mi bavi.*

U2: ,Na telesnej vychove nerobime naroc¢né cvicenia, a zZiak je dobre fyzicky zdatny nakol’ko je aj

o 2 roky starsi od svojich spoluziakov, takze on nepotrebuje ni¢ zjednoduSovat’. On to vie.*

U3: ,,Modifikacia nie je nutna, on zvlada vSetky cviCenia tak, ako to zvladaju ostatni.*

U4: , Nezapajam ho napr. do futbalu, do basketbalu.*

US: ,,CviCenia pre ziaka s PAS boli zjednodusené. Zacinali sme s jednoduchsimi cviceniami, a

postupne som so ziakmi zvySovala uroven, ale tento Ziak ostaval na tych nizsich urovniach.*

Kategdéria 4: Vvklad a modifikdcie inStrukcii a pravidiel hier

V Stvrtej kategorii zameranej na modifikacie inStrukcii pre ziaka s PAS sme zistili, Ze
v troch pripadoch (U1-U3) pedagogovia vnimaju, Ze porozumenie u Ziaka s PAS je na vel'mi
dobrej Grovni anie je potrebné vyklad a inStrukcie modifikovat. V jednom pripade (U5)
asistuje pri vysvetl'ovani asistentka a U4 pouziva ¢asto pri vysvetl'ovani nazorna ukéazku.

Ul: ,,Vysvetlujem vSetkym naraz. Je chapavy, nema taka formu autizmu, ze by nechépal, ale musim

byt pri iom a stale ho chvalit’, lebo aj pri najmensom neuspechu sa vzdava.*

U2: ,,Rozumie vSetkému.*

U3: ,,Instrukciam rozumie, aj pravidlam rozumie a akceptuje ich. Oni su eSte ti druhéci vSetci také

malé motovidla, takze treba viackrat opakovat’ pre vsetkych, nie len pre ziaka s PAS. Zatial je to

stale v Stadiu u€enia sa. Najjednoduchsie formy vybijanej aj pochopil, aj zvladol, aj nevybuchol, ked’

ho vybili.“

U4: ,,My si predvedieme to, ¢o ideme robit. Aj ini ziaci nechapu, tak radsej sa to raz ukaze, aby

vedeli ¢o maji robit’, a tak zaciname.*

US: ,,Ked boli nejaké nové hry a vela pokynov, tak tam nezachytil vSetky, ani nemal vnatorna

motivaciu pochopit’ vSetkym pravidlam. On chape telesnu vychovu tak, Ze sa tam hybeme, ale

niekedy nechdpe zadanie k aktivite.*
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Kategdéria 5: Zaujem o d’alSie vzdeldvanie v oblasti PAS

V piatej kategorii v ramci skvalitnenia pripravy na vyuéovanie TSV sme zistili, Ze §tyria
ucitelia si aktivne nehl'adaju vzdelavacie aktivity k problematike autizmu. Zdévodnuju to tym,
ze to bezprostredne na hodinach nepotrebuji. US sa priebezne z¢astiiuje d’alSieho vzdelavania,
ktoré ju zaujme svojim obsahom.

Ul: ,,Vzdelavaniu sa nebranim. Ak by bol nejaky webinar, kde by som sa mohol dozvediet’ viac,

napr. ako ich zaradovat’ do skupin, tak preco nie.

U2: ,,Mame dost’ vSeobecnych informécii, o znamena autizmus, metdody ako postupovat, ale

praktické ziadne. Nemame taku prakticka uéebnicu, kde by boli metodické postupy, ako jednotlivé

cvi¢enia podat’ pre Ziaka s autizmom. Literatira pre prakticka stranku prace na hodinach TSV so
ziakmi s autizmom absentuje na trhu.*

U3: ,,Ani vam neviem povedat’. Podl'a mna je to dobré tak, ako to je, aj ked’ niekedy je to narocné.”

U4: ,,Zaujem by som mala, ale neviem ¢i by som to dala, ja som tak vytazena.

U5: ,,Urcite by bolo prinosné sa dovzdelavat’. Hoci sa mi zda, ze tych informacii je strasne vel'a, ale

predsa len, aj tak kazdé dieta s PAS je vzdy individuum. Ked’ je niekde seminar, tak sa ho niekedy

zucastnim, precitam si kapitolu o autizme, a potom je aj zaujimavé si to porovnat’ s tym mojim

ziakom s PAS, a potom sa dozviem, Ze aj tak bol iny, ako som sa v literatire docitala.

Diskusia

Ciel'om vyskumu bolo zhodnotit’ pripravu na inkluzivne hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy so zaClenenim ziakov s poruchou autistického spektra ucitelov v primérnom
vzdelavani. Pre nase vyskumné sledovanie sme si vytycili niekol’ko oblasti, vyskumnych
kategorii, ktoré s sucastou pripravy kazdého uéitel’a, pripravujiceho sa na hodiny TSV.
V prvej vyskumnej kategorii sme zistovali, €1 sa u€itelia pred tym, ako realizuju telovychovny
proces oboznamia s diagndzou Ziaka s PAS. Zistili sme, Ze ucitelia v primarnom vzdeldvani sa
v rAmci pripravy na vyuéovanie TSV s diagnézou PAS neoboznamuji. Dévodmi sii poznanie
ziaka od malicka, predchadzajice skiisenosti s touto diagnoézou, empatia a dovera vo vlastné
pedagogické schopnosti, Ze proces zvladne, samostidium postavené na doslednom pozorovani
tohto Ziaka na hodinéach a informécie o ziakovi sprostredkované rodi¢mi. Na pomerne vysoku
mieru sebaddvery v pedagogické schopnosti zvlddnut' inkluzivny telovychovny proces uz
poukézalo viacero vyskumnych studii (Kingsdorf et al., 2024; Koh, 2018; Nemcek, Bundova,
& Svecova, 2024), o sa prejavilo aj u nasich participantov.

Druhou vyskumnou kategoriou sme zistovali, ¢i v ramci pripravy na hodinu ucitelia
modifikujii §portové naradie, nacinie a pomocky v inkluzivnej TSV. Zistili sme zistili, Ze

ucitelia v primarnom stupni vzdeldvania $portové pomocky nemodifikuju, pouzivaji bezné
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naradie a nadinie, ktoré majii na hodinach TSV k dispozicii, a ktorymi su zakladné skoly bezne
vybavené. Mozeme predpokladat’, ze v telovychovnom procese realizovanom na 1. stupni
zakladnej Skoly ucitelia zvicsa aplikuju inkluzivne Sportové nécinie, ktoré je pre vsetkych
ziakov v mladSom Skolskom veku motivujuce, a podnecuje vnimanie vSetkymi zmyslami. Na
strane druhej ndjdu sa aj taki ucitelia, ktori by nové inkluzivne, menej tradiéné nécinie radi na
svojich hodindch TSV prijali. Zahrani¢né $tadie poukazuji skor na vyraznejsiu potrebu
prispésobenia metdd vyu¢ovania na inkluzivnych hodinach TSV ako samotnych pomécok
(McNamara et al., 2023; Mokin, 2024).

Tret'ou vyskumnou kategdériou sme zistovali, ¢i v ramci pripravy na inkluzivne hodiny
TSV modifikuju aktivity pre Ziakov sPAS. Zistili sme, e v mnohych pripadoch je
v inkluzivnych hodinich TSV potrebné aktivity prisposobit, aby sa vyhli zraneniam,
zachvatom hnevu u Ziakov s PAS, aby Ziaci s PAS, ktori st v ¢innostiach pomalsi, nezdrziavali
kolektiv ostatnych spoluziakov a Castokrat volia menej koordina¢ne naro¢né cvicenia
a aktivity. Celkovo ale mozeme konStatovat, ze z hladiska Struktiry vyucovacej hodiny
realizuju ¢innosti spolo¢ne s ostatnymi spoluziakmi, napr. rozohriatie, rozcvicenie, zaverecna
¢ast’ hodiny, a niektoré Casti hodiny realizuju individudlne, hlavne ak sl hodiny zamerané na
kolektivne Sporty. Nase zistenia podporuju aj vysledky zahrani¢nej Stadie kolektivu autorov
Healy, Msetfi & Gallagher (2013), ktori zistovali zapéjanie sa do aktivit na inkluzivnych
hodinach TSV u 12 Zziakov s PAS. Vypovede tychto Ziakov potvrdili doleZitost’ prispdsobenia
aktivit potrebam Ziakov s PAS, ato upravou tempa, znizenim socidlneho tlaku a ponukou
alternativnych foriem zapojenia sa do pohybovej ¢innosti, ktoré¢ vyrazne zvySuju mieru
participacie Ziakov s PAS na hodindch TSV. Je deklarované, Ze ak maju Ziaci s PAS moznost’
prisposobit’ si naro¢nost’ a intenzitu cvi€eni vlastnym schopnostiam, citia sa istejSie a st
ochotnejsi aktivne sa zapdjat’ do aktivit (Grenier, 2013).

V Stvrtej kategorii zameranej na modifikacie inStrukcii pre Ziaka s PAS sme zistili, Ze
pedagdgovia v primarnom vzdelavani povazuju porozumenie u ziaka s PAS na dostatocnej
urovni, kedy nie je potrebné vyklad a inStrukcie natol’ko modifikovat. V jednom pripade
pedagdgovi poméha pri vysvetlovani pedagogicka asistentka a d’alsi ucitel’ pouziva Casto pri
vysvetl'ovani ndzorna ukézku, ¢o Ziakovi s PAS nesmierne poméha k lepSiemu porozumeniu
vykladu uciva.

V ramci skvalitnenia pripravy na vyu¢ovanie TSV sme piatou kategériou zistovali, ¢i
ucitelia vyhl'adavaju d’alSie formy §tidia o problematike PAS. Zistili sme, Ze ucitelia si aktivne
nehladaju  vzdelavacie aktivity k problematike autizmu. Zdovodnuji to tym, Ze to

bezprostredne na hodinach nepotrebuju, no jedna ucitel’ka sa priebezne vzdelava, ak je obsah
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kurzu pre fiu pitavy. Na rozdiel od vysledkov ndsho vyskumu, niektoré stadie ale potvrdzuj,
ze kontinudalne, celozivotné vzdeldvanie ucitelov v oblasti zdravotného postihnutia dokéze
vyznamne pozitivne ovplyvnit' Gspesnost inkluzie Ziakov s postihnutim do hodin TSV
(Tveitnes et al., 2025; Saiz-Gonzélez et al., 2025).

V zéavere diskusie zodpovieme na vyskumnu otazku, v ktorej sme sa pytali, ako inkluzia
ziakov s PAS ovplyviiuje pripravu na vyucCovanie telesnej a Sportovej vychovy ucitelov
v primarnom vzdelavani. Na zaklade ziskanych vysledkov vyskumu konstatujeme, ze inklizia
7iaka s PAS do hodin TSV vyznamne neovplyviiuje pripravu na vyu¢ovanie telovychovného
procesu pedagdgov v primarnom vzdeldvani. Ucitelia si vopred informécie o tejto diagndze
nestuduji, zvicsa ju zhruba poznaju, nemodifikuji naradie, ¢i nacinie, pracuju s tym, ¢o maja
k dispozicii, nijako Specialne nemodifikujt vyklad, az na ¢astejSiu aplikaciu ndzornych ukéazok,
ani nevyhladavaju Specialne kurzy o diagndéze PAS. Najviac v rdmci priprav na vyucovanie
aplikuji modifikacie aktivit pre ziakov s PAS formou individudlnych zadani, a vyuzivani

pomoci pedagogického asistenta.

Zaver

Na zaklade vysledkov vyskumu konstatujeme, Ze inkliizia ziaka s PAS do hodin TSV
vyznamne neovplyviiuje pripravu na vyuCovanie telovychovného procesu pedagdégov
v primarnom vzdeldvani. Ucitelia si vopred informdcie o tejto diagnoéze nesStuduju, nijako
Specidlne nemodifikuji vyklad, ani Sportové nacinie, ¢i naradie, a takisto nevyhladavaju
$pecialne kurzy o diagndze PAS. V ramci priprav na inkluzivne vyu¢ovanie TSV najviac
aplikuja modifikacie aktivit pre ziakov s PAS formou individudlnych zadani, a vyuzivani
pomoci pedagogického asistenta. Zaverom ale tieZ konStatujeme, Ze vysledky predloZeného
vyskumu nie je moZné zovSeobecnit’, nakol’ko vyskumného badania sa za¢astnil len vel'mi maly

pocet participantov, preto je potrebné d’alSie skiimanie kvantitativnym charakterom vyskumu.

Vyskum bol podporeny projektami VEGA 1/0694/24 (Telesnd a Sportova vychova ako
prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra) and Interreg SK-CZ

403401 DWBS8 (Inkluzivna telesna a Sportova vychova ako predpoklad zdravej spolocnosti).
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Summary

Preparation of primary education teachers for inclusive physical and sports education

towards the inclusion of pupils with autism spectrum disorder

Eva Uhlikova Ozorakova, & Dagmar Nemcek

The aim of the research was to evaluate the preparation for inclusive physical and sports education (PSE) lessons
with the inclusion of pupils with autism spectrum disorder (ASD) by primary education teachers. The qualitative
nature of the research was applied. The research group consisted of five participants, one man and four women,
who taught PSE at the primary level of education. A semi-structured interview was applied to collect research
data, and for data analysis we used the method of qualitative content analysis. We found that the inclusion of a
pupil with ASD in PE lessons does not significantly affect the preparation for teaching the PSE lessons by teachers
in primary education. Teachers do not study information about this diagnosis in advance, they mostly know it
roughly, they do not modify tools or equipment, they work with what they have at their disposal, they do not modify
the explanation in any special way, except for more frequent application of demonstrations, nor do they seek
special courses on the diagnosis of ASD. Most often, they apply modifications of activities for students with ASD
in the form of individual assignments and the use of the help of a teaching assistant as part of their preparation

for teaching.
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