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Abstrakt:

Ciel’om Studie bolo analyzovat’ uroveii vybranych pohybovych schopnosti Ziakov 5. a 7. ro¢nika zakladnej
Skoly v Bratislave a identifikovat’ rozdiely medzi vekovymi kategoriami a pohlaviami. Vyskumny sibor
tvorili chlapci a dievcata oboch ro¢nikov (spolu 113 Ziakov). Testované boli zakladné motorické schopnosti
prostrednictvom piatich Standardizovanych testov: skok do dial’ky z miesta, hod plnou loptou (2 kg),
¢Inkovy beh 4x10 m, beep test a 'ah-sed. Vysledky ukazali, Ze chlapci 7. ro¢nika dosiahli Statisticky
vyznamne vyS$Sie vykony vo vidSine testov v porovnani s piatakmi. U diev¢at boli rozdiely menej vyrazné a
neboli signifikantné v {Inkovom behu, beep teste a Pah-sede. Diskusia sa opiera o vyvinové odliSnosti medzi
vekovymi kategériami a zahrani¢né vyskumy. Vysledky podporuju vyznam diferencovaného pristupu k

rozvoju pohybovych schopnosti v Skolskom prostredi.

Klucove slova: pohybové schopnosti, ziaci zakladnej skoly, motoricka vykonnost, telesna a

Sportova vychova, vyvinové rozdiely, testovanie.

Pohybové schopnosti tvoria jeden zo zakladnych predpokladov zdravého vyvinu deti a
mladeze. Skola ako institicia ma jedineéné postavenie pri vytvarani priestoru pre rozvoj
motorickej vykonnosti, a to najmi prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy. Efektivne
rozvijanie pohybovych schopnosti u Ziakov v§ak vyZaduje poznanie ich vyvinovych osobitosti
a systematické hodnotenie aktualnej urovne motoriky.

Ziaci 5. ro¢nika (vo veku 10-11 rokov) sa nachédzaji v obdobi tzv. ,zlat¢ho veku
motorického ucenia®, ktory je charakteristicky vysokou plasticitou nervového systému a
vyraznym rozvojom koordindcie, rovnovahy a technického ucenia sa pohybov (Lloyd et al.,
2021; Faigenbaum & Myer, 2020). V tomto obdobi deti vykazuju vysokt pohybovu motivaciu
a vnimaji pohyb ako prirodzenu stcast’ svojho bytia.

Ziaci 7. ro¢nika (12—13 rokov) uZ vstupuji do obdobia puberty, &o prinasa vyrazné
fyziologické, hormonalne a psychologické zmeny (Malina et al., 2022). U chlapcov dochadza
k zvySenej produkcii testosteronu, o sa prejavuje narastom svalovej hmoty, sily a vytrvalosti

(Armstrong & Welsman, 2022). U diev¢at sa mdZu zmeny v motorickej vykonnosti spomalit,,
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najmé v dosledku zvysenia podielu telesného tuku a nizsej pohybovej motivacie (Duncan et al.,
2022; Bardid et al., 2020).

Medzi 10. a 13. rokom zivota sa zalinaju vyraznejSie prejavovat rozdiely medzi
pohlaviami v motorickom vyvine. Chlapci dosahuji rychlejsi progres najma v oblasti sily,
rychlosti a vytrvalosti, ¢o potvrdzuju aj longitudinalné stadie (Vahabi et al., 2023). U dievcat
sa Casto zaznamenava pokles vykonnosti, najmi v testoch aerdbnej vytrvalosti a vybuSnosti.
Tento pokles je spdsobeny najmi rastom tukového tkaniva, hormonalnymi zmenami a
psychosocialnymi faktormi, ako je sebavnimanie, postoj k telu a pohybové sebavedomie
(Lubans et al., 2021; Ortega et al., 2021).

Pohybové schopnosti su délezitym ukazovatel'om fyzického zdravia, funk¢nej zdatnosti
a kvality zZivota deti. Podl'a Lubansa et al. (2021) je urovenn motorickej kompetencie v detstve
silnym prediktorom fyzickej aktivity v dospelosti. Skola ako institicia zohrava vyznamni
ulohu v rozvoji tychto schopnosti — nielen prostrednictvom vyucovania telesnej vychovy, ale aj
vytvaranim podnetného a bezpecného prostredia pre pohyb.

Efektivne rozvijanie motoriky v Skolskom prostredi si vyzaduje primerany vyber
cviceni, reSpektovanie vyvinovych osobitosti a systematické monitorovanie pokroku. Kl'aicova
je tiez kvalita didaktického vedenia ucitela, ktory by mal vyuzivat formy a metody

zohl'adnujuce individualitu ziaka (Tarp et al., 2021; Venetsanou et al., 2020).

Metodika
Vyskumny subor tvorilo spolu 113 Ziakov zakladnej $koly (ZS) v Bratislave, situovanej

v mestskej Casti Karlova Ves. Respondenti boli zaradeni podl'a ro¢nika a pohlavia do Styroch
skupin. Skupiny tvorili chlapci 5. a 7. ro¢nika a diev¢ata 5. a 7. ro¢nika.

Testovanie pozostavalo z nasledujiicich pohybovych testov, ktoré st Standardizované
(Sedlacek, Lednicky 2010) a hodnotili zakladné motorické schopnosti:

e Skok do dialky z miesta [cm] — test vybuSnej sily dolnych koncatin;

e Hod plnou loptou [em] — test sily hornych koncatin a trupu, plna lopta vazila 2 kg;

« Clnkovy beh 5x10 m [s] — test rychlosti a obratnosti;

e Beep test (pocet tsekov) — test aerébnej vytrvalosti;

e [ah-sed za 30 sekund (pocet opakovani) — test svalovej vytrvalosti brusného svalstva.

Data boli spracované v programe IBM SPSS verzia 27. Pre kazdy test bol vypocitany
priemer, smerodajnd odchylka a p-hodnota pomocou parametrického t-testu pre dva nezavislé
vybery (porovnanie medzi ro¢nikmi v skupinach chlapcov a dievcat). Za Statisticky vyznamné

sa povazovali rozdiely s hodnotou p < 0.05.
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Vysledky

Vysledky testovania pohybovych schopnosti potvrdili, ze u vicsSiny sledovanych

premennych doslo medzi 5. a 7. roénikom k vykonnostnym rozdielom, prirastkom vykonnosti.

Tieto rozdiely boli najvyraznejSie u chlapcov.

Tab. 1 Porovnanie vysledkov testovania Ziakov piateho a siedmeho ro¢nika ZS

Test S(ITZgg;k 7(11122161;1( t-test p-hodnota
[Skok do dialky z miesta[em] || 1545=184 | 1700206 | 3241 | 0002¢% |
[Hod plnou loptou 2 kg [cm] | 390+70 || s47x10 | 5411 | 00000 |
(Clnkovy beh 10x5 m [s] | 227+18 | 20819 | 4455 | 00004 |
Beep test (Groven) pocetusekov | 33,7+54 || 494x62 | 3166 | 0,003** |
Lah-sed za 30 s (pocet opakovani) | 22.8+43 | 240+45 | 0998 | 0323 |
Tab. 2 Porovnanie vysledkov testovania Ziafok piateho a siedmeho ro¢nika ZS

Test 5(:1221;;1( 7(1221;;1{ t-test p-hodnota
Skok do dialky z miesta [em] | 147,4+17,1 || 161,8+£19,9 | 3,280 | 0,002¢* |
Hod plnou loptou 2 kg [em] | 368+80 || 510£90 | 5297 | 0,000 |
Clnkovy beh 10x5 m [s] | 222+20 | 21,7+21 | 0804 | 0426 |
Beep test (urovei) pocetisekov | 24,5+6,0 || 23,7+59 | 0291 | 0772 |
Lah-sed za 30 s (pocet opakovani)| 22,042 | 223+46 | 0264 | 0793 |

Skok do dial’ky 7 miesta

Testovanie vybusnej sily dolnych koncatin (obr. 1, obr. 2) potvrdilo prevahu starSich

ro¢nikov chlapcov aj diev¢at. Pri porovnani 5. a 7. ro€nika v skupine chlapcov je rozdiel na

urovni 15,5 cm a dievc¢at 14,4 cm. Tieto vysledky potvrdili, Ze v tomto obdobi sa vyrazne zvysi

uroven silovych schopnosti. Porovnanie skupin v 5. ro¢niku je priaznivé pre chlapcov (vykon

lepsi o 7,1 cm), rovnako aj v 7. ro¢niku (rozdiel 8,2 cm v prospech chlapcov).
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Obr. 1 Vysledky testovania dievcat v skoku do dial’ky z miesta
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Obr. 2 Vysledky testovania chlapcov v skoku do dial’ky z miesta

Hod plnou loptou (2 kg)

Medziro¢nikové porovnanie ukézalo Statisticky vyznamné zlepSenie vykonu u oboch
pohlavi (obr. 3, obr. 4). Chlapci 5. ro¢nika dosiahli priemerne 390 cm (£70), zatial’ Co chlapci
7. ro¢nika 547 cm (£100) (p < 0,001). U dievcat sa vykon zvysil z 368 cm (£80) na 510 cm
(#90) (p = 0,001). Rozdiel predstavoval zlepSenie o 157 cm u chlapcov a 142 cm u dievcat.
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Obr. 3 Vysledky testovania diev¢at v hode plnou loptou 2 kg
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Obr. 4 Vysledky testovania chlapcov v hode plnou loptou 2 kg

Cinkovy beh 10x5 m

Vysledky v teste ¢lnkovy beh 10x5m (obr. 5, obr. 6) v 5. ro¢niku v skupine chlapcov
(22,7 s) a dievcat (22,2 s) boli takmer identické. Je to ro¢nik, v ktorom sa rozdiely v rychlostno-
silovych parametroch medzi pohlaviami eSte vyrazne neprejavuji. Vo vysSich ro¢nikoch uz
chlapci dosiahli vykon takmer o sekundu lepsi ako dievcata (20,8 s, resp. 21,7 s). Aj homogenita
suboru chlapcov bola vyssSia. Porovnanie vysledkov v skupinach chlapcov bolo podla
ocakavania lepSie pre star$i ro¢nik. V skupine dievcat sme takyto trend nezaznamenali, starSie

dievcata boli lepsie len 0 0,5 s.
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Obr. 5 Vysledky testovania diev¢at v ¢iInkovom behu 10x5 m
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Obr. 6 Vysledky testovania chlapcov v ¢Inkovom behu 10x5 m

Beep test

Inu tendenciu sme zaznamenali vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu (obr. 7, obr. 8). Pri
porovnani vykonov v 5. ro¢niku chlapci odbehli o 9 tsekov viac ako diev€atad. V 7. ro¢niku
tento rozdiel narastol az na 25 usekov v prospech chlapcov. Za povSimnutie stoji skutocnost’,
ze diev€ata v 5. rocniku mali lepsi vysledok o 1 usek ako siedmacky. Aj tento fakt potvrdzuje,
ze vykon vo vytrvalostnom teste je casto vysledkom vélovych vlastnosti, schopnosti prekonat’
neprijemné pocity, ktoré pri dlhodobom zat'azeni vznikaju. Starsi chlapci naopak, v porovnani

s mlad$imi mali vysledok lepsi o 16 usekov.
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BEEP TEST dievcata
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Obr. 7 Vysledky testovania dievcat vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu
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Obr. 8 Vysledky testovania chlapcov vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu

Lah-sed za 30 s

V teste l'ah-sed za 30 sekund neboli medzi 5. a 7. ro¢nikom zaznamenané Statisticky

vyznamné rozdiely ani u chlapcov, ani u dievcat (obr. 9, obr. 10). Chlapci 5. ro¢nika dosiahli

priemerny vykon 22,8 opakovani +4,3, zatial’ ¢o 7. rocnik dosiahol 24,0 +4,5 (p = 0,234). U

dievcat bol vykon v 5. roéniku 22,0 £ 4,2 a v 7. rocniku 22,3 + 4,6 (p = 0,673). Tieto vysledky

naznacuju, Ze svalova vytrvalost’ brusného svalstva nie je v danom vekovom obdobi vyznamne

ovplyvnena prirodzenym vyvinom. Rozdiely medzi ro¢nikmi boli minimdlne a Statisticky

nevyznamné.
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Obr. 9 Vysledky testovania dievcat v teste sed-Pah za 30 sekind
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Obr. 10 Vysledky testovania chlapcov v teste sed-'ah za 30 sekiind

Diskusia
Vysledky vyskumu potvrdzuji, ze pohybové schopnosti ziakov zakladnej Skoly
podliehaji vyznamnym vyvinovym zmenam medzi 10. a 13. rokom. Tieto zmeny sa prejavuju
predovSetkym u chlapcov, priCom u diev€at su diferencie menej vyrazné. Tento trend
potvrdzuji aj longitudinalné Stadie d’alSich autorov zaoberajicich sa touto problematikou

(Malina et al., 2022; Armstrong & Welsman, 2022; Vahabi et al., 2023).
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Vyrazné zlepSenie v skoku do dialky z miesta medzi 5. a 7. ro€nikom (u chlapcov o
15,5 cm, u dievéat o 14,4 cm) odraza rozvoj vybusne;j sily dolnych koncatin. Tieto vysledky su
v sulade s vyskumom Guidetti et al. (2021), podla ktorého je v pubertalnom obdobi narast
vykonnosti v skoku typicky vd’aka hormonalnym zmenam a zlepSenej motorickej koordinacii.

V teste hod plnou loptou sa preukazal Statisticky vyznamny narast dosiahnutej
vzdialenosti medzi 5. a 7. ro¢nikom. Tieto vysledky poukazuju na vyrazné zlepSenie sily a
dynamiky hornych koncatin a trupu v starSej vekovej skupine, pricom vykonnostny narast bol
o nieCo vyraznejsi u chlapcov. ZlepSenie mozno pripisat’ nielen fyziologickym zmenam
suvisiacim s nastupom puberty (rast svalovej hmoty, hormondlne zmeny), ale aj zlepSene;j
koordinacii a biomechaniky pohybu. Aj u dievéat bol zaznamenany vyznamny progres, ¢o
podciarkuje vyznam Skolského prostredia a vhodne zvolenych pohybovych podnetov pre rozvoj
silovych schopnosti naprie¢ pohlaviami.

Podl'a Faigenbaum & Myer (2020) ide o test vel'mi citlivy na rozvoj silovych
schopnosti hornych koncatin, ktoré st ovplyviiované najmé zvySenou sekréciou testosteronu (u
chlapcov) a silovym tréningom. Podobné vysledky publikovali aj Venetsanou et al. (2020),
ktori vo svojej metaanalyze potvrdzuji, Ze Skolské intervencie zamerané na silu dokazu zlepsit’
vykon aj u dievcat v obdobi rastového Spurtu.

Zlepsenie u chlapcov (o 1,9 s, p < 0,01) v teste ¢Ilnkovy beh poukazuje na rastucu
rychlost’ a agility v dosledku rozvoja koordinacie a nervosvalovej kontroly. U diev¢at sa rozdiel
neukdzal ako Statisticky vyznamny, ¢o moZe byt’ dosledkom tzv. motorickej nestability pocas
puberty (Bardid et al., 2020). Vysledky st v sulade s idajmi z vyskumu Ortega et al. (2021),
ktori zaznamenali koordindciu ako jednu z najviac kolisajucich schopnosti v ranej adolescencii.

Najvicsi narast vykonu v beep teste bol zaznamenany u chlapcov v priemere 33,7 na
49,4 bodov (p < 0,001). Tento vysledok poukazuje na rychle zlepSovanie aerdbnej kapacity u
chlapcov v dosledku fyziologickych zmien, ako je zvySena kapacita srdca, zlepSena ventilacia
pltc a efektivnejsSie vyuzitie kyslika (Armstrong & Welsman, 2022). U diev¢at naopak vykon
v beep teste stagnoval. Tento jav bol potvrdeny aj v §tidii Duncan et al. (2022), podl'a ktorej
dievcatd v pubertalnom obdobi Casto vykazuju zniZenli pohybovu aktivitu, vy$Siu mieru trémy,
nizSiu motivaciu a rastuci telesny tuk — faktory, ktoré negativne ovplyviiuju vytrvalostné testy.

V teste I'ah sed neboli rozdiely medzi roénikmi Statisticky vyznamné. Z literatury vieme,
Ze tento test menej odraza vyvinové zmeny a viac zavisi od techniky, motivacie a pravidelného
posiliiovania trupu (Faigenbaum & Myer, 2020). Vysledky podporuju zistenia Venetsanou et
al. (2020), podla ktorych deti zlepSuji vykon v l'ah-sede najmd vd’aka cielenej praxi a nie

prirodzenému vyvinu.
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Zaver

Vysledky vyskumu potvrdili predpoklad, ze medzi ziakmi 5. a 7. ro¢nika existuju
Statisticky vyznamné rozdiely v pohybovych schopnostiach, najmid u chlapcov. Vyrazné
zlepSenie bolo zaznamenané v testoch skoku do dialky, hodu plnou loptou, beep teste a
¢lnkovom behu. U diev€at boli rozdiely menej vyrazné a prevazne nevyznamné. Z
pedagogického hladiska tieto vysledky zdoraziuju potrebu reSpektovat’ vyvinové a pohlavné
osobitosti pri planovani telesnej vychovy. Ddlezité je podporovat’ motorické sebavedomie,
pozitivny vztah k pohybu a zabezpecit' primeranu motivaciu najmé u dievcat. Odportca sa
cielene rozvijat’ silové a vytrvalostné schopnosti, ale aj koordindciu v zmysluplnom a veku
primeranom kontexte. Skoly by mali vyuzivat' vysledky testovania nielen na hodnotenie Ziakov,
ale aj ako podklad pre individualizované pristupy a systematickll podporu rozvoja pohybovych

kompetencii.
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Summary

Testing the motor skills of 5™ and 7t grade primary school students: Performance

differences and school connections

Noémi Mészarosova, & Anton Lednicky

The aim of the study was to analyse the level of selected motor skills of pupils in the 5th and 7th grades of primary
school in Bratislava and to identify differences between age categories and genders. The research group consisted
of boys and girls of both grades (a total of 113 pupils). Basic motor skills were tested using five standardised tests:
long jump from a standing position, full ball throw (2 kg), shuttle run 5x10m, beep test and sit-up. The results
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showed that boys in the 7th grade achieved statistically higher performance in most tests compared to fifth graders.
In girls, the differences were less pronounced and were not significant in shuttle run, beep test and sit-up. The
discussion is based on developmental differences between age categories and foreign research. The results support

the importance of a differentiated approach to the development of motor skills in the school environment.

Keywords: motor skills, elementary school students, motor performance, physical and sports education,

developmental differences, testing.
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