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Abstrakt:

CiePom vyskumu bolo analyzovat’ a porovnat’ vnimanie faktorov ovplyviiujicich pocity Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim po¢as hodin telesnej a §portovej vychovy (TSV) z pohPadu pohlavia. Skiimané
boli tri faktory, a to osobnost’ Ziaka, spoluZziak a u¢itel’. Faktor osobnost’ Ziaka bol zamerany na individudlne
preZivanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim po¢as hodin TSV, faktor spoluZiak odraZzal kvalitu
socidlnych vzt’ahov v kolektive a faktorom ucitel’ sme zist'ovali, ako Ziaci vnimaju ucitel’a telesnej
a Sportovej vychovy. Na§ vyskumny sibor tvorilo 182 Ziakov (111 chlapcov a 71 dievéat) so zdravotnym
znevyhodnenim v niZSom sekundarnom stupni vzdelavania. Na zber vyskumnych ddajov bol pouZity
dotaznik s dobrou vmitornou konzistenciou (o = 0,836). Vysledky vyskumu ukazali, Ze vnimanie faktoru
osobnost’ Ziaka ovplyviiujiiceho pocity na hodinach TSV bolo vyznamne pozitivnejsie v skupine chlapcov
oproti dievéatam (U=3024; p=0,008**), kedy chlapcom vyrazne menej prekaZa potenie sa, neporiadok
v §atni, ¢i obavy z vysmechu pri cvi¢eni. Vnimanie faktorov spoluZiak a ucitel’ chlapcami a diev€atami so
zdravotnym znevyhodnenim je rovnaké, pricom obe pohlavia Ziakov deklaruji najvyssiu mieru pozitivneho

vnimania faktoru spoluZiak oproti ostatnym skiimanym faktorom.
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Skolsky zakon (Zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, § 2, pism. i-j) definuje
ziaka so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) ako ziaka, ktorému bola na zaklade diagnostiky
v zariadeniach poradenstva a prevencie urcena Specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba za
ucelom poskytovania podporného opatrenia. Do skupiny ziakov so ZZ podla prislusného
zakona patria Ziaci so zdravotnym postihnutim, chori a zdravotne oslabeni, s vyvinovymi
poruchami, alebo poruchou spravania.

Telesna a $portova vychova (TSV) je vyuovaci predmet, ktory ma pre Ziakov so ZZ
komplexny zdravotny prinos. Zameriava sa na osvojenie si pohybovych zru¢nosti, rozvoj
telesnej zdatnosti, a rovnako tak aj duSevnej a socidlnej pohody (Dlouhy, 2021). V nizSom
sekundarnom stupni vzdelavania je cielom TSV rozvijat’ trvaly a pozitivny vztah k pohybovej

aktivite, ktory sa prendsa aj do aktivneho zivotného Stylu v dospelosti. Rozsah tohto
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vyucovaciecho predmetu je vo frekvencii troch vyucovacich hodin tyzdenne, pricom sa Ziaci
rozdel'uju do skupin na zaklade pohlavia (NIVAM, 2022).

Delenie na zdklade pohlavia je podmienené obdobim dospievania, ktoré sa vyznacuje
vyraznymi fyzickymi, psychickymi a behavioralnymi zmenami. Pocas tohto obdobia je u
chlapcov aj dievcat dolezitym ukazovatelom fyzicka aktivita, resp. ich inaktivita. Aktivne
zapajanie sa do Sportovych aktivit je podla kolektivu autorov Bricout, Nguyen & Favre Juvin
(2025) ovplyvnené mierou pocitu fyzickej zat'aze, a ta je signifikantne vysSia u starSich ziakov
s prevahou u dievcat oproti chlapcom.

Rozdielom vo vnimani TSV z hl'adiska pohlavia sa zaoberali aj autori Gonzéles et al.
(2025). Podl'a autorov maj chlapci a dievéata vzdelavajici sa v zakladnych skolach (ZS) lepsie
sebavnimanie, hodnotia sa pozitivnejsie vo vzt'ahu k lepsej fyzickej kondicii a rovnako tak si
cvitenie uzivaju viac ako dievéata. Kolektiv autorov Siska et al. (2024) zistili, Ze pre diev¢ata
je znamka vyznamnym faktorom ovplyvitujicim ich zapdjanie sa do pohybovych aktivit na
hodinach TSV, &o ich dokaZe motivovat’ k vysSej pohybovej vykonnosti. Vo vieobecnosti
prevlada u dievéat pozitivny vztah k TSV, no mnohé z nich sa v porovnani s chlapcami
hodnotia negativnejSie (Balga & Antala, 2015; Bendikova & Dobay, 2017). Negativnejsi postoj
dievéat k TSV podrla Fialovej et al. (2015) stvisi s hormonalnymi zmenami. Dievéata v tomto
obdobi intenzivnej$ie dbajii o svoj zovnajSok a spoloCenské postavenie, v dosledku coho
zédujem o TSV z ich strany klesa.

Pocity na hodindch TSV ovplyviiuju viaceré faktory, medzi ktoré podl'a dvojice autorov
Esto & Poralan (2021) patri faktor osobnost’ Ziaka a jeho motivacia aktivne sa zapajat’ do
telovychovného procesu. Osobnost’ Ziaka ovplyviluje aj samotnd rodina, ktora je d’alSim z
faktorov ovplyviujucim vztah Ziakov so ZZ k TSV, nakol’ko deti &astokrat preberaju vzory
spravania od svojich rodiCov, a ti sa spolupodielaju na vytvarani pozitivneho vztahu k
pohybovym aktivitdm prostrednictvom aktivnej u€asti na Sportovo-rekreacnych aktivitach v ich
vol'nom €ase (Reyno & Meirone, 2025).

Dal§imi faktormi, ktoré sa vyznamne podiel’ajti na ovplyviiovani pocitov na hodinach
TSV u ziakov so ZZ su faktory spoluziak a ugitel’. SpoluZiaci v triede tvoria socialnu skupinu,
v ktorej sa chce kazdy Ziak citit’ prijaty. Ako uvadzaju autorky Kyselovad a Nemcek (2024),
Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vnimaju priaznivejSie socidlne prostredie na hodinach
TSV v beznych triedach v porovnani so §portovymi triedami. V beznych triedach spoluZiaci
CastejSie prejavuju vysSiu mieru akcepticie ziakov so ZZ a zéroven im vo vicSej miere
neprekazaju modifikacie Sportovych pravidiel, ktoré zohl'adiiuju individudlne potreby tychto

ziakov. DalSie vyskumy naznacuju, Ze intaktni Ziaci prejavuji mierne pozitivnejSie pocity
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k ziakom s poruchou autistického spektra oproti spoluziakom s ADHD, pri¢om pozitivnejSie
pocity preukézali dievéata oproti chlapcom (Svecova & Neméek, 2024). Zaujimavé si aj
zistenia tykajuce sa vekovych rozdielov, kde pozitivnejSie pocity k zacleneniu ziaka so
zrakovym postihnutim do inkluzivnych hodin TSV v niz§om sekundédrnom stupni vzdelavania
prejavili mlads$i ziaci navStevujuci Siesty az Osmy roc¢nik, v porovnani sich starSimi
spoluziakmi z deviateho ro¢nika (Svecova, Neméek & Wittmannova, 2024).

Na druhej strane zohrava dolezitu tlohu aj ucitel’, ktory svojim pristupom vytvara
podmienky pre zaclenenie vSetkych ziakov bez rozdielu. Ucitelova angazovanost, schopnost’
motivovat’ a vytvarat’ podporujice prostredie ma priamy vplyv na ochotu ziakov zac¢astiiovat’
sa hodin TSV. Problém vsak mdZe nastat’ v pripadoch, kedy pedagdg nema dostatoéné
vedomosti 0 ZZ ziaka a absentuju u neho praktické sklisenosti so zaclenenim ziakov so ZZ.
Tieto faktory nasledne mézu negativne ovplyvnit ochotu Ziakov so ZZ na hodinach TSV
participovat’ (Deng et al., 2025; Kaplan, 2020). V tejto suvislosti je dolezité spomenut’ aj
vysledky vyskumu zameraného na sebahodnotenie uéitelov TSV na Slovensku od kolektivu
autorick Neméek, Bundova & Svecova (2024), ktoré dospeli k zaveru, Ze slovenski ucitelia
TSV maju priemerné skusenosti a sebadoveru pri zaéleneni Ziakov s poruchou autistického
spektra, no v inkluzivnom vzdelavanim TSV vyjadruju potrebu medziodborovej spoluprace
s d’alsimi odbornikmi, ktord by im mohla pomoct’ pri efektivnejSom zaclefiovani ziakov so ZZ

do telovychovného procesu.

Ciel’ vyskumu
Ciel'om vyskumu bolo analyzovat’ a porovnat’ vnimanie faktorov ovplyviiujucich pocity
na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy v skupinach chlapcov a diev¢at so zdravotnym

znevyhodnenim.

Vyskumné hypotézy
H1: Chlapci so ZZ budu deklarovat’ signifikantne pozitivnejSie vnimanie faktorov oproti
diev€atam so ZZ, ¢o sa prejavi vo faktoroch:
Hla: Osobnost’;
H1b: Spoluziak;
Hlc: Ucitel.
H2: Chlapci aj dievéatd so ZZ budl najpozitivnejSie vnimat’ faktor spoluziak oproti

faktorom osobnost’ Ziaka a uditel’.
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Metodika
Vyskumny stbor pozostaval zo 182 ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
vzdelavajucich sa na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania, ktorych priemerny vek bol

13,03+1,92 rokov (tab. 1).

Tab. 1 Charakteristika vyskumného siboru

Pocetnost’ a percentuilne
Zakladné charakteristiky vyskumného suboru zastupenie suboru
n %

POHLAVIE Chlapci 111 60,99
Dievcata 71 39,01

ROCNIK Piaty 29 15,90
Siesty 30 16,50

Siedmy 43 23,60

Osmy 39 21,40

Deviaty 41 22,50

ZDRAVOTNE Mentalne postihnutie variant A 53 29,12
ZNEVYHODNENIE | Zrakové postihnutie 2 1,10
Sluchové postihnutie 9 4,95

Telesné postihnutie 1 0,55
Poruchy autistického spektra 23 12,64

Narus$ena komunikacna schopnost’ 19 10,44

Specifické vyvinové poruchy udenia 43 23,63
Vyv. poruchy aktivity a pozornosti 21 11,54

Poruchy sprévania 2 1,10

Viacnasobné postihnutie 4 2,20

Iné 5 2,73
KRAJ Hlavné mesto Bratislava 50 27,47
Bratislavsky kraj 14 7,69

Trnavsky kraj 32 17,58

Trenciansky kraj 16 8,79

Nitriansky kraj 30 16,48

Zilinsky kraj 10 5,49
Banskobystricky kraj 20 10,99

PreSovsky kraj 2 1,10

Kosicky kraj 8 4,41
DRUH SKOLY | Zakladna kola 104 57,14
Z8S pre Ziakov so ZZ 78 42,86

Stbor ziakov bol zastipeny vys$sim poctom chlapcov (60,99 %) oproti diev€atam, ktorych bolo
39, 01 %. Najviac ziakov navstevovalo 7. ro¢nik (23,60 %) a najmenej Ziakov bolo z piateho
roc¢nika (15,90 %). Z hl'adiska zdravotného znevyhodnenia mali najvicSie zastipenie Zziaci
s mentalnym postihnutim (29,12 %) aso Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
(23,63%). Vicsina ziakov pochadzala z Bratislavského kraja (35,16 %), kedy az 27,47 % z nich

zilo v hlavnom meste Bratislava. NajmensSie zastpenie respondentov sme ziskali z vychodného
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Slovenska, kedy len 4,4 % Ziakov pochadzalo z KoSického kraja a 1,10 % z PreSovského kraja.
Nadpolovi¢na vicsina ziakov so ZZ sa vzdelavala v ZS (57,14 %) a 42,86 % ziakov so ZZ
navitevovalo ZS pre Ziakov so ZZ (tab.1).

Pre ucely zberu vyskumnych udajov sme vyuzili nami koncipovany dotaznik, ktory
pozostaval z jednoducho formulovanych vyrokov, kde si ziaci vyberali jednu z troch moznosti
odpovedi (4no, niekedy, nie). Jednotlivé vyroky sme kategorizovali do troch faktorovych
kategorii — faktor spoluziak, faktor ucitel a faktor osobnost’ ziaka. Vsetky vyroky
v jednotlivych faktoroch boli formulované negativne, teda zaporna odpoved’ ,nie“, bola
hodnotena najvyssim poctom bodov (3 body), ¢o znamenalo pozitivhe vnimanie daného
faktora. Neutralnej odpovedi (niekedy) sme priradili 2 body a odpoved” ano, bola hodnotena 1
bodom, ¢o zaroveii znamenalo negativne hodnotenie daného vyroku/faktora. Vyssie priemerné
skore znamenalo pozitivnejSie vnimanie vyrokov/faktorov a nizSie skore indikovalo
negativnejsie vnimanie daného vyroku/faktora.

Ziskané vyskumné udaje od respondentov sme analyzovali prostrednictvom
Statistického programu SPSS, verzia 27. Na spracovanie vysledkov jednotlivych vyrokov a
faktorov sme vyuzili vypocet aritmetického priemeru (X) a smerodajnej odchylky (#SD). Na
porovnanie odpovedi medzi pohlaviami, sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-
test, ktory je vhodny pre porovnanie dvoch nezavislych vyberov. Pre zistenie poradia
najpozitivnejsie hodnoteného faktora sme vyuzili Wilcoxonov poradovy test pre dva zavislé
vybery (Augustovi¢ova, 2024). Statistickd vyznamnost’ rozdielov bola stanovena na hladine
0<0,05 (*). Spolahlivost’ vyskumného néstroja sme overili pomocou Cronbachovho alfa (a =
0,836), ktory preukazal dobru vnutornii konzistenciu aplikovaného dotaznika (George &

Mallery, 2019).

Vysledky

Zistili sme, ze vo faktore osobnost’ Ziaka vyznamne pozitivnejSie pocity na hodinach
TSV prezivaji chlapci oproti dievéatam (U=3024; p=0,008**), ¢im sme potvrdili predpoklad
Hla. Vyznamné rozdiely v odpovediach Ziakov nastali vo vyrokoch tykajicich sa
neprijemnych pocitov z potenia sa na hodinach TSV, kde chlapcom, na rozdiel od dievéat tento
pocit neprekaza (U=3168; p=0,032*). Chlapci sa v porovnani s diev€atami taktiez hodnotia
pozitivnejSie a nemyslia si o sebe, Ze pri cvi¢eni vyzeraju smieSne (U=3246; p=0,031%)
aneprekdza im neporiadok v Satni (U=3220; p=0,019*). Rozdiely v d’alSich vyrokoch
v odpovediach ziakov neboli signifikantné, av§ak mierne pozitivnejSie pocity prejavili opat’

chlapci v porovnani s diev€atami (tab. 2).
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Tab. 2 Rozdiely v odpovediach Ziakov so ZZ na faktor ,,0sobnost’ Ziaka” z hPadiska pohlavia

Pohlavie Mann-Whitney

VYROK (X £ SD) U-test
Chlapci Dievcata U p

Na TSV sa zadycham, byvam unaveny, | 545,078 | 1864077 | 3774 | 0,546
nevladzem, bolia ma ruky aj nohy.
VadimiZe sa spotim. 2,15+£089 | 1,85+085 | 3168 | 0,032%
Myslim si, ze vyzeram smiesne, ked’ cvi¢im. 2,544 0,72 2,30+ 0,82 3246 0.031*
;:erl;l(l:}rlm vel'ky hluk v telocvi¢ni, mam z toho 2,58 40,67 2454075 3636 0.289
Nemédm rad, ked sa mdm porovndvat | )43, g3 | 1834079 | 3346 | 0,130
s ostatnymi v sit’aziach.
Vadi mi prezliekanie v $atni so spoluziakmi. 2,59 + 0,70 2464073 3479 0.227
Vadi mi neporiadok v $atni. 2,48+ 0,77 2,17 + 0,89 3220 0.019*
Bojim sa, ze spadnem a ublizim si. 2,55+ 0,70 2,39 +0.70 3409 0.078
Bopm’ sa, Ze Vprehram, alebo kvoli mne 2,19+ 0,78 2,16 + 0,78 3345 0,902
prehré celé druzstvo.
Priemerné skore faktoru osobnost’ Ziaka 2,39 + 0,46 2,20 + 0,44 3024 0,008%**

Na zéklade analyzy vyskumnych tidajov sme vo faktore spoluziak zistili, ze rozdiely

medzi pohlaviami neboli $tatisticky vyznamné, ¢im zamietame predpoklad H1b. Z uvedeného

vyplyva, Ze faktor spoluziak hodnotia chlapci aj diev¢atd priblizne rovnako pozitivne. Ani pri

analyze jednotlivych vyrokov sme medzi skupinou chlapcov a dievcat nezistili vyznamné

rozdiely, no mdézeme konStatovat, ze mierne pozitivnejSie pocity vo vSetkych vyrokoch

deklarovali chlapci (tab. 3).

Tab. 3 Rozdiely v odpovediach Ziakov na faktor ,,spoluziak” z hPadiska pohlavia

Pohlavie Mann-Whitney

VYROK (X £ SD) U-test
Chlapci Dievcata U p

Spovlu21a01 n,la ’r,lefzrhcu zobrat' do svojho 2,51 + 0,66 2,49 + 0,60 3755 0.536
druzstva, ked’ sutazime.
SpoluZziaci sa mi posmievaju. 2724055 276+ 0,47 3862 0.759
Spoluziaci mi na TSV nepomahajt. 2.47+0.71 2,41+ 0,68 3680 0.399
spamael il o WY Wil @Sl | 5 o5 prn | a7ae055 | 2497 0,074
ma, strkajii do mna).
Priemerné skore faktoru spoluziak 2,63+0,40 2,62+0,49 3909 0,925

Analyzou vyskumnych udajov vo faktore ucitel sme zistili mierne pozitivnejSie

hodnotenia tohto faktora zo strany chlapcov, pricom rozdiel medzi pohlaviami nebol
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vyznamny, preto zamietame Hlc. Vysledky naznacuji, Ze vnimanie ucitela na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy je u oboch skupin ziakov vel'mi podobné. V ramci jednotlivych
vyrokov spadajucich do faktoru ucitel’ sa taktiez nepreukézali Statisticky vyznamné rozdiely

medzi odpoved’ami ziakov (tab. 4).

Tab. 4 Rozdiely v odpovediach Ziakov so ZZ na faktor ,,ucitel” z hPadiska pohlavia

Pohlavie Mann-Whitney
VYROK (X £ SD) U-test
Chlapci Dievcata U p

Nehrame hry, ktoré mam rad. 2,25+ 0,66 221 +0.74 3783 0.830

Aj ked’ sa snazim, pan ucitel’ na nepochvali. 2,42 + 0,70 2344071 3636 0,520

Ni¢ nové sa na telesnej vychove nenaucim. 2,42 +0.72 2,46 + 0,66 3854 0.919

Pomocky st nudné a nezaujimavé. 234 40,70 231+ 0,69 3626 0,470

Vadi mi, ked’ pan ucitel’ piska na pistalke. 243 40,74 2344073 3664 0.899

Priemerné skore faktoru udcitel’ 2,37+0,47 2,37+0,50 3826 0,739

Na zéklade analyzy celkového priemerného skore dosiahnutého v nami skiimanych
faktoroch sme u chlapcov so ZZ zistili, Ze na hodinach TSV najpozitivnejsie vnimaju svojich
spoluziakov, nasledne svoju osobnost a nakoniec uitel'a TSV (tab. 5). Rozdiely v poradi medzi
faktorom spoluziak a faktorom osobnost’ Ziaka boli vyznamné na 1% hladine Statistickej
vyznamnosti v prospech pozitivnejSieho vnimania faktoru spoluziak oproti vlastnej osobnosti
(p=0,000**). Rozdiely medzi faktorom osobnosti ziaka a ucitel'a v skupine chlapcov neboli
vyznamné, ¢o znamena, Ze oba faktory chlapci vnimali podobne. KonsStatujeme, Ze chlapci na
hodinach TSV najvyznamnejsie hodnotia faktor spoluziak v porovnani s faktormi osobnost

ziaka a ucitel’, ¢im potvrdzujeme nami stanovenu hypotézu H2.

Tab. 5 Poradie vnimania faktorov chlapcami so ZZ

Poradie | Faktor Odpovede
(% + SD) P
1. Spoluziak 2,63+0,40
0,000%**
2. Osobnost’ ziaka 2,39+0,46
3. Ucitel’ 2,37+0,47 0,706
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Na zaklade analyzy celkového priemerné¢ho skore dosiahnutého v nami skiimanych
faktoroch sme u dievéat so ZZ zistili, e na hodinach TSV najpozitivnejsie hodnotia faktor
spoluziak, nasledne faktor ucitel’ a nakoniec svoju osobnost’ (tab. 6). Rozdiely v poradi medzi
faktorom spoluziak a faktorom ucitel’ boli vyznamné na hladine 1% Statistickej vyznamnosti
v prospech najpozitivnejSiecho vnimania faktoru spoluziak oproti faktoru ucitel’ (p=0,000%**).
Rozdiely medzi faktorom ucitel’ a faktorom osobnost’ ziaka boli taktiez vyznamné v prospech
pozitivnejSieho vnimania ucitel'a (p=0,005**). Na zaklade tychto zisteni opét’ konstatujeme
potvrdenie hypotézy H2, ze dievCatd najpozitivnejSie hodnotia faktor spoluziak v porovnani

s faktormi ucitel’ a osobnost’ ziaka.

Tab. 6 Poradie vnimania faktorov dievéatami so ZZ

Poradie | Faktor - Dievcata Odpovede
(% + SD) P
1. Spoluziak 2,62+0,49
0,000**
2. Ucitel 2,37+0,50
3. Osobnost’ ziaka 2,20 +£ 0,44 0,005%*
Diskusia

Ciel'om néasho vyskumu bolo analyzovat’ a porovnat’ vnimanie faktorov ovplyviujicich
pocity na hodinach TSV u Ziakov so ZZ z pohl'adu pohlavia. Zaroveii sme zistovali, ktory z
faktorov (osobnost’ Ziaka, spoluziak, ucitel’) je Ziakmi so ZZ vnimany najpozitivnejsie.

Nase vysledky potvrdili, Ze pozitivnejsie pocity na hodinach TSV prejavili chlapci
v porovnani s diev€atami. Tieto zistenia sa zhoduju s tvrdeniami autorov Esto a Poralan (2021),
podla ktorych zaclenenie Ziakov do kolektivu zavisi od prijatia a podpory, priCom vztahy
v triednom kolektive st kIi¢ové pre emocionalne preZivanie pocas hodin TSV. Aj Kyselova a
Nemcek (2024) uvadzaja, Ze prave v beznych triedach preukazuji spoluziaci vyS§iu mieru
prijatia vo¢i ziakom so ZZ, ¢o sa pozitivne odraza aj v ich pocitoch k Sportovym aktivitam.

Z hladiska pohlavia sme zistili, Ze chlapci vnimali faktor osobnosti ziaka vyznamne
pozitivnejSie nez diev€atd. Chlapcom vyrazne menej prekazalo potenie sa, neporiadok v Satni,
¢1 obavy z vysmechu pri cvi€eni. Tento rozdiel mozno vysvetlit’ vplyvom hormonalnych zmien,
pocas ktorych st dievcata citlivejSie na svoj vzhl'ad a socialne hodnotenie, o potvrdzuje aj
Fialova et al. (2015). Dievcata v tomto obdobi intenzivnejSie dbaju o svoj zovinajSok a maju
tendenciu vyhybat sa situdcidm, ktoré by mohli ich sebavedomie ohrozit’. Naopak faktor ucitel’
bol vnimany chlapcami aj diev€atami vel'mi podobne. Je zrejmé, ze vnimanie podpory, chvaly
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&i sposob vedenia hodiny TSV u¢itelom je u oboch pohlavi ziakov so ZZ pomerne rovnaké.
Mobzeme sa domnievat, ze tato skutoCnost moze byt ovplyvnend profesiondlnymi
sktisenost’ami ucitel'ov, ktori vytvaraji bezpecné prostredie pre vsetkych ziakov bez ohl'adu na
ich ZZ (Kaplan, 2020; Deng et al., 2025; Nemcek, Bundova & Svecova, 2024).

Analyzou poradia jednotlivych faktorov sme zistili, Ze Ziaci so ZZ, bez ohladu na
pohlavie najpozitivnej$ie hodnotia faktor spoluziak, ¢o je v sulade so zisteniami kolektivu
autoriek Svecova & Neméek (2025). U chlapcov bol nasledne hodnoteny faktor osobnost’ a
napokon ucitel, u diev€at bol na druhom mieste ucitel a najnegativnejSie hodnotili svoju
osobnost’. Je vSak zrejmé, ze niektoré odpovede ziakov na vyroky/faktory maju situacny
charakter. Napriklad reakcie na potenie sa, hluk v telocvi¢ni, ¢i prezliekanie v Satni zavisia od
konkrétneho priebehu hodiny, motivacie Ziaka a aj od fyzickej naro¢nosti jednotlivych cviceni.
Na tuto skuto¢nost’ poukazujl aj autori Bricout, Nguyen a Favre Juvin (2025), podl'a ktorych
je troveti tnavy vyznamnym &initelom ovplyvilujiicim vztah k TSV, a ta je vyssia najmd u
starSich ziakov a dievcat.

Na zaklade naich vyskumnych zisteni mozno konstatovat’, ze pocity na hodinach TSV
su vysledkom viacerych prepojenych faktorov. Kym niektoré stvisia priamo s vnitornym
prezivanim ziaka, iné reflektuju vonkajsie podmienky, ako je triedny kolektiv, i pristup ucitel’a
TSV. Pre efektivne zaélenenie Ziakov so ZZ do telovychovného procesu je teda kI'a¢ové nielen

prisposobené prostredie, ale aj podpora od spoluZiakov a ucitel'ov.

Zaver

Na zaklade naSich vysledkov deklarujeme, Ze vnimanie faktoru osobnost’ ziaka
ovplyviiujuceho pocity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy bolo vyznamne pozitivnejSie
v skupine chlapcov oproti dievcatam, kedy chlapcom vyrazne menej prekaza potenie sa,
neporiadok v Satni, ¢i obavy z vysmechu pri cviceni. Vnimanie faktorov spoluziak a ucitel’
chlapcami a diev€atami so zdravotnym znevyhodnenim je rovnaké, pri¢om obe pohlavia Ziakov
deklaruju najvysSiu mieru pozitivneho vnimania faktoru spoluziak oproti ostatnym skiimanym
faktorom. Vyskumom je tieZ deklarované, Ze Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy vnimajii najpozitivnejSie svojich spoluziakov, ktori moézu
vyznamne pozitivne ovplyvnit’ ich pocity na hodinach. Ddlezity v tomto smere je aj postoj
ucitela, ktory je vyznamnym aktérom pri vytvarani pozitivnej klimy na hodinach a dokaze do
vyznamnej miery ovplyvnit’ vnimanie a postoje ostatnych spoluziakov k Ziakovi so zdravotnym
postihnutim. Preto sa otvéaraji d’alSie moznosti skimania postojov ucitelov a Ziakov smerom

k Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim na hodinach TSV.
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Summary

Perceptions of factors influencing feelings in physical and sports education classes of

boys and girls with disabilities

Dasa Svecova

The research is aimed to analyze and compare the perceptions of factors that influence the feelings of pupils with
disabilities during physical and sports education (PE) lessons from a gender perspective. Three factors were
investigated, namely the pupil's personality, classmates, and teacher. The pupil personality factor focused on the
individual experiences during PE lessons, the classmate reflected on the quality of social relationships in the
group, and the teacher factor ascertained pupils’' perceptions of the PE teacher. Our research sample consisted of
182 pupils with disabilities in lower secondary education (111 boys and 71 girls). The results of the research
showed that overall, boys with D rated all factors slightly more positively than girls, with both genders rating the
classmate factor slightly more positively. Consequently, girls emphasized the teacher while boys emphasized their
personality. Our research findings confirm that the social environment, particularly the relational bonds in the

classroom with classmates, plays a key role in the positive emotional experience of PE in students with D.

Keywords: Physical and sport education, gender, disability, lower secondary education, emotions
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