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Abstrakt:

Ciel'om predloZeného vyskumu bolo zistit’ irovei motorickych kompetencii Ziactva z mestskej a z vidieckej
zakladnej Skoly. Vyskumnym siborom bolo Ziaci 1. roénika v po¢te (n=33). Vyskum prebiehal na dvoch
zakladnych Skolach — v meste Bratislava a na vidieku Budca okres Zvolen. Na zber udajov bola pouzita
Standardizovana testovacia batéria MOBAK 1-2, ktora hodnoti dve hlavné oblasti motorickych
kompetencii - Ovladanie lopty a Pohyby vlastného tela. Predpokladali sme, Ze Ziaci z vidieckej Skoly budu
vykazovat’ Statisticky vyznamne vyssie skore v testoch MOBAK 1-2 v porovnani so Ziakmi mestskej Skoly.
Vysledky ukazali, Ze Ziaci z vidieckeho prostredia vo viacerych testoch dosiahli vyssie skére nez ich mestski
rovesnici. Statisticky vyznamné rozdiely (p < 0,05) boli zaznamenané v teste Triafanie ciela (oblast’
ovladania lopty) a v teste UdrZiavanie rovnovahy (oblast’ pohybov vlastného tela) v prospech vidieckych
Ziakov. V ostatnych testoch sa rozdiely sice neukazali ako Statisticky vyznamné, no v niektorych pripadoch

bol potvrdeny prakticky vyznam (efekt velkosti).

Klicové slova : Ziaci mladsieho Skolského veku, telesnd a Sportova vychova, batéria MOBAK

1-2, pohybové kompetencie, motorické schopnosti a zrucnosti.

Zakladné pohybové kompetencie patria ku kl'icovym vzdeldvacim cielom telesnej
vychovy v ucebnych osnovach zdkladnych §kol v Eurdpe (Wilti et al. 2023). Aplikacia
efektivnych metdd orientovanych na zdokonal'ovanie pohybovych schopnosti u Ziakov
mladSieho Skolského veku mé zasadny vyznam pre formovanie pozitivneho postoja deti k
pohybovej €innosti (Loprinzi et al. 2015). Podl'a autorov (Herrmann, Gerlach & Seelig, 2016;
In: Masarykova 2021) zakladna pohybova kompetencia nezahfia len samotny vykon (ako je
hadzanie, chytanie, odrazenie ¢i driblovanie), ale skor predstavuje zdkladné predispozicie
potrebné na uspesné zvladnutie roznych uloh. Vykonové spravanie sa oznacuje ako zakladné
pohybové kvalifikacie. Tieto kvalifikdcie moZzeme vyjadrit ako vyroky o schopnostiach
(napriklad ,,vie hadzat™ alebo ,,vie chytit*"), ¢im sa vytvara zéklad pre nepriamo pozorovateI'né
zakladné pohybové kompetencie.

Motorické zru¢nosti a schopnosti st jednym z hlavnych predpokladov pre vykondvanie

pohybovych ¢innosti. Predstavuju subor vrodenych aj ziskanych dispozicii, ktoré umoznuju
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efektivnu kontrolu a koordinaciu pohybu. Ich rozvoj a kvalita su kI'i¢ové pre dosahovanie
uspechu v Sportovych disciplinach, pracovnych ¢innostiach alebo beznych dennych aktivitach.
V zahranicnej literatire Duncan et al. (2021) konStatuje, ze proces rozvijania zakladnych
pohybovych schopnosti Startuje uz pri narodeni a pokracuje cez ziskavanie zrucnosti v oblasti
lokomocie, manipuldcie s objektmi a stability. Tie sa nasledne v ranom detstve stavaju
neoddelite'nou stcast'ou vzdelavacieho procesu. Podl'a skupiny autorov (Logan et al. 2018;
Lubans et al. 2010; In: Lin et al. 2022) moZno zékladné motorické zrucnosti opisat’ ako stthrn
schopnosti stability, lokomocie a ovladania predmetov, ktoré si povazované za primarne
zaklady komplexnejSieho a koordinovanejSieho pohybu. Peri¢ (2020) charakterizuje mladsi
Skolsky vek ako fazu vyvinu, v ktorej existuje najvacsi potencial na ovplyvnenie komplexného
rozvoja dietat’a, a to v rovine telesnej, psychickej, ako aj v oblasti pohybového zdokonal'ovania.
Macura et al. (2020) spozorovali vyznamné rodové rozdiely v motorickych kompetenciach,
pricom chlapci vo v§eobecnosti dosahovali lepsSie vysledky v oblasti pohybovych zru¢nosti.
Uroven ziakov v oblasti pohybovych kompetencii v mladsom $kolskom veku ma
zasadny vplyv na ich schopnost’ zapéjat’ sa aj do pravidelnej pohybovej aktivity, a to nielen v
ramci Skolskych hodin telesnej vychovy, ale aj v ich vol'nom ¢ase (Scheuer & Heck 2020).
Podl'a Vzdelavacieho Standardu mé vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb (2023) poskytovat’
ziakom prileZitost’ rozvijat' si pohybovii a zdravotni gramotnost. V novom SVP (2023) je
kurikulum rozdelené do troch po sebe nasledujucich cyklov, ktoré na seba nadvizuju.
Komponent Pohybové kompetencie ma kl'icovy vyznam najmi v prvom cykle vzdelavania,
kde sa ziaci ucia a ziskavaji zru¢nosti v gymnastike, atletike, upolovych Sportoch, tancoch a
sezonnych pohybovych aktivitdich. Zakladné pohybové kompetencie st vysledkom spojenia
pohybovych zru¢nosti a pohybovych schopnosti, ktoré st potrebné pre rozvoj celozivotnych
pohybovych kompetencii. Tento spdsob vyucby by mal viest k vySSej tirovni pohybovej
gramotnosti, ktord je povaZzovana za nevyhnutnt pre udrZanie dobrej kvality zivota (fyzického
aj dusevného zdravia) v priebehu celého zivota (Masarykovd & Rzavska 2024). Preto
hodnotenie motorickych schopnosti u deti predstavuje klicovy aspekt v ramci ich
komplexného rozvoja. Macura et al. (2020) konStatujti, ze poznatky o urovni zékladnych
pohybovych kompetencii deti na slovenskych zakladnych Skolach, poskytuji narodnym a
europskym inStituciam pdsobiacim v oblasti vzdelavania a kultiry podklady pre tvorbu a
zlepSovanie obsahu hodin telesnej a Sportovej vychovy. V ramci prostredia je pohybova
a Sportova aktivita na vidieku a v mestach rozdielna. Podl'a Kubatovej et al. (2015) mesta

neponukaju taky blizky kontakt s prirodou ako vidiek, chyba v nich dostatok zelene na dlhsie
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prechadzky. Podla Studie Adamc¢aka & Nemca (2014) je futbal najpopularnejSou Sportovou

hrou u ziakov bez ohl'adu na to, ¢i pochadzaji z mesta alebo z vidieka.

Ciel
Ciel'om vyskumu bolo analyzovat’ a porovnat’ troven motorickych kompetencii ziactva

mestskej a vidieckej zakladnej skoly.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 33 ziakov z prvého ro¢nika zékladnych §kol s priemernym
decimalnym vekom 7,31 rokov. Zo zakladnej Skoly v meste Bratislava sa zapojilo 17 ziakov (4
dievcatd a 13 chlapcov). Zo zékladnej Skoly v Bud¢i na vyskume participovalo 16 Ziakov (9
dievéat a 7 chlapcov). Priemernd telesnd hmotnost vyskumného suboru bola 26,28 kg,
priemerna telesnd vyska bola 126 cm a priemerny index telesnej hmotnosti (BMI) bol
vypocitany v hodnote 16,37.

Za vyskumnu metodu ziskavania tidajov sme zvolili Standardizovanu testovaciu batériu
motorickej vykonnosti MOBAK 1-2 (obr. 1). Masarykova (2021) uvadza, ze MOBAK 1-2 je
urceny pre deti vo veku 6 az 7 rokov, ¢ize pre ziakov prvého a druhého ro¢nika zakladnej Skoly.
Tato batéria je urcend na komplexné posudenie zakladnych motorickych kompetencii ziakov
prvého a druhého roénika zakladnej $koly. Standardizovana testovacia batéria MOBAK 1-2
predstavuje stibor dsmich Specifickych testov, ktoré cielene mapuji r6zne aspekty motorickej
vykonnosti. Kazdy test je navrhnuty tak, aby kvantifikovatelne meral ur€iti motoricku

zrucnost alebo schopnost’.

Ovladanie lopty Pohyby vlastného
tela

Zakladné pohybové
kompetencie
(MOBAK)

Zakladné pohybove

zrucnosti
/ (MOBAQ)
|
, | S T
Triafit Chytit Driblovat | Viest Udrzat Urobit' kotul Plynulo Prestvat sa
ciel loptu loptu rukou ‘ loptu nohou rovnovahu vpred skakat do stran

Obr. 1 Struktiira modelu zakladnych pohybovych kompetencii (Herrmann a Gerlach 2014)
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Na porovnanie dat sme pouzili neparametricky Mann-Whitenyho U-test. Vecni
vyznamnost’ naSich zisteni sme urcili pomocou koeficientu r. Statistickii vyznamnost' sme

overovali na 5% (p > 0,05) hladine.

Vysledky

Prvou oblastou vyskumu bolo zistit' a porovnat’ vysledky ziakov z mestskej Skoly a
vidieckej Skoly v jednotlivych testoch zameranych na ovladanie lopty. Tato oblast
motorickych kompetencii podla testu MOBAK 1-2 zahfna testy: trafit’ ciel’, chytit' loptu,
driblovat’ loptu rukou a viest’ loptu nohou. Vysledky ukazali, Zze vo viacerych testoch dosiahli
Statistick4 vyznamnost’ bola zistend pri teste triafania ciel’a, kde vidiecka §kola dosiahla lepsie
vysledky na 5 % - nej Statistickej hladine (tab. 1). Konkrétne rozdiel predstavoval 0,53 bodov,
¢o pri prepocte na percentd bolo 53 %. Vecnd vyznamnost pomocou koeficient r bola
vypotitana v hodnote 0,31 - stredny efekt. Ziaci mestskej zakladnej $koly dosiahli priemerne
0,47 + 0,53 bodov, kdeZto ziaci vidieckej zdkladnej Skoly dosiahli v priemere 1,00 + 0,82 bod
(obr. 2).

Testovacia polozka - Trafit ciel

2,00

1,50

1,00

Pocet bodov

0,50

0,00

78 v Bratislave 78 v Budti

Obr. 2 Rozdiely v teste Triafanie ciePa medzi mestskou a vidieckou ZS

Statisticky vyznamny rozdiel medzi ziakmi mestskej a vidieckej $koly v teste chytanie
lopty nebol zisteny (p > 0,05). Napriek tomu mozno pozorovat’ mierne rozdiely v priemernych
vysledkoch. Ziaci mestskej §koly dosiahli priemerne 1,65 + 0,49 bodov, zatial’ o Ziaci z
vidieckej Skoly dosiahli 1,88 + 0,5 bodov. Rozdiel predstavoval 0,23 bodu, ¢o zodpoveda 12%

(obr. 3). Aj ked rozdiel nebol Statisticky vyznamny, koeficient r pre posudenie vecnej
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vyznamnosti bola hodnota r = 0,23, ktora zodpoveda malému efektu podl'a Cohena, ¢o mbze
naznacovat potencialny prakticky rozdiel, ktory vSak nebol v tomto vyskume preukdzany ako

signifikantny.

Testovacia polozka - Chytit loptu

2,50

2,00

il
ul
(=]

Pocet bodov

Eoy
=]
=]

0,50

0,00

Z5 v Bratislave Z5 v Budéi

Obr. 3 Rozdiely v teste Chytanie lopty medzi mestskou a vidieckou ZS

V teste dribling rukou sa medzi ziakmi mestskej a vidieckej Skoly nepreukézal
Statisticky vyznamny rozdiel. Napriek tomu sa pri porovnani priemernych vysledkov daji
pozorovat’ urcité rozdiely, pretoZe priemerné skore Ziakov mestskej skoly bolo 1,41 + 0,94
bodov, zatial' Co ziaci z vidieckej Skoly dosiahli 1,06 = 0,93 bodov (obr. 4). Rozdiel medzi
skupinami ¢inil 0,35 bodov, €o predstavuje rozdiel priblizne 25% v prospech mestskej Skoly.
Mozeme konStatovat, Ze prave v tomto teste Ziaci z mestskej Skoly dosiahli vySSie priemerné
skore. Koeficient r nadobudol hodnotu r = 0,18. Té4to hodnota znazorituje maly efekt.

V poslednom teste v oblasti ovladania lopty s ndzvom vedenie lopty nohou sme
namerali nasledovné hodnoty. Ziaci mestskej ZS dosiahli priemerne 1,00 + 0,71 bod a Ziaci
vidieckej ZS dosiahli v priemere 1,13 £ 0,72 bodov (obr. 5) Statisticka vyznamnost' nebola
zistend. Rozdiel medzi skupinami predstavoval 0,13 bodu, ¢o pri prepocte na percentd
predstavuje 12%. Vecna vyznamnost’ pomocou koeficient r podl'a Cohena bola stanovena na

hodnotu 0,08 o predstavuje ziadny efekt.
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Testovacia polozka - Driblovat loptu rukou
2,50
0.35 bodu
25%
2,00
n.s.
x 150 r=0.18
g
2 Maly efekt
K
£ 1,00
0,50
0,00
78 v Bratislave 75 v Budti

Obr. 4 Rozdiely v teste Dribling lopty rukou medzi mestskou a vidieckou ZS

Testovacia poloZka - Viest loptu nohou

2,00
0.13 bodu

12%
1,50 n.s.
r=10,08

iiadny efekt

Pocet bodov
=
[=]
(=]

0,50

0,00
75 v Bratislave 78 v Budti

Obr. 5 Rozdiely v teste Vedenie lopty nohou medzi mestskou a vidieckou ZS

V druhej oblasti vyskumu sme sa zamerali na zistenie a porovnanie vysledkov Ziakov z
mestskej Skoly a vidieckej Skoly v jednotlivych testoch zameranych na pohyby vlastného tela.
Ide o oblast’ motorickych kompetencii definovanu v testovej batériit MOBAK 1-2, ktora zahtiia
testy: udrzanie rovnovahy, vykonanie kotil'a vpred, plynulo skakat’ a prestvat sa do stran.
vidieckeho prostredia, priCom mestski Ziaci dosiahli lepsi vysledok len v jednom teste.
Statisticky vyznamny rozdiel bol identifikovany v teste udrZat’ rovnovahu, kde vidiecka $kola
dosiahla lepsie vysledky, a to na urovni 5 % S$tatistickej hladiny vyznamnosti (tab. 1). Rozdiel
medzi skupinami predstavoval 0,56 bodov, ¢o pri prepocte zodpoveda 39 %. Sucasne bola

posudend aj praktickd vyznamnost’ pomocou koeficientu r, ktory nadobudol hodnotu 0,30, ¢o
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podla normy predstavuje stredny efekt. Priemerné skore ziakov mestskej Skoly bolo 0,88 + 0,86

bodov, zatial’ ¢o ziaci z vidieckej Skoly dosiahli priemerne 1,44 + 0,73 bodov (obr. 6).

Testovacia polozka - Udrzat rovnovahu
250
0.56 bodu
39%
2,00
p<0.,05

z 150 r=0.30
3
o Stredny efekt
2
&£ 1,00

0,50

0,00

Z5 v Bratislave Z8 v Budti

Obr. 6 Rozdiely v teste UdrZat’ rovnoviahu medzi mestskou a vidieckou ZS

Porovnanim vysledkov v teste Urobit’ kotal’ vpred sa nepotvrdil Statisticky vyznamny
rozdiel medzi vykonmi ziakov z mestskej a vidieckej Skoly (p > 0,05). Napriek tomu boli
zaznamenané mierne odli§nosti v priemernom skore. Ziaci z mesta dosiahli v priemere 1,12 +
0,86 bodov, zatial’ ¢o Ziaci z vidieka ziskali 1,50 = 0,82 bodov (obr. 7). Rozdiel medzi skupinami
predstavoval 0,38 bodu, ¢o zodpoveda priblizne 25 % rozdielu. Aj ked’ Statistickd vyznamnost’

nebola preukazana, vypocet koeficientu r (r = 0,22) poukazal na maly efekt.

Testovacia polozka - Urobit kotul vpred
2,50
0.38 bodu
25%
2,00
1.s.
2 150 =022
=]
3 Maly efekt
3
£ 1,00
0,50
0,00
75 v Bratislave 75 v Budéi

Obr. 7 Rozdiely v teste Kotal’ vpred medzi mestskou a vidieckou ZS
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V teste plynulo skakat’ sa rozdiel medzi ziakmi mestskej a vidieckej Skoly neukazal
ako Statisticky vyznamny. Napriek tomu sa priemer mestskych ziakov (1,35 £+ 0,79 bodov) a
vidieckych ziakov (1,75 + 0,45 bodov) lisil 0 0,40 bodu, ¢o odpoveda 23% v prospech vidieckej
Skoly (obr. 8). Na odhad praktickej vyznamnosti tohto rozdielu sme pouzili koeficient r, ktorého

hodnota (r = 0,22) naznacuje maly efekt.

Testovacia poloika - Plynulo skakat
2,50
0.40 bodu
23%
2,00
n.s.
2 150 r=022
8
2 Maly efekt
g
£ 1,00
0,50
0,00
Z5 v Bratislave 75 v Budéi

Obr. 8 Rozdiely v teste Plynulo skakat’ medzi mestskou a vidieckou Z$

Testovacia polozka - Presivat sa do stran

2,50
0.06 bodu

3%
2,00
n.s.

150 r=0.05

Ziadny efekt

Pocet bodov

1,00

0,50

0,00
75 v Bratislave 78 v Budti

Obr. 9 Rozdiely v teste Prestivat’ sa do stran medzi mestskou a vidieckou ZS

V zéverecnom teste zameranom na oblast’ pohyby vlastného tela, v teste presiivanie sa
do stran, boli zaznamenané priemerné vysledky, kde Ziaci mestskej zdkladnej Skoly dosiahli

skore 1,94 + 0,24 bodov, zatial’ ¢o Ziaci z vidieckej Skoly mali priemer 1,88 + 0,34 bodov (obr.
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9). Rozdiel medzi skupinami predstavoval iba 0,06 bodu, ¢o zodpovedd priblizne 3% v
prospech mestskych ziakov. Hodnota efektu velkosti (r=0,05) podl'a Cohena bola ziadny efekt.
V tabul’ke 1 vidime prehl'adné zhrnutie zakladnych Statistickych ukazovatel'ov pre

jednotlivé testy MOBAK 1-2, samostatne pre mestskt a vidiecku zakladnu Skolu.

Tab. 1 Zakladné $tatistické charakteristiky a vysledky mestskej a vidieckej ZS

Nazov testu Skére Z8 v Z8 v Mann-Whitneyho
Bratislave Budcdi U test
Trafit’ ciel Body X 0,47 1,00 p <0,05
sd | 0514 0,816 r=031
Mo 0 1
Chytit’ loptu Body | x 1,65 1,88 n.s.
sd 0,493 0,500 r=0,23
Mo 2 2
Driblovat’ loptu rukou | Body | x 1,41 1,06 n. s.
sd 0,939 0,929 r=0,18
Mo 2 2
Viest’ loptu nohou Body X 1,00 1,13 n. s.
sd 0,707 0,719 r=0,08
Mo 1 1
Udrzovat’ rovnovahu | Body X 0,88 1,44 p=<0,05
sd 0,857 0,727 r=0,30
Mo 0 2
Vykonat kotal’ vpred | Body | x 1,12 1,50 n. s.
sd 0,857 0,816 r=0,22
Mo 2 2
Plynulo skakat’ Body | x 1,35 1,75 n. s.
sd 0,786 0,447 r=0,22
Mo 2 2
Presuvat’ sa do stran | Body X 1,94 1,88 n. s.
sd 0,243 0,342 r=0,05
Mo 2 2
Diskusia

Ciel'om predloZeného vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ tirovent motorickych kompetencii
ziactva z mestskej a vidieckej zdkladnej Skoly. Stanovili sme si aj hypotézu, v ktorej sme
predpokladali, ze ziaci vidieckej Skoly budu vykazovat’ Statisticky vyznamne vysSie skore
v testoch MOBAK 1-2 v porovnani so Ziakmi mestskej $koly.

V teste trafit’ ciel’ vidiecka Skola ziskala lepSie vysledky ako mestskd Skola.
V porovnani s vyskumom realizovanym na vzorke 50 Ziakov prvého ro¢nika v Grécku (Gerlach
et al. 2018) s priemernymi vysledkami v tomto teste 0,64 + 0,66 bodu mozeme konStatovat,

ze 7iaci mestskej Skoly ziskali o 0,17 bodu menej, zatial’ Co Ziaci z vidieckej Skoly boli lepsi
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0 0,36 bodu. V teste chytit’ loptu podobny priemer zaznamenala aj Stidia Quitério et al. (2018)
z Portugalska (n = 249), kde bol vysledok 1,8 + 0,5 bodov. V porovnani s touto Studiou nasi
ziaci z mestskej Skoly zaostali o0 0,15 bodu a ziaci z vidieka dosiahli 0 0,08 bodu viac. V teste
dribling rukou sa medzi ziakmi mestskej a vidieckej Skoly nepreukézal Statisticky vyznamny
rozdiel. V stadii Gerlach et al. (2018) dosiahli deti v rovnakom teste priemer 0,86 + 0,88 bodov.
V porovnani s tymto vyskumom dosiahli obidve skupiny Ziakov lepsie skore, konkrétne ZS v
meste 0 0,55 bodu a ZS na vidieku az o 0,20 bodov. V teste vedenie lopty nohou sme u autorky
Jagodic (2023) zaznamenali priemerne 1,43 £+ 0,70 bodov. V porovnani s nasimi vysledkami
ide o rozdiel v stbore mestskej ZS 00,43 bodov av subore vidieckej ZS 00,30 bodov
v prospech slovinskych ziakov. V teste udrzat’ rovnovdhu sa v naSom vyskume potvrdila
Statistickd vyznamnost’ v prospech vidieckej Skoly. Odlisné vysledky priniesla Stadia Quitério
et al. (2018), v ktorej 249 portugalskych prvakov testovanych batériou MOBAK 1-2 dosiahlo
priemer 0,8 £+ 0,8 bodov. Nasi mestski ziaci boli v tomto porovnani lepsi o 0,08 bodu, zatial’ co
vidiecki ziaci boli lepsi az 0 0,64 bodu. V teste urobit’ kotul’ vpred sa nepotvrdil Statisticky
vyznamny rozdiel medzi vykonmi ziakov z mestskej a vidieckej Skoly. Vo vyskume Jagodic
(2023), ktora analyzovala vykony Ziakov, bol zaznamenany priemer 1,36 £+ 0,85 bodov. Tento
vysledok ukazuje, Ze nasich mestski Ziaci zaostali o 0,24 bodu, zatial’ ¢o Ziaci z vidieckej Skoly
boli v tomto porovnani uspesnejsi o 0,14 bodu. V teste plynulo skdakat sa rozdiel medzi ziakmi
mestskej a vidieckej Skoly neukazal ako Statisticky vyznamny. Napriek tomu sa priemer
mestskych Ziakov a vidieckych Ziakov liSil v prospech vidieckej Skoly. Toto podporuju aj
autorka Jagodic (2023) vo svojom vyskume. V zdvereCnom teste zameranom na oblast’ Pohyb
vlastného tela, konkrétne test presuvanie sa do stran. Pri porovnani s medzinarodnymi
vyskumami Gerlach et al. (2018), Quitério et al. (2018) a Jagodic (2023) potvrdzujeme, ze

vidiek oproti mestu ma rozdielne hodnoty v testovaniach batériou MOBAK 1-2.

Zaver

V zéveroch mdézeme konStatovat, Ze ziaci z vidieckej Skoly vykazovali v testovani
motorickych kompetencii konzistentne vyssiu Groven, a to tak pri vyhodnocovani jednotlivych
testov, ako aj pri celkovom porovnani oboch oblasti. Na zaklade zisteni tohto vyskumu
odporucame venovat vac¢Siu pozornost’ systematickému rozvoju motorickych kompetencii
ziakov uzna 1. stupni zakladnych §kdl situovanych predovsetkym v mestach. Vysledky ukazali,
ze rozdiely medzi jednotlivymi skupinami mozu suvisiet’ s prostredim, v ktorom deti vyrastaju,
a preto je dolezité, aby Skoly vytvarali ¢o najpodobnejSie a spravodlivé podmienky pre

pohybovy rozvoj vSetkych ziakov. Vhodné je cielene podporovat’ pohybové aktivity, pohyby
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vlastného tela a manipuléciu s loptou, a to nielen pocas vyucovacich hodin telesnej a Sportovej
vychovy, ale aj pohybovych hier ¢i Skolskych projektov. Je vhodné zaviest pravidelné a
cielavedomé hodnotenie irovne motorickych kompetencii prostrednictvom Standardizovanych
nastrojov, ako je testova batéria MOBAK 1-2, ktora moze sluzit’ ako uzitocny nastroj pri
planovani, individualizacii a zefektiviiovani pohybovych aktivit. Ziskané data mo6zu pomdct’
identifikovat’ nielen ziakov so znizenou urovitou motoriky, ale aj pohybovo nadané deti, ktorym
moze byt ponuknuta cielenejsia podpora a rozvoj. Rovnako doélezité je podporovat’ spolupracu
medzi Skolou, rodinou a komunitou, ked’Zze prave mimoskolské prostredie mdze vyrazne
ovplyvnit pohybové nadvyky deti. Vytvaranim priaznivého vztahu k pohybu uz v detstve mozno
prispiet’ nielen k lepsim skolskym vykonom, ale aj k celkovo zdravSiemu zivotnému $tylu v

dlhodobom horizonte

Prispevok je rieSeny v ramci projektu VEGA ¢. 1/0427/23. s nazvom “Plavecké kompetencie

Skolskej populdcie a ich diagnostika”.
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Summary

Level of motor competences of pupils of the 1% stage of primary school in the city and

countryside

Tomas Janefek, Martina Luptikova, & Eva Prochiazkova

The aim of the presented research was to determine the level of motor competences of pupils from urban and rural
primary schools. The research population was 1st grade pupils in number (n=33). The research was conducted at
two primary schools — in the city of Bratislava and in the rural area of Budca, Zvolen district. The standardized
test battery MOBAK 1-2 was used to collect data, which assesses two main areas of motor competences - Ball
control and Body movements. We assumed that pupils from rural schools would show statistically significantly
higher scores in the MOBAK 1-2 tests compared to pupils from urban schools. The results showed that pupils from
rural environments achieved higher scores in several tests than their urban peers. Statistically significant
differences (p < 0.05) were recorded in the test - Hitting the target (area of ball control) and in the test -
Maintaining balance (area of body movements) in favor of rural students. In other tests, the differences did not

prove to be statistically significant, but in some cases the practical significance (size effect) was confirmed.

Keywords: Younger school-age pupils, physical and sports education, MOBAK 1-2 battery, movement

competencies, motor abilities and skills.

Bc. TOMAS JANECEK - absolvent FTVS UK v Bratislave, u¢itel'stvo telesnej vychovy
a biologie.

Mgr. MARTINA LUPTAKOVA, PhD. — zaobera sa problematikou pedagogiky, primarnou
edukaciou, didaktikou Skolskej telesnej vychovy a pedagogickou komunikaciou.

Mgr. EVA PROCHAZKOVA, PhD. — zaobera sa problematikou didaktiky outdoorovych

Sportov, aquafitness a horolezectva.

43



