Telesnd vychova & sSport 35(1) 2025

Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove vo vede

a v praxi na Slovensku

Dagmar Nemdek!

"Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Abstrakt:

Cielom predloZeného prispevku je zhodnotenie trojro¢ného plnenia ciel’ov grantovej ulohy KEGA 051UK-
4/2022. Realiziciou projektu a plnenim jeho ciel’ov pocas obdobia troch rokov, boli vytvorené nové modely
a pristupy k vzdelavaniu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s cielom zvySenia poctu
cvidiacich Ziakov so zdravotnym postihnutim a inym zdravotnym znevyhodnenim v inkluzivnom vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy v zdkladnych a strednych $kolach. Tieto boli zhrnuté v hlavnom publika¢nom
vystupe, v didaktickej priruc¢ke na telesni a Sportova vychovu pre zakladné a stredné Skoly s nazvom
w»Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove: Priklady dobrej praxe®“. Celkovo sa nam podarilo
spublikovat’ 50 vystupov odborného i vedeckého charakteru, ¢o sa premietlo do excelentného vysledku zo

zaverecnej obhajoby projektu.

Klucové slova: Inkluzivna telesna a Sportovda vychova, zdaverecnd sprava z projektu, KEGA

051UK-4/2022, Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim.

Inkluzivne vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy je na Slovensku pomerne malo prakticky, odborne i vedecky podchytené.
Mnohi uéitelia telesnej a $portovej vychovy (TSV) stéle nie st dostatoéne pripraveni na to, aby
dokazali adekvatne zaclenit’ ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do svojho vyucovacieho
procesu tak, aby sa prediSlo oslobodzovaniu tychto ziakov z vychovno-vzdeldvacieho procesu
kvoli ich zdravotnému znevyhodneniu. Ziadost' o projekt v oblasti inklizie Zziakov so
zdravotnym znevyhodnenim do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy sa nam preto stal
vyzvou, aby sme podali pomocnt ruku odbornikom, pedagdégom, ktori posobia v Skolach
bezného vzdeldvacieho prudu a maji vo svojom telovychovnom procese zaclenenych Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim. Preto pocas trojroéného obdobia v rokoch 2022 az 2024
pracoval tim rieSitelov projektu KEGA 051UK-4/2022 na plneni ciel'ov projektu s nazvom
Inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove, aby bola tato oblast’ adekvatne vedecky
prebadana, kedy vysledkom projektu bolo publikovanie odbornej literatiry urCenej pre

telovychovnych pedagdgov v inkluzivnom vzdeldvani na Slovensku.
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Ciel’

Prispevok sa zaoberd zhodnotenim trojroéného plnenia cielov grantovej ulohy KEGA
051UK-4/2022. Hlavnym cielom grantovej ulohy bola tvorba novych modelov a pristupov
k vzdeldvaniu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s cielom zvysSenia
poctu cviciacich ziakov so zdravotnym postihnutim a inym zdravotnym znevyhodnenim

v inkluzivnom vzdelavani telesnej a Sportovej vychovy v zékladnych a strednych skolach.

Metodika

Spracovanie vysledkov riesenia projektu sa realizovalo prostrednictvom odborne a
vedecky orientovanych vystupov. Odborne orientované vystupy sme realizovali
prostrednictvom odbornych seminarov, webindra, edukac¢nych videozdznamov, odbornych
¢lankov a didaktickej prirucky pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy v zékladnych
a strednych Skolach. Vedecké vystupy sme publikovali v domacich a zahrani¢nych
indexovanych i neindexovanych vedeckych periodikdch a zbornikoch. Publikovali sme aj
spravy z odbornych a vedeckych podujati. Celkovo sme publikovali 50 vystupov v ramci

projektu KEGA 051UK-4/2022.

Vysledky a diskusia

Realizaciou projektu a plnenim jeho ciel'ov pocas obdobia troch rokov, sme vytvorili nové
modely a pristupy k vzdelavaniu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP) s cielom zvys$enia poétu cvi¢iacich Ziakov so zdravotnym postihnutim a inym
zdravotnym znevyhodnenim v inkluzivnom vyuéovani TSV v zakladnych a strednych $kolach.
Tieto boli zhrnuté v hlavnom publikacnom vystupe, v didaktickej prirucke na telesnu
a Sportovu vychovu pre zakladné a stredné Skoly s ndzvom ,,Inkluzivne vzdeldvanie v telesnej
a Sportovej vychove: Priklady dobrej praxe® (Nemdcek, 2024a). Prostrednictvom d’alSich
odbornych ¢lankov v Casopiseckych periodikach a prostrednictvom edukacénych videi
zverejnenych na internete sme vypracovali priklady inkluzivnych pohybovych aktivit a ¢innosti
pre uitelov TSV, aby sme im ukézali jednoduchy spdsob zaélenenia Ziakov s réznym druhom
zdravotného postihnutia a znevyhodnenia do ich hodin TSV (Neméek & Luptikova, 2022;
Nemcek, 2023a; Luptdkova & Nemcek, 2024; Telocvikari.sk, 2022a, Telocvikari.sk, 2022b).
Spracovali sme subor motivacnych cviceni, tzv. inkluzivhu cvi¢ebnu abecedu, s cielom
zniZzenia a regulovania problémového spravania u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
(Ladeckda, Nemcek, 2023). Zdoraznili sme vyznam realizacie predmetu Zdravotna telesna

vychova v beznych Skolach pre intaktnych ziakov v rdmci prevencie poruch zdravia, ako aj
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v $pecialnych $kolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (Svecova, & Neméek, 2024a).
V uvedenych vystupoch sme ucitel'om zékladnych a strednych §kol (za¢inajicim aj z praxe)
sprostredkovali konkrétne moznosti pre uspesné inkluzivne vzdelavanie v TSV Ziakov so
SVVP, predovsetkym skupin Ziakov s réznym druhom a stuptiom zdravotného postihnutia
a iného zdravotného znevyhodnenia prostrednictvom intervencnych modelovych vyucovacich
hodin pre konkrétne zdravotné znevyhodnenie ziaka ako moznost’ modifikécie tematickych
celkov vybranych modulov v TSV v zékladnych $kolach a vybranych pohybovych obsahov
modulov v strednych Skoldch. Uvedenymi odbornymi vystupmi sme zaroven poukézali na
inovativne didaktické pomdcky vyuzivané v inkluzivnom vzdelavani TSV pri za¢leneni Ziakov
s roznym druhom a stupfiom zdravotného postihnutia a iného zdravotného znevyhodnenia.
Zvyraznili sme v nich obsah, formy, metddy a inova¢né pristupy vo vychove a vzdelavani
ziakov so SVVP a tym posilnili pripravu a celozivotné vzdelavanie telovychovnych pedagogov
v oblasti inkluzivneho vzdelavania TSV Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Trojroéna
praca rieSitelov projektu vyvrcholila odbornym seminarom pre zacinajucich ucitelov
a uitelov posobiacich v praxi v ramci Specialnopedagogického diia s nazvom ,,Inkluzivne
vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove®, na ktorom sa predstavili vyznamni odbornici
v danej oblasti s pozvanymi prednaskami sivzt'aznymi k danej problematike (Nemdcek, 2024b).

Analyzovali sme su¢asné vedecké poznatky o inkluzivnom vzdelavani v TSV na Slovensku
na réznych typoch (Statne, cirkevné a sukromné) a stuptioch §kdl. Z pohl'adu typu Skoly sme vo
vedeckej Studii deklarovali, Ze ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly st vyznamne
viac presvedCeni, Ze inklizia Ziaka s mentalnym, zmyslovym a inym zdravotnym postihnutim
moze narusit’ plynulost’ vyuéovania TSV, a v signifikantne vy$sej miere sa priklafiaji k nazoru,
7e zaradenie Ziaka s mentalnym postihnutim do inkluzivnej TSV bude znamenat® pre ucitel’a
viac prace. Na druhej strane ale prave Ziaci $tatnej Skoly oproti ziakom cirkevnej Skoly v
signifikantne vyS$Sej miere stihlasia s tym, Ze Ziaci so zmyslovym postihnutim sa buda ucit
pohybovym zruénostiam omnoho rychlejsie, ak budi zaradeni do inkluzivnej TSV s ich
zdravymi rovesnikmi. Vyskumami sme d’alej deklarovali, Ze neexistuju signifikantné rozdiely
v nézoroch na inkluzivnu TSV medzi ziakmi $tatnej a cirkevnej $koly v oblastiach: dosahovanie
spoloénych cielov na hodinach TSV; empatia a spoloéné zapéjanie sa do aktivit na hodinach
TSV posiliiovanie sebaddvery na spoloénych hodindch TSV; za¢lenenie sa do spoloénosti
prostrednictvom inkluzivnych hodin TSV (Skovajsova, Neméek & Bumbera, 2022). Iny
vyskum realizovany na cirkevnej Skole preukazal, Ze Ziaci s poruchami autistického spektra
(dalej PAS) su v inkluzivnych hodinach TSV vnimani intaktnymi Zziakmi vyrazne pozitivnejsie

ako ich rovesnici s ADHD. Tento vysledok sa potvrdil v oblasti socidlnych vztahov v
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dievcenskej skupine a v oblasti modifikéacii pravidiel u oboch pohlavi intaktnych Zziakov
cirkevnej 8koly (Svecova, & Neméek, 2024b).

Z pohl'adu stupna $kol sme zistili, ze Ziaci nizSich ro¢nikov zékladnych §ko6l vnimaja ucast’
slabozrakého Ziaka v inkluzivnej TSV vyznamne pozitivnej$ie ako Ziaci vysSich roénikov
(Nemcek, 2022a). Konkrétne sme zistili, ze intaktni ziaci 6., 7. a 8. ro¢nikov zékladnych $kol
prejavuju signifikantne pozitivnejsie postoje k zacleneniu ziaka so zrakovym postihnutim do
vyutovania TSV oproti ziakom 9. ro¢nikov, ktori disponuju viac negativnymi postojmi
k inklazii (Svecovd, Nemdek, & Wittmannova, 2025). Podobny vysledok sa preukazal vo
vyskume autoriek Kyselova, & Nemcek (2024a), ktoré v pripade inkluzie ziaka so sluchovym
postihnutim do vyu¢ovania TSV zistili, Ze Ziaci zakladnej 8koly zastavaji vyznamne
pozitivnejsie postoje smerom k inkluzii nepocujiicich Ziakov do vyuéovania TSV ako Ziaci
gymnazia. Rozdielne vysledky sme ale preukazali v pripade inkluzie ziakov s mentidlnym
postihnutim, kedy sice chlapci zakladnych $kol v porovnani s chlapcami strednych s$kol
vyjadrili pozitivnejsie postoje k inklizii Ziakov s mentalnym postihnutim do hodin TSV,
opacny vysledok bol ale deklarovany v skupinach dievcat, kedy prave dievcata strednych $kol
v porovnani s diev€atami zékladnych $kol vyjadrili pozitivnejSie postoje k inkluzii ziakov s
mentalnym postihnutim do hodin TSV (Neméek, & Ladecka, 2023).

Kontinualnym plnenim ciel'ov grantovej tlohy sme zistovali ndzory a postoje intaktnych
ziakov na inkluzivne vzdelavanie v TSV z pohl'adu za¢lenia Ziakov s konkrétnym zdravotnym
postihnutim a znevyhodnenim. Zistili sme, Ze v pripade inkluzie Ziakov so zrakovym
postihnutim (ZP) zastavaju intaktni spoluziaci najpozitivnejs$i ndzor v tom, Ze keby bol Ziak so
ZP s nimi na hodine TSV, bavili by sa s nim a boli by jeho kamarati, no na strane druhej su si
vedomi, Ze Ziak so ZP by v inkluzivnej TSV spomal’oval hru aj pre ostatnych spoluZiakov a
tiez, Ze by ho nechceli mat’ v druzstve. Pri porovnani postojov Ziakov na zaklade ich Zivotnej
skusenosti s osobou so ZP sme d’alej zistili, Ze Ziaci bez predchddzajicej Zivotnej skiisenosti so
zrakovo postihnutou osobou v porovnani so Ziakmi so skiisenostami s takouto osobou vykazuju
vyrazne pozitivnejsi postoj k Ziakovi so ZP na hodinach TSV v oblasti spoluprace, ochoty
pomoct’, socializicie a upravy pravidiel Sportovych hier (Oleksak, Nemcek, & Ruman, 2022a).
Komparaciou postojov k inkluzii Ziakov so ZP medzi ziakmi, ktori maju, a tymi, ktori nemaju
sktisenost’ so Ziakom so ZP v Skolskom prostredi sme ale nezistili signifikantne odlisné postoje
na inkldziu nevidiaceho Ziaka do vyudovania TSV (Oleksak, Neméek, & Ruman, 2022b).
Porovnanim rodovych rozdielov medzi chlapcami a dievéatami sme odhalili, Ze diev€ata oproti
chlapcom deklaruju signifikantne pozitivnejSie vSeobecné postoje k inklazii i postoje

k modifikacii pravidiel jednotlivych Sportov v stvislosti so zaclenenim nevidiaceho Ziaka do
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vyudovania TSV. Chlapci aj dievéata vyznamne pozitivnej$ie vnimaju inklaziu nevidiaceho
Ziaka/ziatky na vyudovani TSV v oblasti socialnych interakcii ako v oblasti modifikacii
pravidiel adaptovanych pre potreby ziaka so ZP (Nemcek, 2022b; Nemcek, Jamrisko, &
Kyselova, 2023). DalSou analyzou sme v tejto oblasti zistili, Ze intaktni Ziaci navstevujuci
zakladnt Skolu v malom meste vnimaji vyznamne pozitivnejsie inkliiziu ziaka so ZP do hodin
TSV oproti ziakom navitevujucim zakladna $kolu v hlavnom meste (Neméek, & Ruman,
2022), a ziaci beznych tried vnimaju Ziaka so ZP na inkluzivnych hodinach TSV signifikantne
pozitivnejSie ako ziaci Sportovych tried. Toto zistenie sme potvrdili v oblasti socidlnych
interakcii intaktnych ziakov smerom k Ziakovi so ZP, v oblasti modifikacii pravidiel $portovych
hier prispdsobenych pre ziaka so ZP, ako aj v celkovom pohl'ade na inkluzivne vzdelavanie
v TSV (Neméek, & Kyselova, 2024).

Analyzou vyskumnych tdajov o postojoch a ndzoroch intaktnych Ziakov na inklaziu ziakov
s telesnym postihnutim (TP) do TSV, sme zistili, Ze Ziaci beznej $koly vnimaji zaélenenie Ziaka
na voziku do vyu¢ovania TSV pozitivne, no uvedomuju si, Ze toto zaélenenie moze negativne
ovplyvnit' plynuly priebeh vyucovania TSV. Pri porovnani rodovych rozdielov dievéata
vykazuju vyrazne pozitivnejsie postoje, pokial ide o vyznam inkluzivnej TSV pre ich uspesné
zaClenenie sa do spoloc¢nosti; ziaci so skusenostami s osobou s TP deklaruju vyrazne
pozitivnejsi postoj oproti ziakom bez skusenosti v uspeSnosti osvojovania si motorickych
zrucnosti v inkluzivnom telovychovnom procese, v oblasti akcepticie Ziakov na voziku,
a v dosahovani spoloénych cielov (Skovajsova et al., 2022). Dalsim vyskumom sme zistili, Ze
ziaci Sportovych tried oproti Ziakom neSportovych tried deklaruji vyznamne pozitivnejSie
postoje k inkluzii Ziaka na voziku do vyuGovania TSV (Mészarosové, & Nemdek, 2022).

Vysledky vyskumnych Studii o postojoch anazoroch Zziakov na inklaziu Ziakov
s mentalnym postihnutim (MP) do vyu¢ovania TSV, ktoré sme pocas troch rokov riesenia
projektu realizovali sme zistili, Ze intaktni Ziaci vnimajl inkluziu ziakov s MP do vyucovania
TSV skor pozitivne. Najpozitivnej§i postoj k inkluzivnej TSV prejavuju v spolupréci,
ustretovosti a v povzbudzovani k dosahovaniu Sportovych tspechov, a negativnejSie vnimaju
spomalenie Sportovej hry a zdkaz pravidla blokovania prihravok u Ziakov s MP (Nemcek,
2024c). Inymi vyskumami sme deklarovali, ze diev€ata strednej Skoly vnimaju signifikantne
pozitivnejsie inkluziu ziacky s MP do TSV ako chlapci strednej $koly (Olexova, & Luptakova,
2022); a Ze neexistuju rozdiely v postojoch na inkluziu Ziaka s MP do vyuéovania TSV medzi
intaktnymi ziakmi vidieckej a mestskej Skoly (Mészarosova, Nemcek, & Kubelkova, 2022).
Samotni ziaci s MP vzdeldvajuci sa v primarnom stupni vzdelavania deklaruji veelku pozitivne

postoje k vyudovaciemu predmetu TSV. Ziaci sa v odpovediach zhodli na oblube tohto
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predmetu, v kolektive sa po€as hodin navzdjom podporuju a maju medzi sebou priatel'ské
vztahy. Naopak rozporuplné vysledky mozno badat’ v ich sebahodnoteni a v osvojovani si
pohybovych zruénosti na hodinach TSV (Svecova, & Neméek, 2024c).

Stadie zamerané na analyzu postojov andzorov Ziakov na inkliziu spoluziakov so
sluchovym postihnutim (SP) priniesli nasledovné zistenia. Pri zaleneni ziaka so SP do
inkluzivnych hodin TSV intaktni Ziaci zakladnych aj strednych §kél nestihlasia s modifikaciou
Sportovych a pohybovych hier pre tychto ziakov (Nemcek, Jamrisko, & Kyselova, 2023)
a prekvapujiicim bolo zistenie, e viac by na hodinach TSV prijali Ziaka so ZP ako Ziaka so SP
(Svecova, & Neméek, 2024d). Inym vyskumom poukazujeme na to, Ze Ziaci zakladnej $koly
zastavajl vyznamne pozitivnejSie postoje smerom k inkluzii nepocujucich ziakov do
vyuéovania TSV ako Ziaci gymnézia, ato predovsetkym v oblasti modifikacii pravidiel
$portovych hier pre nepodujucich spoluziakov (Kyselova, & Neméek, 2024a). Dalsi vyskum
preukazal, Ze Ziaci beznych tried vnimajii Ziaka so SP na inkluzivnych hodinach TSV
signifikantne pozitivnejSie ako ziaci Sportovych tried, o sme potvrdili v oblasti socidlnych
interakcii intaktnych Ziakov smerom k Ziakovi so SP, v oblasti modifikacii pravidiel Sportovych
hier prispdsobenych pre ziaka so SP, ako aj v celkovom pohlade na inkluzivne vzdeldvanie
v TSV (Kyselova, & Neméek, 2024b). Autori skimajici ukazovatele vonkajsicho zataZenia
poukazuju na tuskalia mladych nepocujucich $portovcov sutaziacich na vrcholovej tGrovni.
Vyskumom deklaruja, Ze tenisova hra je vyrazne ovplyvnena stratou sluchu, ¢o spdsobuje, Ze
reakcie hraov v zdpasoch st spomalené nakol'’ko nedokazu podl'a zvuku odhadnut rychlost’ a
intenzitu jednotlivych uderov, vo vSetkom sa musia spol'ahnat’ hlavne na svoj zrak, kedy oami
sleduju nielen samotnt hru, ale aj rozhodcov, hlavného alebo ¢iarovych, o vyrazne negativne
ovplyviiuje ststredenie sa na samotnt hru, ale aj dizku jednotlivych ukazovatel'ov vonkajsieho
zat'azenia (Nemcek, & Janosikova, 2023).

V skupinach Ziakov s inym zdravotnym znevyhodnenim (chori a zdravotne oslabeni Ziaci)
vzdelavajucich sa v inkldzii sme vyskumom zistili, Ze symptom ,,nezvyCajnd tnava*“ bol
spomedzi ostatnych symptomov telesného zdravia pre vSetky skupiny Studentov so zdravotnym
znevyhodnenim najznepokojujtcejsi. Aktivnych dospievajiicich chlapcov vyrazne trapila
neschopnost’ zaspat’ a aktivne dospievajuce dievcatd bolesti brucha. Vyskum sme tiez
preukazal, Ze neSportujuci Studenti so zdravotnymi poruchami maju horsie fyzické zdravie ako
Sportujuci. NeSportujuci dospievajuci chlapci vykazuji viac zdravotnych problémov v
priznakoch ,,busenie srdca/bolest’ srdca®, ,,choroba/neschopnost’ pracovat* a ,,velkd bolest’
hlavy* a neSportujice dospievajuce diev€atd najviac trapi bolest’ hlavy (Nemcek, 2023c).

Ulohou inkluzivne zmyslajiceho pedagdga je ziakov zdravych aj Ziakov so zdravotnym
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znevyhodnenim na hodinach TSV vhodne motivovat,, prostrednictvom vnatornej motivécie,
ktora je silnejSia ako vonkajSia, odovzdavanim vedomosti v oblasti zdravého zivotného §tylu,
ktor¢ho neoddelitelnou sucastou je aj celozivotnd pohybova aktivita (Luptdkova, &
Brandysova, 2023; Luptakova, & Dudova, 2024). Pre uspe$nt inklaziu Ziakov so SVVP do
vychovno-vzdelavacieho procesu, ktorého stcastou je aj inkluzivne vzdelavanie v TSV, je
nutnd okrem in¢ho aj vhodna komunikécia medzi ziakmi a uc¢ite'mi, ziakmi navzajom, a ak je
to potrebné, tak aj medzi uciteI'mi a rodi¢mi. Na to upozornili autorky kolektivu Podhorska
a kol. (2024) vo svojej prehl'adovej Studii.

Projektom sme analyzovali sGiéasné moznosti a poukazali sme na skiisenosti uéitefov TSV
a z toho vyplyvajuce problémy vzdelavania Ziakov so SVVP v inkluzivnej TSV, so zameranim
sa na skupiny ziakov s réznym zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku. Vysledky vyskumov
sme zhrnuli v niekol’kych publikéacidch. Najprv sme skimali, ¢i online vyuc€ovanie ovplyvni
urovenn sebadovery u buducich ucitel'ov viest’ inkluzivny telovychovny proces so Ziakmi so
zrakovym a telesnym postihnutim. Zistili sme, ze aj napriek online vyucovaniu sa miera
sebadovery viest’ inkluzivny telovychovny proces u buducich telocvikérov neznizila, naopak,
vyznamne sa zvySila v kazdom skiimanom tematickom celku, akymi boli hodiny zamerané na
testovanie pohybovych schopnosti, osvojovanie si hernych zru¢nosti aj hodiny zamerané na
Sportové hry (Nemcek, 2023d). V dalsich vyskumoch sme zistili, ze v miere sebaddvery viest’
inkluzivny telovychovny proces pri zacleneni Ziakov s PAS neexistuju rozdiely medzi u¢itel'mi,
ktori maju skasenost’ s inkluziou Ziakov s PAS na svojich hodinach TSV a ugitel'mi, ktori vo
svojej praxi este nemali zaéleneného Ziaka s PAS (Bundova, & Neméek, 2024a). Utitelia TSV
bez ohl'adu na skusenost’ so zaclenenim Ziakov s PAS do ich vyucovania deklaruju najvyssiu
mieru sebaddovery vtedy, ak spolupracujii s ¢lenmi Skolskych podpornych timov a najnizsiu
mieru sebaddvery vo vlastné pedagogické schopnosti pocituju v modifikacii aktivit pre Ziaka
s PAS, v zvladani jeho spravania a v Gprave cvi¢ebného naradia, na€inia a pomdcok (Nemcek,
& Bundova, 2024). Ugitelia vyucujici inkluzivnu TSV, v ktorej maji zaglenenych Ziakov s
PAS majt najvicsiu skiisenost’ s tym, ze uroven pohybovych zru¢nosti tychto ziakov je vel'mi
odli$na od trovne intaktnych spoluziakov, tito Ziaci na ich hodindch maji problémy venovat
sa zadanej ulohe, aj napriek inkluzivnemu vyucovaniu maju vysoky pocet ziakov v skupine,
a Ze tito Ziaci maju znacné problémy so spravanim, ¢o im stazuje manazovanie inkluzivneho
telovychovného procesu. Na strane druhej vyvracaji tvrdenie, Zze nemaju o ziakovi s PAS
informacie. PoteSujucim bolo zistenie, Ze vi¢§ina uéitelov v inkluzivnej TSV nepocit'uje pri
vedeni telovychovného procesu stres ani nervozitu z toho, Ze na vyu¢ovani maji zaclenené¢ho

7iaka so zdravotnym postihnutim (Bundova, & Neméek, 2024b). Utitelia TSV su presvedéent,
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7e zaClenenie Ziakov s PAS do hodin TSV naudi ostatnych Ziakov vi¢sej tolerancii, pomoci
druhym, lepSej spolupraci a rozsiri ich vedomosti o 'ud’och s PAS. Pre sktisenych ucitel'ov
inklizia neznizi kvalitu hodin TSV, ani vyrazne nestazi ich planovanie a pripravu na
vyu¢ovanie v porovnani s uéitelmi, ktori nemajt skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim TSV
(Neméek, 2024d). Inym vyskumom ocami u¢itelov TSV sme preukézali, Ze Ziaci s PAS ani
ziaci s ADHD nebudii na inkluzivnych hodinach TSV diskriminovani, a rovnako tak na tychto
inkluzivnych hodindch nebudu zazivat diskriminéaciu ani ich intaktni spoluziaci (Nemcek,
2024e). V neposlednom rade nemoédZeme obist aj sucasné problémy rodiCov deti
s viacnasobnym zdravotnym postihnutim, ktori utekali pred vojnou z rodnej Ukrajiny. Tu
musime vyzdvihnut' pracu narodnej Sportovej organizacie, ktord podala pomocnu ruku tymto
rodinam vo forme dennodennej Uc€asti na inkluzivnych Sportovych aktivitach a inych
vzdelavacich aktivitach, ktoré autorka Svecovd zhrnula vo svojich dvoch publikaciach

(Svecova 2023a, 2023b).

Zaver

Zaverom konStatujeme, ze rieSenim projektu pocas trojroéného obdobia (2022-2024) sme
vyty€ené ciele splnili v plnom rozsahu s excelentnym vysledkom zo zaverecnej obhajoby
projektu. Hlavnym vystupom z projektu bola rozsiahla didaktické priru¢ka pre ucitelov TSV v
zakladnych a strednych Skolach. Publikovali sme 24 vedeckych prispevkov kategérie V3,
sedem prispevkov kategorie V2, tri odborné prispevky v ¢asopisoch kategorie O3 a Styri
abstrakty v zbornikoch kategorie O2 s celkovym poctom ohlasov 18 na tieto publikacie.
Zorganizovali sme tri odborné semindre a dve edukacné videa pre zacinajucich ucitelov aj
ucitelov z praxe. Informacie o inkluzivnom vzdeldvani v TSV na Slovensku sme tispesne irili
na narodnej i medzinarodnej Grovni na odbornom webinari v Indii (Nemdcek, 2022c¢), svetovom
sympoéziu inkluzivnym pohybovych aktivit na Novom Zélande (Ladeckd, 2023), na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave (Nemcek, 2023b), Pedagogicke;j
fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku (Bendikova, & Rozim, 2023), a na eurdpskom
kongrese inkluzivnych pohybovych aktivit v Spanielsku (Svecova, 2024).
Vyskum je podporeny projektom INTERREG SK-CZ 403401DWBS8 (Inkluzivna telesnd a Sportova
vychova ako predpoklad zdravej spolocnosti).
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Summary

Inclusive physical and sports education in science and practice in Slovakia

Dagmar Nemdek

The aim of the article was to evaluate the three-year implementation of the objectives of the grant project KEGA
No. 051UK-4/2022. By implementing the project and fulfilling its objectives over a period of three years, we
have created new models and approaches to the education of students with special educational needs with the
aim of increasing the number of actively participating students with disabilities in inclusive physical and sports
education classes in mainstream primary and secondary schools. These were summarized in the main
publication, the didactic manual entitled "Inclusive physical and sports education: Examples of good practice"
for physical and sports education teachers at primary and secondary schools. In total, within the project we
published 50 scientific and professional publications, which was reflected in the excellent result of the final

defence of the project.

Keywords: Inclusive physical education and sports, final project report, KEGA 051UK-4/2022, students with

disabilities.

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. — docentka na Katedre $pecialnej pedagogiky sa
zaoberd inkluzivnym vzdelavanim v telesnej a Sportovej vychove, telesnou a Sportovou

vychovou na Specialnych Skolach a Sportom zdravotne postihnutych.

30


https://doi.org/10.5507/euj.2024.007
https://doi.org/10.1556/063.2024.00305
https://www.telocvikari.sk/pohybova-hra-na-komare-vyhrava-komar-s-najviac-stipcami/
https://www.telocvikari.sk/pohybova-hra-na-komare-vyhrava-komar-s-najviac-stipcami/
https://www.telocvikari.sk/2-pohybove-hry-s-prvkami-inkluzie-ziak-na-voziku-na-hodine-telesnej-vychovy/
https://www.telocvikari.sk/2-pohybove-hry-s-prvkami-inkluzie-ziak-na-voziku-na-hodine-telesnej-vychovy/

