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The aim of this article is to analyse the psychological terminology
found in two Spanish scientific magazines: Clinica y Salud and
Actas Espaniolas de Psiquiatria. The article consists of two main
parts. In the first part, it provides some examples of psychological
terms which can be unclear, ambiguous, or act as “false friends”.
Moreover, it offers some advice on how to find the appropriate Slovak
equivalent and it underlines the importance of Anglicisms in this
process. In the second part, the article deals with some examples of
psychodiagnostic tools, such as the titles of questionnaires, which may
not always have a Slovak equivalent. It also gives some advice on
how to translate them and what we should be careful about. The whole
text emphasizes the importance of Anglicisms and English
abbreviations in translation into Slovak. Thanks to them, it is possible
to verify whether we have found a correct equivalent or not.
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UvVoD

V sucasnosti zaznamendvame stipajucu popularitu odbornej
literatary z oblasti psycholdgie a psychiatrie. Medzi uvedeny typ
literatiry zarad’'ujeme aj odborné psychologické/psychiatrické Studie,
ktorymi sa zaobera tento prispevok. Podobné Studie su terminologicky
naroc¢nejsie ako popularno-naucna psychologicka literatira a vyzaduja
od prekladatel'a hibsiu znalost' danej problematiky. Preto si predkla-
dany prispevok kladie za ciel' opisat’ vybrané Specifika terminoldgie
pouzivanej v spominanych s§tadiach a moznosti jej prekladu zo Spa-
niel¢iny do slovenciny. Vychadzam z vlastnej skusenosti s prekladom
psychologickych/psychiatrickych odbornych textov, na zaklade ktorej
by som chcela predstavit’ niekol’ko prikladov psychologickej a psy-
chiatrickej terminoldgie, s ktorymi som sa stretla pocas svojej praxe.
Mojim zadmerom nie je dand terminolégiu klasifikovat’ ¢i vyvodit
zZnej urcité zavery, ale poukazat' na praktické priklady odbornych
vyrazov, ktoré mozu pri preklade sposobovat’ problémy. Zdrojom
terminologie uvedenej v tomto prispevku st ostatné dostupné Eisla
dvoch $panielskych odbornych ¢asopisov. Ide o Casopis z oblasti
klinickej psychologie s nazvom Clinica y Salud a casopis Actas
Espariiolas de Psiquiatria z oblasti psychiatrie. Terminologiu som
rozdelila na dve Casti. Prva s nazvom terminologické uskalia obsahuje
priklady terminologie, ktord méze z roznych dovodov spdsobovat’ pri
preklade problémy. Druhd Cast’ Ndazvy psychodiagnostickych nastrojov
sa venuje bodom, na ktoré by sme nemali zabudat pri prekladoch
nazvov roznych dotaznikov ¢i testov. V oboch Castiach som sa snazila
zdoraznit’ Glohu anglickych skratiek a terminoldgie zauzivanej v ang-
lickom jazyku, ktord predstavuje velki pomoc pri preklade psy-
chologickej/psychiatrickej terminolédgie zo Spaniel¢iny do slovenciny.

1. TERMINOLOGICKE USKALIA

Psychologicka terminoldgia, s ktorou narabaju odborné caso-
pisy, mdze predstavovat’ uskalia bud’ z doévodu, Ze si nemusime byt
isti spravnym slovenskym ekvivalentom, alebo preto, Ze ide o zava-
dzajtci termin ¢i ,,faloSného priatel'a®. Na zaklade uvedenych kritérii
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mozeme najdentl terminologiu rozdelit’ na tri skupiny: A) nejasny slo-
vensky ekvivalent, B) zavadzajuca terminologia, C) falo$ni priatelia.

A) Nejasny slovensky ekvivalent

Ak si prekladatel’ nie je isty spravnym slovenskym ekvivalen-

tom, ako jedna z pomocok mu moéze posluzit’ anglictina, ked’ze od-
borné psychologické, ako aj medicinske texty su na anglicizmy a ang-
lické skratky pomerne bohaté. Toto tvrdenie si vieme overit na
nasledujucich prikladoch:

. cuando los participantes presentaban altos niveles de ira

externa... el éxito disminuia si presentaban ira interna alta...
(PEREZ-PAREJA a kol., 2020: 137, 143).
Vyrazy ira externa a ira interna (po anglicky anger out, anger
in,) mdzeme na prvy pohlad prelozit’ ako externy hnev a interny
hnev. Podobny preklad je vSak v slovenc¢ine malo nazorny. Adek-
vatnej$i preklad uvadza A. Heretik v ucebnici klinickej psycholo-
gie, kde anglickému vyrazu anger out (ira externa) zodpoveda
preklad vyjadreny hnev/hnev produkovany navonok a vyrazu
anger in (ira interna) hnev potldacany dovnutra tzv. zdzZitok zlosti
(HERETIK, 2007: 498). Angli¢tina ndm v tomto pripade posluzi
ako skuska spravnosti, Ze sme vyrazy preloZili spravne.

ansiedad social (PEREZ-PAREJA a kol., 2020: 138)

Na prvy pohlad nie je jasné, ¢i mame termin prelozit’ doslovne
ako socialna uzkost, alebo ¢i ide o ekvivalent slovenského termi-
nu socidlna fobia. Opat’ sa moézeme opriet’ o anglictinu, ked’ze
slovné spojenie ansiedad social sa spaja s anglickou skratkou
SAD, ktora v slovenskych odbornych textoch zodpoveda terminu
socialna fobia/socialna uzkostna porucha. Mdzeme teda usudit,
ze socialna fobia je adekvatny preklad daného vyrazu
(FERENCAKOVA — KUBASOVA, 2020: 4).

Spravny ekvivalent vSak nemusime hladat’ len pomocou
terminologie z anglického jazyka. V pripade diagnéz nam posluzi
aJ Medzinarodna klasifikacia choréb (MKCH-10), ¢o mozeme
vidiet’ na nasledujacom priklade:
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e ansiedad fobica (PEREZ-PAREJA akol., 2020: 141)

Doslovny preklad vyrazu je fobickd uzkost. AK si vsak nie sme
isti, ¢i existuje konkrétna diagnéza s uvedenym ndzvom, moze
nam pomodct Medzinarodna klasifikacia choréb volne dostupna
na internete. Ked’ si pozrieme jej Spanielsku verziu (CIE-10),
mobzeme si v§imnuat, ze vyraz ansiedad fobica oznauje skupinu
poruch s nazvom trastornos de ansiedad fobica s oznafenim
F 40. V slovencine oznaceniu F 40 zodpovedd vyraz fobicka
uzkostna porucha/fobickd uzkost, pricom ide rovnako o skupinu
poruch. Tymto spdsobom sa mdzeme uistit, ze preklad fobicka
uzkost' je spravny.

B) Zavadzajica terminologia

Samostatnli skupinu terminologickych tskali tvori vyraz, ktory
posobi na prvy pohl'ad jednoducho, no pri preklade nds méze vel'mi
lahko zmiast’:

o depresién mayor (PEREZ-PAREJA a kol., 2020: 137 — 138)

V doslovnom preklade velka depresia. Uvedeny doslovny pre-
klad v nas evokuje zavaznost stavu. Preto by sme termin mohli
mylne prelozit ako razkd depresia. Slovo mayor v pojme
depresion mayor vSak nehovori o zdvaznosti stavu. Tvori sucast’
nazvu konkrétnej afektivnej poruchy, ktorti do slovenciny skuto¢-
ne prekladame ako velka depresia/velka depresivna epizoda
(Heretik, 2007: 104 — 105, 250). Ide o0 termin prevzaty z americ-
kej klasifikacie DSM-IV, ktord sa odliSuje od u nds platnej
MKCH-10 a dostava sa aj do slovenskych platnych registra¢nych
dokumentov. Oznacuje sa anglickou skratkou MDD (Major
Depressive Disorder), ktora sa spaja aj so slovnymi spojeniami
depresion mayor a velkd depresia. lde 0 vyraz, ktory spdsobuje
vel'a nedorozumeni aj v slovencine, kedze sa zvykne zamienat’
S pojmom tazka depresia. Aj vel'ka depresia sa podl'a klasifikacie
DSM-1V ¢leni podla zavaznosti na 'ahku, strednu a tazka/zavaz-
nu. Preto pojmy velka depresia a tazkd depresia nemozno chapat’
ako terminologické synonyma (PECENAK, 2020: 3 — 4).
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C) Falo$ni priatelia

Poslednt skupinu tvoria slovné spojenia, ktoré v nasledujicom
kontexte vystupuju ako ,,falos$ni priatelia“. V slovencine totiz zname-
naju nieco iné, ako sa javi na prvy pohlad:

e De los hallazgos en la literatura sobre el sentimiento de vacio se

obtiene, por tanto, que lo que se denomina como tal incluye
aspectos del ambito emocional, como la depresion animica...
(PALOMARES, 2020: 221).
Vyraz depresion animica V nas moze evokovat, ze opat’ ide o ne-
jaky typ depresie, teda konkrétnu diagnézu, ako sme videli
Vv predchadzajiicom priklade. Slovo depresion vSak neprekladdme
len ako depresia, ale aj pokles/skleslost. V spojeni so slovom
animico teda znamena skleslost/pokles/zhorsenie nalady.

e El trivial de la conciencia (PINON-BLANCO, 2020: 210)

Ide o0 ndzov rehabilitacného programu vo forme spolo¢enskej hry,
ktoré¢ho cielom je zlepSenie kognitivnych zrucnosti pacientov,
ako aj ich povedomia o svojej chorobe. V tomto pripade mozeme
Spanielske slovo trivial vnimat’ ako falo$ného priatela, ked’ze
vV uvedenom ndzve neznamena trivialny, ale ide o aliziu na vedo-
mostnl spolo¢ensku hru s rovnakym nazvom. Napriek tomu je
opodstatnené prelozit’ nazov danej spolocenskej hry ako Trividalne
vedomie, ked’ze preklad Trivial vedomia/o vedomi by pre sloven-
ského citatel'a nemusel byt zrozumitel'ny, pretoze uvedena spolo-
¢enska hra nie je na Slovensku vel'mi znama.

2. NéZVY PSYCHODIAGNOSTICKYCH
NASTROJOV

Dal3ia typicka suéast’ skamanych psychologickych $tudii je uva-
dzanie ndzvov roznych psychodiagnostickych nastrojov (dotaznikov,
testov, inventarov...)!. Va&§ina z nich sa uvadza aj spolu s ich anglic-

1V texte sa pouziva slovo dotaznik, ktoré vSak neodkazuje len na dotazniky, ale na
psychodiagnostické nastroje vo v§eobecnosti.
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kymi inicialami. Mnohé z nich pozostavaju z kombinacie Spaniel-
skych a anglickych slov, ¢ize z0 ,,symbidzy SpanielCiny a anglictiny*.
Tento jav sa Vv Spaniel¢ine nazyva aj Spanglish (Martinez Lopez
a Ortega Arjonilla, 2006: 87). Napriklad v nazve Cyberbullying:
Screening de Acoso entre Iguales® vidime okrem $panielskych slov aj
anglické vyrazy cyberbullying a screening a nazov Cuestionario SCL-
90-R obsahuje anglicka skratku SCL (Symptom Checklist). Uvedené
anglicizmy modzeme nazvat aj xenizmy. Slovnik Spanielskej
kralovskej akadémie (Diccionario de la Real Academia Espaiiola,
DRAE) definuje xenizmy ako cudzie slova, ktoré si zachovavaju svoju
povodnu formu.® Natasha Neumann vo svojej praci dodava, Ze sa
nijako neprispoésobuji jazykovému systému, ktory ich prijima
(NEUMANN, 2013: 19).

Pri prekladoch dotaznikov si treba dat’ pozor, ¢i uz existuje
oficialna podoba nazvu konkrétneho dotaznika v slovenc¢ine (moze ich
byt aj viac). Ak existuje, mali by sme ju uprednostnit’ a neprekladat’
dotaznik svojvolne. Na zaklade toho, ¢i sme nasli slovensky
ekvivalent, méZeme néjdené dotazniky rozdelit’ do dvoch hlavnych
skupin: dotazniky so slovenskym ekvivalentom a dotazniky bez
slovenského ekvivalentu.

A) Dotazniky so slovenskym ekvivalentom

Slovenské nazvy psychologickych dotaznikov sa zvyknu
vyskytovat’ v dvoch podobach. V prvom pripade st tplne prelozené
do slovenciny, napriklad nazov Inventario de Depresion de Beck [
(BDI-I) prelozime ako Beckova stupnica depresie (BDI-1) (Heretik,
2007: 188). V druhom pripade maji podobu v§eobecného podstatného
mena, po ktorom nasleduju anglické inicidly, pripadne anglicky nazov
dotaznika. Napriklad nazov Escala Clinica Global (GGI) prelozime
ako Skdla CGl/skdla Clinical Global Impression (PECENAK —
AZIRI, 2009: 118 — 120). Niekedy sa vyskytuji aj v oboch formach.

2 Vietky nizsie uvedené $panielske nazvy dotaznikov pochadzaju z &asopisov
Clinica y Salud, ro¢. 31, €. 3, s. 127 — 172 a Actas Espariiolas de Psiquiatria,
roc. 48, ¢. 5,s. 191 — 228.

® RAE y ASALE: Diccionario de la lengua espaiiola. Dostupné na:
https://dle.rae.es/xenismo.
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Ak ide 0 medzinarodne zname dotazniky, aj Spanielske, aj slovenské
znenie sa spaja s rovnakymi anglickymi inicidlami. Rovnako ako
v priklade prekladu diagnéz, aj v tomto pripade ndm pomoze anglic-
tina. Ak teda najdeme slovensky nazov, za ktorym nasleduju rovnaké
anglické inicidly ako za Spanielskym origindlom, mdézeme si byt isti,
ze mame spravny ekvivalent. Za slovenskym prekladom by sme vSak
tiez nemali zabudnut’ uviest’ prislusné anglické inicidly, aby si Citatel’
mohol byt isty, ze ide o slovensku verziu urcitého dotaznika.

Spanielsky nazov Slovensky ekvivalent

Dotaznik na meranie uzkosti
a uzkostlivosti (STAI)/dotaznik
STAI*

Inventario de Ansiedad Estado
Rasgo (STAI)

Test de Fagerstrom de
Dependencia de la Nicotina
(FTND)

El Instrumento de Vinculo
Parental (Parental Bonding
Instrument, PBI)

Fagerstromov test nikotinovej
zavislosti (FTND)®

Dotaznik PBI/
Parental Bonding Instrument °

Skala Symptom Checklist — 90

Cuestionario SCL-90-R (SCL-90-R)’

B) Dotazniky bez slovenského ekvivalentu

Okrem nazvov dotaznikov so slovenskym ekvivalentom sa
Vv texte najdu aj také, ktoré zatial' slovensky ekvivalent nemaju. Ide
hlavne o dotazniky Spanielskeho pdvodu, ktoré nie st medzinarodne
zname ako dotazniky anglosaského povodu. V podobnom pripade mo-
ze slovensky prekladatel’ navrhnat’ vlastné rieSenie. MdZe sa rozhod-
nut’ dotaznik prelozit’ alebo neprelozit. Ak sa vSak rozhodne prelozit

* T-161 Dotaznik na meranie izkosti a tizkostlivosti — STAIl. Dostupné na:
psychodiagnostika.sk.
Fagerstromov test. Dostupné na: uniba.sk.

¢ CIKOSOVA (2011: 67).

" BIESCAD — SZELIGA (2006: 25).
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cely nazov dotaznika, mal by orientacne poznat’ jeho obsah, aby vy-
tvoril vystizny slovensky ndzov. Zaroven by mal za slovenskym pre-
kladom uviest’ nielen Spanielske inicidly (ako to stac¢i pri mnohych
anglickych dotaznikoch), ale aj kompletny Spanielsky nazov, aby si Ci-
tatel’ vedel dany dotaznik vyhladat’. Uvedeny postup je uzitocny v pri-
pade, ak by mal odborny citatel’ zaujem o konkrétny dotaznik, pripad-
ne by si ho chcel dat’ prelozit’ a nevedel by sa z nejakého dévodu
dostat’ k originalu textu, aby si v iom precital jeho povodné znenie.
Navyse, Citatel bude mat’ istotu, Ze presne vie, o ktory dotaznik ide.
V opacnom pripade sa modze stat’, ze dotaznik bud’ nebude vediet
najst’ alebo si Ccitatel, ktory neovlada Spaniel¢inu, ndjde nespravny
nazov, ktory sa spéja s rovnakymi inicidlami.

Napriklad dotaznik Cuestionario del sentimiento de vacio (CSV)
je novovytvoreny Spanielsky dotaznik na meranie pocitu prazdnoty.
Keby sme ho v8ak prelozili ako Dotaznik CSV alebo Dotaznik pocitu
prazdnoty (CSV), nemuseli by ho odbornici, ktori by sa onl podrobnej-
Sie zaujimali, lahko ndjst. Navyse, mohli by si ho pomylit’ aj s inym
Spanielskym dotaznikom s nazvom Cuestionario de Sucesos Vitales,
ktory sa tiez spaja s inicidlami CSV. Preto je adekvatnejSie bud’
dotaznik neprelozit’ a uviest ho v povodnom zneni, alebo ho prelozit
nasledovne: Dotaznik pocitu prazdnoty (Cuestionario del sentimiento
de vacio, CSYV).

V nasledujtcich pripadoch mo6zeme postupovat’ podobne:

e Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA)
Ide o inventar, v ktorom ma respondent oznacit’ frekvenciu, s akou
sa U neho vyskytuju urcité tzkostné reakcie v rozlicnych situd-
ciach. Okrem iného meria uzkostné reakcie na troch urovniach:
kognitivnej, fyziologickej a motorickej. Preto by sme ho mohli
prelozit’ ako Inventar situacii a uzkostnych reakcii (Inventario de
Situaciones y Respuestas de Ansiedad, ISRA).

o Cuestionario de Agresion Instrumental y Expresiva (CAIE)
Naéstroj hodnoti tzv. inStrumentalnu agresiu (vedl'ajsi produkt po-
¢as dosahovania inych, neagresivnych ciel'ov) a expresivnu agre-
siu (neplanovand, vyprovokovana agresia, v sloven¢ine nazyvana
aj afektivna) (Kondla, 2018: 10), na tucely klinickej a forenznej
psychologie. Mézeme ho prelozit aj ako test, ked’ze d’alej v Studii
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sa spomina, Ze ide o test. Preto by sme ho mohli prelozit’ aj ako
Test instrumentdlnej a expresivnej/afektivnej agresie (Cuestionario
de Agresion Instrumental y Expresiva, CAIE).
e Cyberbullying: Screening de Acoso entre Iguales

Ide o psychologicky test sliziaci na identifikaciu Sikanovania
Vv Skolskom prostredi medzi rovesnikmi. Hodnoti osobnt Sikanu
(fyzicku, psychicku, verbalnu, socialnu) ako aj tzv. kyberSikanu
pachani pomocou informacnych technologii (ukradnutie hesla,
zastraSujlice spravy atd.). V slovencine by sme ho teda mohli
uviest' ako test KybersSikana: Skrining Sikany medzi rovesnikmi
(Cyberbullying: Screening de Acoso entre Iguales).

ZAVER

Mozno skonstatovat, ze aj na prvy pohlad jednoducha psy-
chologicka a psychiatricka terminoldgia v sebe skryva tskalia. Tento
prispevok ponukol pohl'ad na niektoré z nich a na ich moZné rieSenia.
Upozornil na nutnost’ overovania si terminoldgie, ako aj na dolezitost’
anglicizmov a anglickych inicial, ktoré nam vyrazne ulahcuju hla-
danie vhodnych ekvivalentov ndzvov diagnéz ¢i dotaznikov. Prispe-
vok tiez upozornil na fakt, Ze pri slovenskom preklade dotaznika ne-
treba zabudat’ uviest’ anglické inicialy, aby sme si boli isti, Ze ide
o0 slovensku verziu urcit¢tho medzinarodne zndmeho dotaznika. Na-
opak, pri malo znamych dotaznikoch Spanielskeho pévodu nam za
prekladom nestaci uviest’ len Spanielske inicidly, ale aj uplné znenie
Vv origindli. V opanom pripade by citatel dany dotaznik nemusel
vediet’ najst’. Verim, Ze uvedené praktické priklady moézu byt prino-
som pre prekladatel'ov odbornej literatiry z vyssie spominanych alebo
im pribuznych oblasti.
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