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Las autoras de este libro recogen experiencias, tanto buenas 
comoă malas,ă delă procesoă deă redacciónă yă publicaciónă deă artículosă
científicosăconăelăfinădeăfacilitarăestaătareaăaăjóvenesăinvestigadores. La 
obraăes,ăporătanto,ădeăcarácterăprácticoăyăcontieneănumerososăconsejosă
deăsencillaăaplicación. 

Cómo escribir y publicar un artículo científico se divide en 
nueveăcapítulos.ăźlăprimeroădeă ellosădescribeă laă faltaădeăpreparaciónă
del alumnadoă españolă aă laă horaă deă abrirseă caminoă enă elă mundoă
académico.ă źnă contrasteă conă laă tradiciónă anglosajona,ă dondeă desdeă
tempranaă edadă seă desarrollană lasă capacidadesă críticasă yă analíticasă
medianteălaăelaboraciónădeăensayos,ăestasăcompetenciasăpresentanăunaă
considerableă lagunaă enă laă educaciónă española,ă tantoă aă nivelă deă
enseñanzaă secundariaă comoă aă nivelă universitario.ă źnă esteă sentido,ă
afirmanălasăautoras,ă“esteălibroăpuedeăverse,ăpues,ăcomoăunămanualădeă
primerosă auxilios”ă Ěp.ă ń7ě.ă źlă segundoă capítulo,ă ademásă deă exponer 
brevísimamenteă lasă característicasă delă artículoă científico,ă señalaă queă
esteătipoădeătrabajosăsueleăsometerseăaălaărevisiónăporăpares,ăesădecirăaă
laăevaluaciónăpreviaăyăanónimaăporăparteădeădosăespecialistasăqueădană
su visto bueno (o no) sobre la convenienciaădeăpublicarăelăartículoăenă
cuestión.ăMásă interesanteăresultaăelă tercerăcapítulo,ădondeă lasăautorasă
entran ya propiamente en materia. De forma detallada se ocupan de la 
estructuraădelăartículo:ă títuloă Ěqueădebeăserăclaroăyă efectivoě,ăautoría,ă
afiliaciónă yă datosă deă contactoă Ěteniendoă enă cuentaă queă aă vecesă losă
artículosă vană firmadosă poră variosă autoresě,ă agradecimientosă yă
referenciasăaălaăfinanciación,ăresumenăĚoăabstract,ăconălasărespectivasă



 

palabrasăclaveă yă suă traducciónăgeneralmenteăală inglésě,ă introducción,ă
cuerpoă delă artículoă Ěmetodología,ă tesisă oă hipótesis,ă resultados,ă
discusión…ě,ăconclusiones,ăreferencias,ăbibliografíaăyăanexos.ăAăcadaă
unoă deă estosă apartadosă acompañaă ună recuadroă queă resumeă lasă ideasă
principales, destacando incluso en negrita los puntos clave. Al hablar 
sobreă laă introducciónă delă artículo,ă lasă autorasă sintetizană enă cuatroă
puntosă suă finalidad:ă “proporcionaă ună contextoă paraă situară ală lector;ă
señalaăquéăseăhaăhechoăyăquéăno,ăenărelaciónăconăelătema;ăindicaăquéă
aporta de nuevo al tema oăcampoădeăestudio;ăofreceăunaăpanorámicaă
deă laăestructuraădelăartículo”ăĚp.ă32ě.ăźlăapartadoădeă laăbibliografíaăyă
lasăcitasăpodríaăhaberseăabreviadoăunăpoco,ăpuesăcadaărevistaăpresentaă
sus propias normas y sus respectivos ejemplos. 

Losă cuatroă capítulosă siguientes tratan de ofrecer consejos 
prácticosăaălaăhoraădeăredactarăunăartículoăcientífico.ăźsădecir,ădespuésă
de haber planteado unas pautas generales, nos acerca a la tarea de la 
escritura.ă źlă primeră consejoă esă “cómoă abordară lasă partesă másă
importantes del artículoăcientífico”.ăLasăautorasă seăocupanăenăprimeră
lugarădeălaăelecciónădelătemaăyădeăunătítuloăadecuado,ălaăredacciónădelă
resumenă yă deă lasă palabrasă claves,ă asíă comoă deă laă introducción.ă źnă
recuadros azules presentan ejemplos para cada cosa. Se subraya aquíă
laănecesidadădeă seră clarosă yă laă importanciaădeă captară laă atenciónădelă
lector.ăAăcontinuaciónălasătresăprofesorasăindicanălosăpuntosăaătenerăenă
cuentaăaălaăhoraădeăescribirăelăapartadoămetodológicoăĚdescripciónădeă
losă participantes,ă instrumentos,ă diseño, procedimiento, resultados, 
gráficosăyătablasě.ăźlăsiguienteăpasoăseráăescribirăunaăbuenaădiscusiónă
de los datos (recordar los objetivos, desgranar los resultados, 
interpretarălosăhallazgos,ăetc.ě,ăsinăolvidarăqueăesăimportanteă“cerrarăelă
círculo”.ă Según lasă autoras,ă “laă conclusiónă apuntaă aă loă queă estáă poră
hacer,ăpuedeăhacerseăoăporădóndeădebenăirălosătirosăaăpartirădeăahora”ă
Ěp.ă 73ě.ă Además,ă laă conclusiónă debeă sintetizară lasă aportacionesă
principales del trabajo y reforzar el argumento central o tesis. Como el 
artículoă debeă argumentar,ă fundamentară yă convencer,ă seă nosă ofrecenă
ahoraălasăclavesădeăunăbuenăargumentoăyălosăerroresătípicosăenăqueăseă
sueleăincurrir.ăAbundanăenătodoăesteăcapítuloălosăejemplosăqueăsirvenă
paraăilustrarătodaălaăexposición. 

El segundo consejo,ă correspondeă ală quintoă capítuloă delă libroă yă
llevaă poră títuloă “Cómoă haceră unaă revisiónă bibliográficaă eficaz”.ă
Comienzaăporă lasă técnicasăbásicasădeănavegaciónăenă internetă Ěgoogle 



  

scholar, google books yălaăbúsquedaăbooleana). El siguiente apartado 
describeă loă queă sonă lasă basesă deă datosă yă cómoă seă gestionan.ă Lasă
autorasăademásămencionană lasăprincipalesădeăellasă Ěpp.ăř7-99). Entre 
losăconsejosăprácticosăparaănoăperderădeăvistaălasăfuentesăconsultadasă
señalan:ă haceră anotacionesă deă cadaă libro, realizar anotaciones por 
temasăyăpersonajes,ăutilizarăpósits,ă realizarăunăcronograma,ăacumulară
notasă poră artículo,ă etc.ă Paraă terminară deă convenceră ală lector,ă lasă
autorasă ofrecenă “dieză razonesă poră lasă queă usară gestoresă
bibliográficos”. 

źlăsextoăcapítuloăseătitulaă“Pautasăparaăusarăelălenguajeăcientíficoă
yă conseguiră queă elă textoă fluya”.ă Sină pretenderă ofreceră unămanuală deă
estilo,ă żonzález,ă Leónă yă Peñalbaă dană algunasă pinceladasă sobreă
expresiónăescrita:ătécnicasăparaăconseguirăunătextoăsintéticoăyăsencillo,ă
uso de conectores,ăempleoădeăverbosădeă investigación,ă ilaciónădeă lasă
referenciasă bibliográficasă conă elă texto,ă utilizaciónă deă expresionesă
técnicas,ăetc.ăTodoăelloăseguido,ăcomoăesălógico,ădeăunaărevisiónăfinal.ă 

źlă séptimoăcapítulo,ă “Aplicacionesă2.Ńăparaă agilizară elă proceso 
deă escrituraă yă publicación”,ă constituyeă elă cuartoă yă últimoă consejo.ă
Comoăindicanălasăautoras,ă“laădifusiónădelăconocimientoăyălaăextensiónă
deă internetăhanăfomentadoăelăcrecimientoăexponencialădelănúmeroădeă
recursosăyăfuentesădeăinformaciónăqueăpodemosăutilizar. Esto hace que 
seaăcadaăvezămásăimportanteăaprenderăaăgestionarăestaăinformaciónăyă
utilizară deă laă formaă másă eficază lasă posibilidadesă queă nosă abreă estaă
situación”ă Ěp.ă ń27ě.ă Paraă elloă esteă capítuloă ofrece,ă poră ună lado,ă
herramientasădeăinvestigaciónă(Scoop.it, Diigo, Redbooth, Instapaper, 
FileMaker Pro, Papers, BrowZine, Pudget, GoodReader, entre otras) 
y, por otro lado, herramientas de escritura (Scrivener, Dropbox, 
Endnote, RefWorks, Zotero, Mendeley, etc.) que se encuentran en 
internetăaădisposición de cualquier usuario. 

Laă últimaă parteă delă libroă estáă dedicadaă aă laă evaluaciónă yă
publicaciónădelăartículoăcientífico.ăźlă redactorădebeăaprenderăaăelegiră
la mejor revista y para ello debe informarse sobre las revistas que 
publicană sobreă suă área,ă consultară elă índiceă deă impactoă Ělosă másă
importantesă sonă elă JCRă yă elă SJRă SCI,ă ademásă deă basesă deă datosă
nacionales e internacionales como ERIH y CARHUS, por poner dos 
ejemplosěă yă losă plazosă deă laă evaluación,ă comprobară queă ofreceă
revisiónăporăparesăeăinformarseăsobreăelăequipoăeditorial.ăLógicamenteă
elă redactoră debeă conoceră tambiénă ală dedilloă lasă normasă deă ediciónă yă



 

envíoăparaăevitarăqueăsuătrabajoăseaărechazado.ăUnaăvezăenviadoădebeă
esperarăaălaăevaluaciónădeălosăexpertosăyăaăsusăsugerencias, en el caso 
deă queă elă artículo sea aceptado. Las autoras dedican en este octavo 
capítuloă ună apartadoă aă lasă normasă sobreă originalidadă yă plagioă yă
recomiendanăardientementeăevitarătodoătipoădeăfraudeăacadémicoăĚpp.ă
179-ńŘŃě.ă Pocasă páginasă másă adelanteă vuelvenă ală temaă yă llamană laă
atenciónă sobreă elă fraudeă académicoăduranteă laă formación,ă duranteă laă
solicitudă deă becas,ă contratos,ă fondosă deă financiación,ă recogidaă deă
datos,ăanálisisăeă interpretaciónădeăresultadosăyăduranteă laăelaboraciónă
del manuscrito (pp. 182-ńŘ3ěăźlăúltimoăpuntoă trataă sobreă laădifusiónă
delă artículoă yă laă posibilidadă deă promoveră suă difusiónă poră iniciativaă
propia.ăźlănovenoăyăúltimoăcapítuloădeălaăobraătrataăsobreălaămaneraădeă
afrontarăelăresultadoădeălaăevaluación,ăprincipalmenteăcuandoăhaăsidoă
rechazado el trabajo o cuando ha sido aceptado con cambios menores 
o mayores. Las autoras terminan con unas palabras esperanzadoras en 
esteă caso:ă “revisar,ă ampliară yă retocară ună artículoă requiereă muchoă
tiempo,ăperoălaămayorăparteădeălasăvecesămereceălaăpena”. (p. 193) 

źlă libroă deă żonzáleză żarcía,ă Leónă Mejíaă yă Peñalbaă Sotorrío,ă
ademásă deă práctico,ă resultaă amenoă poră laă cantidadă deă ejemplosă yă
anécdotasăqueăcontiene.ăNoăsoloăofreceăexperimentadosăconsejosăparaă
losăjóvenesăinvestigadores,ăsinoătambiénăinformaciónăinteresanteăparaă
aquellos que llevanăañosăpublicando. 
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